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KA DARYTI GAVUS
PERSPEJIMA APIE
ORO PAVOJY?

Pagrindiné informacija apie tai, kg turite daryti
konkrecioje situacijoje, visada nurodoma jlisy
gautame perspéjimo pranesime j mob. telefona.
Gavus pranesima svarbu jj atidZiai perskaityti ir
vykdyti pateiktus nurodymus.

Pasitikrinkite naujausig informacijg It72.1t
svetaingje ar programéléje ir vadovaukites ten
pateiktais nurodymais. Papildomai jsijunkite
Lietuvos nacionalinj radijg arba televizijg (LRT), kur
skelbiami oficialls perspéjimai ir rekomendacijos.

SIUO METU LIETUVOJE NAUDOJAMOS KETURIOS PERSPEJIMO

PRANESIMY APIE ORO PAVOJY KATEGORIJOS:

GELTONA

TIKETINAS ORO
PAVOJUS

Sis perspéjimas reiskia,
kad tikétinas oro pavojus,
taciau pavojy galinCiy
kelti objekty Lietuvos
teritorijoje dar néra.

KA DARYTIGYVENTOJAMS,
GAVUS S| PERSPEJIMO
PRANESIMA:

Gyventojai turéety islikti
ramus, numatyti saugias
vietas (rusj, vonios
kambarj, sandéliuka,

kitg patalpa be langy) ar
priedangas, sekti oficialig
informacijg ir tolesnius
pranesimus, reikalui esant,
buti pasirenge reaguoti.

GELTONA
PO RAUDONOS

BALTA

TIKETINAS ORO
PAVOJUS

Sis perspéjimas reiskia,
kad tikétinas oro pavojus,
taciau pavojy galinCiy
kelti objekty Lietuvos
teritorijoje dar néra.

ORO PAVOJAUS
NERA

KA DARYTIGYVENTOJAMS,
GAVUS S| PERSPEJIMO
PRANESIMA:

Rekomenduojama

likti saugiose vietose

ar priedangose iki
pranesimo apie pavojaus
pabaigg (balto).

KA DARYTIGYVENTOJAMS,
GAVUS S| PERSPEJIMO
PRANESIMA:

Gyventojai gali grjzti

testi jprastas veiklas, jei
ankstesniuose perspéjimo
praneSimuose buvo
nurodyta eitij saugias
vietas ar priedangas —jas
galima palikti.

SVARBU! Apie kiekvieno pavojaus lygio pasikeitimg
arba pavojaus pabaigg gyventojai informuojami
atskiru perspéjimo pranesimu. Negave naujo
pranesimo, teskite paskutiniy nurodymy vykdyma.
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| AS ESU SAULE

LAURA LAZDINSA APIE
DALYVAVIMA JUNGTINESE
GERIAUSIO SKYRIAUS VARZYBOSE:

»IKCAl NORI — JMANOMA VISKAS*

Laura Lazdinsa prie Sauliy sajungos
prisijungé 2024-aisiais, bet per

ta laika spéjo tapti aktyvia Saule,
jaunujy Sauliy barelio vadove,
instruktore ir vieny sudétingiausiy
varzyby dalyve. Karininko Antano
Juozapaviciaus 1-osios rinktinés
Saulé — viena i$ nedaugelio Sauliy
merginy, pasiryzusiy iSbandyti
save Jungtinése geriausio
skyriaus varzybose.

Tekstas: LINA KASPARAITE-BALAISE

Nuotraukos: VALDAS KILPYS,
VIDMANTAS CINAUSKAS,
ASMENINIS LAUROS ALBUMAS

2 LeidZziamas nuo 1920 m.

r 1

1. Svarbiausia, komanda iSlikti
iki galo, né vieno nepalikti.

2. Nusiteikimas ir gera nuotaika
varzybose ne maziau svarbu.

L -

LLaura, eini ir viskas®, — iSgirdo ji likus
savaitei iki varzyby ir ilgai nedvejojusi
prisijungé prie savo rinktinés komandos.
Anot Lauros, ji nesijaucia niekuo geresné
uz kitus, tiesiog daro tai, kas patinka.
Apie tai su ja ir pakalbékime.

Visgi pradékime nuo pradZiy.
Laura, papasakokite, kada
prisijungéte prie Sauliy sajungos
ir kaip atsirado Sis sprendimas?

1§ tikryjy viskas prasidéjo ne taip seniai,
nors apie tai svajojau labai ilgai, — gal
kokius SeSiolika mety. Tiesiog gyvenimas
susidéliojo taip, kad auginau maza
dukra, prioritetas buvo Seima.

O kai dukra uzaugo (dabar jai dvidesimt
vieni] atsirado daugiau laiko sau ir
supratau, kad pagaliau galiu jgyvendinti
tai, ko noréjau labai ilgai.

) Sauliy sajunga jstojau 2024 m. vasari.
Labai simboliska — vasario 16-3jg daviau
priesaika. Ir nuo tos dienos tiesiog visa
galva nériau j Sauliskas veiklas. Atrodo
viskas, ko man tridko, staiga atsirado cia.

Gimiau ir uZaugau Alytuje. Buvau tik
trumpam iSvykusi gyventi j kita Lietuvos
miesty, bet po keleriy mety vis tiek
grjizau j Alyty. Cia mano vieta. Niekada
nenoréjau isvaziuoti i§ Lietuvos, patrioté
buvau visada. Visada jauciau, kad Cia
mano namai. Ir j Saulily sajunga atéjau ne
konkreciai dél karo ar kokiy nors baimiy.
Tiesiog viduje buvo toks poreikis —

lyg koks viduje uzkoduotas noras.

Per ta laika nuveikéte labai daug.
Kokios veiklos Siandien uzZima
didZziausig jusy SauliSko gyvenimo
dali?

Kai atéjau j Sauliy sajunga, pradéjau
visiSkai nuo nulio. Man labai pasiseke su
Zmonémis — turéjau gera mokytoja, kuris
skatino visur dalyvauti, mokytis, bandyti.
Taip vos po puses mety buvimo Saule
su pagyrimu baigiau skyriaus vado kursg.
Turéjau bati paskirta j skyriaus vado
pareigas. BUta Siek tiek ir Soko, nes per
tokj trumpa laika, atrodyty, nejmanoma
pasirengti tokioms pareigoms. Bet jeigu
nori, — viska gali. Siuo metu esu kuopos
vado pavaduotoja, o iki tol stengiausi eiti
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j visus jmanomus kursus ir mokymus.
Esu baigusi bazinj $aulio jgadziy,
medicinos, bepilodiy orlaiviy, kulkosvai-
dininko, taikliojo $aulio, instruktoriaus,
inzinerijos ir t. t. kursus. K3 tik iSklausiau
$auliy bario vado kurso.

Man atrodo, jei jau esi vadas, turi suprasti
viska — nuo taktikos iki ginkluotés. Kaip
vienas draugas po skyriaus varzyby man
parasé: ,SUPER Zzmogus, kuris visiems
rodo pavyzdj ne tus¢iomis kalbomis, o
stipriais ir konkreciais pavyzdziais. Vadais
visi gali bati ir vadovauti, bet lyderiu ir
pavyzdZziu, gerbtinu uz savo darbus — toli
grazu ne visi.“ Stengiuosi rodyti kitiems
savo pavyzdziu.

Be viso to, dar vadovaujate jaunyjuy
Sauliy bureliui?

Taip, Alytaus ,Volungés® progimnazijoje
turiu jaunyjy Sauliy barelj. Nors mano
pagrindinis darbas visiskai kitoks —
dirbu buhaltere.

- 5 LN

T

Su bareliu pradéjau dirbti po vienos

i$ jaunyjy Sauliy iSgyvenimo vasaros
stovyklos, kurioje sudalyvavau. Cia mano
gebéjima bendrauti su vaikais pastebéjo
neformalaus ugdymo metodininkas ir
pasitlé vadovauti bareliui. Man patinka
dirbti su vaikais, gal todél, kad pati
viduje dar esu truputj vaikas. Su jais labai
natdraliai randu rysj (Sypsosi).

Dabar birelyje turiu apie astuoniolika
jaunyjy Sauliy. Tikrai yra tokiy, kurie labai
motyvuoti, labai stipras.

Birelyje niekada neliepiu vaikams daryti
to, ko pati nedarau. Jei darome pritiipi-
mus, tai darome kartu. Jei nori jkvépti
zmones, turi rodyti pavyzdj. Viska, ko
iSmokau per Sauliy kursus, pritaikau ir
jaunyjy Sauliy veiklose.

Jei vaikas pats nori, tada viskas jmanoma.
Mes einame j Zygius, mokomeés, kartais po
oficialiosios programos dar papildomai
einame kilometry, jeigu tik jie nori daugiau>>



| AS ESU SAULE

+
Iki Siol nesuprantu,
kaip Zzmogus gali
nebeturéti jegy
persikelti per upe,
bet po minutes
laikyti lentg” ir
atlikti uzduot;.

r 1

3. DZiaugsmo emocijos pasiekus
finisa.

L -

Svarbiausia — motyvacija ir pavyzdys.
Vaikai labai greitai pajunta, ar tu pats
tuo gyveni.

Veikly turite apscCiai. Kaip viska
suspéjate? 0 kaip laisvalaikis?

Laisvalaikio Siuo metu nelabai turiu, nes
dabar vakarais kolegijoje mokausi buhal-
terijos — Sioje srityje dirbu dvidesimt

mety, bet noriu ir oficialiai bati jg baigusi.

O dar ir bario vado kursas. Nemeluosiu,
Sis etapas tikrai buvo sunkus. Bata ir
tokiy atvejy, kai prie bario vado kurso
jungdavausi vakare, sédédama kolegi-
joje paskaitose. Reikia daug noro.

Taip ir suspéju [Sypsosi).

Pakalbékime apie Jungtines geriausio
skyriaus varzybas. Dalyvavote
Karininko A. Juozapaviciaus 1-osios
rinktinés Sauliy skyriaus komandoje.
Kaip atsidiiréte Siose varzZybose?

Apie jas svajojau pastaruosius dvejus
metus. Prie$ porg mety skyriaus varzy-
bose tik iSlydéjau ir pasitikau komanda.
Tada pamaciau dalyvaujancias merginas,
maciau jy ryztg — supratau, kad ir a8
noréciau.

Bet mane vis pristabdydavo: ,Dar neik,
ten labai sunku.* Siemet likus savaitei iki
varzyby netikétai vienas zmogus koman-
doje atkrito ir man pasidlé dalyvauti
vietoje jo. Nelabai turéjau i$ ko rinktis
i8girdusi: ,Laura, eini ir viskas.” (Sypsosi)

Klausimas apie pasiruoSimg
varzyboms iS§ karto atkrenta...

Taip, tokio konkretaus pasiruosimo
varzyboms nebuvo. Aisku, komanda
treniravosi, ruo$ési, © mano pasi-
ruosimas, sakyciau, vyko nuolat. Visi
mano kursai, taktika, topografija ir kitas
pasirengimas vyko nuolat, Zinios ir
patirtis kaupési nuosekliai.

Koks momentas varzybose buvo
sunkiausias?

Penktadienio vakaras — lietus, nuovar-
gis, atrodé, kad kdnas jau nebenori
nieko. Ir tada supranti, kiek daug reikia
komanda. Vieng minute silpna vienam,
kitg — kitam. Jei ne komanda, niekas
ten vienas neistverty. Taip bendromis
jégomis pasiekéme finisa. O ir koman-
dos vadas ,superinis‘ Zmogus, daug
prisidéjo motyvuodamas.

Kuris epizodas labiausiai jsiminé?
Ar buvo toks, kur teko perZengti
savo galimybiy ribas?

Buvo uzduotis — persikelti per upe.
AS pati jau nebeturéjau jégy
persitraukti virve — mane tiesiog
iStempé komandos draugai.

Tada persikélus reikéjo laikyti ,lenta”
su kuprine ant nugaros ir atsakinéti j
klausimus. Mano didziausiai nuostabai
as ,lentos” pozicijoje iSbuvau

visikai lengvai.

Iki Siol nesuprantu, kaip Zmogus gali
nebeturéti jegy persikelti per upe, bet
po minutés laikyti lentg” ir atlikti uzduotj.
Tada supratau, kad Zmogaus galimybés
yra daug didesnés, nei jis pats galvoja.

Kada emocijos buvo stipriausios?
Sakyciau — finiSuojant. Tikrai — finiSuojant.

Turb(t pirma karta gyvenime taip stipriai
pajutau, ka reiskia nepasiduoti. Buvo
momenty, kai galvojau, kad &ia jau mano
pabaiga, bet komanda neleido sustoti.
Kai finiSavome, buvo ir dziaugsmo

asary, ir vidinis klausimas: ,Ar a$ tikrai

tai padariau?”

Ar ka nors naujo apie save
suzinojote po Siy varzybuy?

Tik tai, kad galiu daug daugiau, nei gal-
vojau. I8 pradziy sau buvau uzsibrézusi
iSbati nors viena dieng, o gavosi taip,
kad iSbuvau iki pat galo. Jei baty reikéje
toliau eiti ir sekmadien;, turbat baciau
€jusi. Ir po finido, kol laukéme varzyby
pabaigos, a$ pasikvépinau, uzsidéjau
berete ir vaik3Ciojau po miesta. Nesino-
réjo sedéti ir laukti.

Vadinasi, nepritrynéte kojuy?

VisiSkai ne. Tik petj buvo suraking, o
pédos liko nenutrintos. Tam pasiruosiau,
uzsimoviau geras kojines, i§ karto uzsikli-
javau pleistriuky, naudojau kojy pudra.
Visa tai yra i$§ patirties, i§ zygiy, j kuriuos
einame su jaunaisiais Sauliais.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Ka pasakytuméte tiems, kurie
svarsto dalyvauti Skyriaus
varzybose, bet nedrista?

Pirmiausia reikia nugaléti baime.
DaZniausiai riboja ne masy galimybés,
0 baimés, nezinia, kas bus.

Jei nepabandysi, niekada nesuzinosi,
kg gali, o kai pabandai, pamatai, kad
gali daug daugiau, nei jsivaizdavai.
Tikrai viskas jmanoma, kai zmnogus nori.
Tai galioja ne tik varzyboms, bet

ir visiems dalykams gyvenime.

Pakalbékime apie prizus. Kelis
metus i8S eilés Siose varZybose biina
daug rimty rémeéjy, kurie jsteigia
ivairiausiy prizy, o komandos turi
galimybe juos iSsirinkti. Koki
iSsirinko jusiské?

Praéjusiais metais komanda idrinko
dovany kuponag poilsiui SPA, nes tik taip
vyrus j varzybas isleidzia antrosios pusés
(Sypsosi); Siais metais taip pat. Net jei

ir batume laiméje pirma vieta — priza
batume issirinke lygiai ta patj. Masy
komanda j varzybas eina ne dél prizy,
eina del saves, jrodyti sau, kad gali.

Jei reikeéty vienu sakiniu apibudinti
patirt] varzybose - koks jis buty?

Svarbiausia yra komanda ir bendrystés
jausmas — nereikia bijoti, jeigu ko nors
nezinai, komandoje tikrai atsiras zinantis
ir padés, kartu viska padarysime. x
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5. Laura tik geriausios pataréjos,
dukros, paklausé, ar dalyvauti.
Si saké: ,Mama, varyk!"
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| SAULIAI 360°

PROFESIONALUS SPORTAS VERSUS
SVEIKATINIMASIS PILIECIAMS.
TAUTOS STIPRINIMO KELIAI IR SUNKELIAI

Bendravo: VALDAS KILPYS

Nuotraukos: IS ASMENINIO GERMANTES
BARTKUTES ALBUMO
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»Jei turime laiko bambéti, tai

rasime laiko ir pasportuoti“, — sako
Saulé Germanté Bartkuté, plusanti
neprofesionalaus sporto srityje. Jos
devizas — svarbu nuoseklumas, o ne

»skaiciai“. Pakalbéjome apie valsty-

binj poziurj, tendencijas ir asmeninj
apsisprendimg gyventi sveikai.

LeidZziamas nuo 1920 m.

r

L

Gal todél man
artimiausias Saulio
jsakymas — , Stiprink
valig ir kiing.“ Nes
galiausiai tai kalba ne
tik apie sportaq.

1. Germanté Bartkuté.

2. Sauliy veikla tiesiogiai
siejasi su aktyviu gyvenimo budu.

Germante, papasakokite savo Saulisky
veikly pradziag: kaip susidoméjote,
kaip pasukote Saulystés keliu?

| Lietuvos $auliy sajunga atéjau dar
studijy metais. leSkojau medziagos
diplominiam darbui apie sukarintas
organizacijas Lietuvoje. Takart Sgjungos
Stabe apsilankiau vedama akademinio
smalsumo, taciau susitikimas su ten
dirbanciais zmonémis netikétai pakeite
kryptj. Suzavéjo ne tik organizacijos
istorija, veiklos prasmeé ar aiskas tikslai,
bet ir pati SauliSka dvasia — bendruome-
niSkumas, vertybés. Neslépsiu, bet

tuo metu ir uniforma turéjo savo
simbolinj svorj.

Iki tol apie $aulius Zinojau nedaug,
todél, kaip sakau, tai buvo savotiskas
atsitiktinumas. Netrukus pradéjau

dirbti Lietuvos Sauliy sgjungoje jaunyjy
Sauliy koordinatore, véliau $auliy vado
pavaduotoja. Tai buvo tikrai intensyvus
ir auginantis laikotarpis. Kadangi pati
mokyklos metais nebuvau jaunoji Saulé,
neturéjau jokios karinés patirties, viska
reikéjo mokytis nuo pagrindy — greitai
jsilieti j organizacijos gyvenima, suprasti
jos vidine kultdrg ir veikimo principus.

Atsimenu — jau pirma darbo ménesj
igskubéjau j Sauliy sajungos organi-
zuojamas stovyklas ir pratybas. Ten i$
arti pamaciau ir patyriau tai, kas daznai
apipinta tam tikromis legendomis —
gyvenima kareivinése, discipling. Visa
tai buvo nauja, kartais sudétinga, bet
labai jtrauké. Taip $aulysté tapo ir mano
kasdienybé, ir laisvalaikis; Sioje organiza-
cijoje dirbau penkerius metus.

Véliau Siek tiek pakeiciau darbo pobidj
ir mano aktyvus dalyvavimas $auli§koje
veikloje aprimo. Taciau niekur nedingo —
iki Siol su Sypsena prisimenu tg laikg, labai
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vertinu viskg, kg jis man dave, ir daznai
apie tai kalbu. Tai buvo patirtis, kuri be
galo prisidéjo prie mano, kaip asmeny-
bés, augimo. Todél §i organizacija

man visada iliks labai svarbia
gyvenimo dalimi.

Saulisdkumas ir fiziné kultidra,
(ne)profesionalus sportas -
kaip Zitirite i §i santyki?

Manau, kad SauliSkumas ir fizinis aktyvu-
mas yra tiesiogiai susije. Saulysté néra
vien tik apie pasirengimg gynybai — tai
ir disciplina, iStverme, gebéjimas veikti
komandoje, atsakomybé uz save ir
kitus. Visa tai tiesiogiai siejasi su fiziniu
aktyvumu. Kalba nebiitinai eina apie
profesionaly sportg ar aukstus sportinius
rezultatus — kur kas dazniau apie

bazinj fizinj pasirengima, sveikg king

ir jprotj judéti.

IS savo patirties galiu pasakyti, kad
butent per $auliska veikla daug jauny
zmoniy pirma kartg atranda judéjimo
dziaugsma ne kaip privalomajg kino
kultdra, o kaip prasmingg, jdomia veikla.
Zygiai, stovyklos, pratybos — tai néra
sportas klasikine prasme, bet visi Sie
dalykai ugdo fizinj pajeguma ir, svar-
biausia, vidineg motyvacija. O ji daznai
svarbesné, nei bet koks rezultatas.

Kiek Zinau, jusy profesinéje
veikloje taip pat nestinga sporto,
sveikatingumo reikaly. Jei palygin-
tume Lietuva ir kitas kaimynines
valstybes - kokioje situacijoje
esame sporto visiems kontekste?

Vadovaudama Lietuvos asociacijai
.Sportas visiems® $ig sritj matau gana
placiai. Jei kalbétume apie Baltijos 3alis,
po nepriklausomybés atkdrimo visos trys
Salys turéjome labai panasig kryptj — kurti

klubine sporto sistemg, didinti sporto
prieinamuma visiems, judeti skandina-
visko modelio link. Tai modelis, kuriame
sportas néra tik medaliai ar varzybos, —
tai kasdienio gyvenimo dalis, visuomenés
gerovés pagrindas. Labai gaila, taCiau
Lietuvoje per 36 metus to nepasiekéme.
Mes apie tai kalbame, deklaruojame, bet
realybéje vis dar jauciamas gana stiprus
démesys auksto meistriSkumo sportui —
medaliams, varzybomes, rezultatams.
Kartais atrodo, kad fizinis aktyvumas,
kaip visuomenes sveikatos pagrindas,
lieka antrame plane. Norétysi daugiau
balanso, kad ,sportas visiems® bty ne
tik deklaracija, bet ir aiSkus prioritetas.

Zinote, paklausiau dél to,

kad Estija viena i8S valstybés
vystymo kryp¢iy nacionalinéje
strategijoje yra pasirinkusi
bitent ,tautos sveikatinimg"...

Estija aiSkiai jvardijo ,tautos sveikatinima*
kaip strateginj prioritety, ir tai leidzia
nuosekliai délioti sprendimus — nuo
politikos iki praktikos, ko mes Lietuvoje,
labai gaila, taciau neturime. Ta puikiai
jrodo faktas, kad Nacionaliniame pazan-
gos plane fizinis aktyvumas néra isskirtas
kaip savarankiskas strateginis prioritetas.
Nors kalbama apie visuomenés sveikata
ir gerove, neturime aiskiai jvardyty tiksly,
rodikliy ar siekiamy rezultaty, susijusiy

su gyventojy fiziniu aktyvumu ar sporto
prieinamumu visiems. Tagiau turime
labai aisky strateginj uzdavin;j ,siekti
gausinti auk3&iausius Lietuvos sporto
pasiekimus® — t. y. didinti iSkovoty medaliy
skaiciy olimpinése sporto rungtyse.

Mano nuomone, Cia ir atsiranda tas
,antras planas®, — kai auk$to meistriskumo
sportas, medaliai ir varzybos vis dar
sulaukia daugiau sisteminio démesio.

Jei kalbame apie visuomenés sveikaty, »
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fizinis aktyvumas Lietuvoje vis dar yra tik
papildoma kryptis, 0 ne pagrindas. Labai
noréciau, kad ir Lietuvoje pasektume
Estijos pavyzdziu, kai judéjimas tampa
ne tik rekomendacija, bet ir valstybés
bei visuomenés prioritetas.

Kokios Lietuvos pilieciy svei-
katinimo bédos? Kaip Jus tai matote?

Einame keliu ar Sunkeliu?

Jei labai atvirai — man atrodo, kad
Siandien dar neiname tuo keliu, kuris

i$ tikryjy vesty j sveika visuomene.
Lietuva vis dar per daug orientuojasi j
sporto virSine — medalius, rezultatus,
tarptautinius pasiekimus. Tai svarbu,
bet tai yra tik labai siaura sporto dalis.
Didzioji visuomenés dalis lieka uz Sio
paveikslo riby. DidzZiausia problema,
mano akimis, yra ta, kad mes vis dar
ne iki galo suvokiame sporta kaip
visuomenés sveikatos pagrinda. Kol kas
jis daznai lieka ,papildoma veikla®, o ne
badtina kasdienybés dalimi.

Ypac neramina vidutinio ir vyresnio
amziaus Zmoniy situacija. Tai yra
sparciausiai auganti visuomenés dalis,
bet kartu — ir labiausiai pamirsta. Vaikai
dar turi sistema — mokyklas, sporto
mokyklas, federacijy démesj. O kas lieka
vidutinio ir vyresnio amziaus Zmogui?
Labai daznai — beveik nieko. Ribotos
galimybés, triksta prieinamy veikly,
paskatinimo, aikios valstybes krypties.

Mes kalbame apie senstancia visuo-
meng, bet realial nesukuriame salygy
tiems Zmonéms judeti. O juk butent
jiems fizinis aktyvumas yra svarbiausias
— ne dél rezultaty, o dél sveikatos,
gyvenimo kokybés. Kartais atrodo, kad
gyvename tarsi dviejose realybeése:
vienoje — Svenciame sporto pergales,
kitoje — tyliai auga senstanti, fiziSkai
neaktyvi, pavargusi visuomené.

Kalbame apie bendrus dalykus, bet
gal bergzdziai? Juk kiekvienas
sprendzia uZz save? Kaip noriu, taip
gyvenu. Tiesa, su Sauliais gal yra
kitaip, nes visi esame didesnio

y,organizmo" nariai.

IS vienos pusés — taip. Kiekvienas
gyvename savo gyvenima. Bet i$ kitos —
mes labai jauCiame vieni kitus. Uztenka
$alia esanciy zmoniy, kurie juda, kviecia,
jtraukia, — ir tas ,gyvenu kaip noriu* po
truputj tampa ,darom, judam kartu®.

Man labai artima tai, kg maciau Lietuvos
$auliy sgjungos veikloje. Ten §is
bendrumas neéra dirbtinis — jis atsiranda
natdraliai. Zmonés susirenka j Zygius —
vieni jaunesni, kiti vyresni, skirtingy
patirciy, bet visi eina tuo paciu keliu.

Ir tie zygiai — ne tik fizinis i830kis. Tai laikas
kartu, pokalbiai, bendras tikslas.

Dirbdama ten pati maciau, kaip tai veikia
jaunus Zzmones. Organizavome sporto
stovyklas, Jaunyjy Sauliy sporto Zaidynes,
kur svarbiausia buvo ne rezultatai.
Svarbiausia buvo jausmas, kad jie patys
nori dalyvauti, nori i§bandyti save. Zygiai
su ekipuote, klia&iy ruozai, orientavimasis,
iStvermés iSbandymai — visa tai ne tik
stiprina fiziSkai, bet ir suartina.

Gal todél man artimiausias $aulio
isakymas — ,Stiprink valig ir kiing." Nes
galiausiai tai kalba ne tik apie sporta.

0 jus pati sportuojate?
Kur semiatés jéguy?

Zinoma, sportas yra ne tik mano kasdie-
nybés dalis; tai labiau stuburas, iSlaikantis
balansa. Sportuoju kiekvieng dieng, todel
mano rytai prasideda gana anksti —
keliuosi apie 5.30 val., kad pries darbus
dar spéciau bent valanda skirti sau ir
sportui. Mano rutina gana jvairi: Zaidziu
lauko tenisg, sportuoju saleje, begioju,
vaziuoju dviraciu. Svarbiausia man -
nuoseklumas, o ne skaiciai. Jei kalbétume
apie jégas — daugiausia jy batent i Cia ir
semiuosi. Sportas padeda ne tik fiziSkai
jaustis stipriau, bet ir susidélioti mintis,
pasiruosti dienai.

Man atrodo, tikrasis malonumas ateina
tada, kai j fizinj aktyvuma pradedi zilreti
placiau — ne kaip | priemong idvaizdai,

o kaip | procesag, kuris pats savaime

teikia dziaugsmo. Mano nuomone, per
pastaruosius deSimt mety labai pasikeite
Zmoniy jprociai ir poreikiai, susije su sportu.

Ne visi nori sportuoti vieni, todél buriasi
j bendruomenes, palaiko vieni kitus.
Siandien zmonés apskritai vis labiau
ieSko rysio ir bendrystés.

Labai panasig bendryste ir judéjimo
kultGrg matau ir Sauliy veikloje, kuri
suburia labai skirtingus Zmones — nuo
jaunimo iki vyresniy dalyviy. Tokie

Zyqiai kaip ,Klaipédos sukiléliy takais®,
bégimas tradiciniame pagarbos bégime
,Gyvybés ir mirties keliu®, kiti atminties ir
pagarbos Zygiai yra ne tik fizinis i§30kis,
bet ir prasmingas laikas kartu.

Daznas Saulys pabamba, kad néra
galimybés uzsiimti fizine kultira.
Tai saliy truksta, tai laiko, o ir
noras ne per didZiausias. Ka tokiam
pasakytuméte?

PasakycCiau paprastai — jei Saulys gali
rasti laiko pabambeéti, vadinasi, gali rasti
ir 20 minuciy pajudéti. x
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3. Lietuvoje veikianti asociacija
ySportas visiems" jungia aktyvaus
gyvenimo budo entuziastus.

L -

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

»Atsparumo kodas: Sauliai 360°
ir sgmoningumas informaciniy
grésmiy akivaizdoje*

PROJEKTA 1S DALIES FINANSUOJA
MEDIY REMIMO FONDAS

LeidZziamas nuo 1920 m.

ATMOSFERA

,Buti €ia — tai jausmas tarsi
nusikeltum 600 mety atgal
j praeitj. Labai sunku api-
budinti tg iSgyvenima. Tuos
viduramziskai apsirengu-
sius Zmones. Reikia tiesiog
pamatyti savomis akimis,
kad suprastum.” Vilté, 3R

Qv ]

LABIAUSIAINUSTEBINO

,Labiausiai nustebino tai,
kad viskuo, iki maziausiy
detaliy, buvo bandoma
nukeltij Viduramzius:

nuo Zmoniy aprangy iki
palapiniy, indy ar net
elgesio maniery.” Vilté, 3R

Qv N

ZMONES

,Kiekviengkart su Sauliais
nuvykusi j renginius as$
sutinku nuostabiy Zmoniy,
susirandu draugy. Tai
turbdt yra Sauliy sajungos
efektas — mes tarsi viena,
didelé Seima.” Vilté, 3R

Qv

Zalgirio masio
inscenizacija — vienas
didZiausiy Viduramziy
istorijos festivaliy.

SUZINOJAU, KAD

,Labai domiuosi Lietuvos
istorija, o pamatyti gyvai,
kaip visi Sie jvykiai galéjo
atrodyti, — man paliko
didzZiausig jspudj.” Vilté, 3R
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MOKESI VADOVAUTI,
KOVOTI IR ISGYVENTI:

BAIGESI ,COMMANDO SCHOOL"
PRATYBOS

Tekstas: RIMA AUKSTUOLYTE,
ELENA MIKNIUTE,
JOLANTA KACIONE

Nuotraukos: ERVINAS SPUDYS

Baigiamosiose pratybose dalyvavo

ir § teksta rengé LSS strateginés
komunikacijos kuopos ,Lapées” 2-ojo
bdrio vadé Rima Aukstuolyte ir Saulés
Elena Mikniaté bei Jolanta Kacionée

-

L
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1. Didelis démesys skirtas suZeistyjuy
evakuacijai - ] procesag integruoti
sraigtasparniai padéjo sukurti
realistiSkesng operacine aplinka.

2. Pasirengimas evakuacijai.

Birzelio 12—-14 dienomis vykusios
baigiamosios ,,Commando School*
mokymy pratybos reisSké net
devynias savaites trukusio proceso
pabaiga. Iki tol Sauliai treniravosi
generolo Silvestro Zukausko
poligone Pabradéje, taciau finalinés
pratybos iSsiskyré savo mastu —
uzduotys vienu metu buvo vyk-
domos net astuoniose skirtingose
Lietuvos vietose ir apémé visqg Salies

teritorija nuo Klaipédos iki Pabradés.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Mokymuy metu sauliai
buvo rengiami pagal JAV
kariuomenéje taikomus
mazyjy padaliniy
veikimo principus — juos
moké 1-osios kavalerijos
divizijos kariai ir
specialiyjy operacijy
pajégy instruktoriai.

Pratyby metu operacijos vyko ir
konkreciose lokacijose, tokiose kaip
Plungé, Lentvaris, Bezdonys, Kyviskés,
Pabradé, Vaidotai bei Skersabaliai, kur
$auliai vienu metu vykdé koordinuotus
veiksmus. Tai tapo daugiau nei du
meénesius trukusio intensyvaus rengimo
ciklo kulminacija, leidusia Lietuvos Sauliy
$qjungos nariams praktiskai pritaikyti
visus jgytus taktinius, vadovavimo ir
kovinius jgadzius realioms operacijoms
artimomis sglygomis.

Siuos mokymus ir pratybas organizavo
Vilniaus Karaliaus Mindaugp 10-0sios
rinktinés Vaclovo Voverio-Zaibo koviniy
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Sauliy kuopa, vadovaujama Sigito Joniko,
kuris kartu su partneriais i§ JAV inicijavo
ir plétojo $io masto rengimo programa.
Kaip pazymi S. Jonikas, idéja gimé po
sekmingy ankstesniy bendry pratyby

su amerikieciais, kai tapo aisku, jog tokj
modelj galima i§plésti j ilgalaikj, auksto
intensyvumo kursa.

TIKSLAS — STIPRINTI LIETUVOS
GYNYBINIUS PAJEGUMUS

Baigiamosiose ,Commando School”
kurso pratybose Lietuvoje ypal

daug démesio buvo skiriama Sauliy
parengimui ir gebéjimui veikti
sudétingomis karo sglygomis. JAV
kariuomenés kapitonas ir pratyby
vadovas Zachas Lanctotas pabrézé, kad
Siy mokymy esmé buvo reikSmingai
prisidéti prie Lietuvos gynybiniy
pajégumy augimo.

Mokymy metu $auliai buvo rengiami
pagal JAV kariuomenéje taikomus
mazyjy padaliniy veikimo principus —
juos moke 1-osios kavalerijos divizijos
kariai ir specialiyjy operacijy pajéegy
instruktoriai. Didelis démesys buvo
skirtas individualiems kario jgtdziams,
veiksmams miesto aplinkoje, pastaty
Sturmui, pasaly ir reidy organizavimui.

,Si metodika nebuvo atsitiktiné — pagal
panasius principus anksciau buvo
rengiami ir Ukrainos specialiyjy operacijy
pajégy kariai, Siandien kovojantys fronte®,
— pabrézeé Z. Lanctotas.

Baigiamyjy pratyby metu demonstruoti
jgudziai apémé svarbiausias Siuolaikinio
karo sritis — nuo pazengusiy kovos
medicinos gebéjimy iki bario lygmens
reidy, pasaly ir artimosios kovos.

Per mokymus dalyviai jvykdé Simtus
operacijy, o kiekvienas jy turéjo
galimybe ne tik dalyvauti, bet ir
vadovauti.

Ypac didelis démesys buvo skirtas ir
suzeistyjy evakuacijai, integruojant
Lietuvos kariuomenés Kariniy oro
pajégy sraigtasparnius, taip sustiprinant
realistiSkg operacijy aplinka.

Pratyby verte ir jy scenarijaus svarba
pabrézé Lietuvos Sauliy sgjungos
vadas plk. Linas Idzelis, akcentuodamas
realistiSko mokymo bdtinybe: ,Pratyby
scenarijai turi bdti sudétingi, o ne
paremti vien pergaliy prielaidomis. Jei
pratybose niekada nepatiri nesekmiy,
negali identifikuoti ir iStaisyti esamy
pajégumy spragy.”

Pasak jo, bltent realistiSkas ir taktine
situacija atitinkantis scenarijus leido
geriausiai pasirengti tikroms grésméms.

n

+

L. Idzelis taip pat pabrézé, kad Siy
pratyby scenarijus buvo sukurtas itin
profesionaliai, vadovaujant kapitonui
Z. Lanctotui, kurj jis pavadino
ikvepianciu lyderiu.

UZDUOTIS — TRIKDYTI PRIESO
PAJEGAS

1§ karto po pratyby namo j JAV

iSskrides kapitonas Z. Lanctotas
isitikines, kad mokymuy ir pratyby metu
gauti jgtdzZiai atspindi Siuolaikiniy
konflikty realybe, matoma Ukrainoje.
Bltent joje jgyta patirtis parodé, kad
pasiprieSinimo pajégos gali veikti prieSo
kontroliuojamoje teritorijoje — jsiskverbti,
smogti j svarbius objektus ir logistika, o
véliau atsitraukti. Tokiam scenarijui buvo
ruoSiami ir Lietuvos $auliai — jie mokési
trikdyti prieSo vadovavima, logistika

ir rysius.

Baigiamosiose pratybose buvo
simuliuojama masinés invazijos situacija,
kurioje Sauliai veiké prieSo uznugaryje,
rinko Z2valgybine informacija ir vykdé
koordinuotas atakas. Siame kontekste
jie identifikavo kritinius prieSo objektus
ir planavo sinchronizuotas operacijas
visoje 3alies teritorijoje, siekdami
paralyZiuoti prieSo veikla.

Svarbi pratyby dalis buvo 2valgyba,
technologijy taikymas ir saugus
informacijos valdymas. Naudotos
modernios priemonés, tokios kaip
LStarlink®, mobilds retransliatoriai ar
dronai, leidzZiantys veikti net esant
stipriai prieSo elektroninei kovai.

Baigiamosios ,Commando School®
kurso pratybos nebuvo pabaiga.

Pasak Vaclovo Voverio-Zaibo koviniy
Sauliy kuopos vado S. Joniko, panasus
mokymai planuojami ir iy mety ruden;j
bei kity mety pavasarj.

r 1
Ar Zinote, ka karyboje reiskia
scommando* terminas?

Kariniame kontekste ,commando®
yra specialiai parengtas elitinis karys,
vykdantis specialigsias operacijas.

Zodis kilo i§ daliniy pavadinimo,
kurie iSgarséjo Piety Afrikoje, o véliau,
Antrojo pasaulinio karo metu, britai
juo pavadino savo specialiuosius
smogiamuosius dalinius, pavyzdZiui,
L,British Commandos®. Kasdienéje
kalboje ,commando® kartais tiesiog
reiskia ,specialiyjy operacijy pajégy
karys®. x
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JAUNIEJI SAULIAI — LIETUVOS

Tekstas: TOMA SARKANIENE
Nuotraukos: RUTA JAKUBAUSKIENE,
TOMAS RASMA

Gyvenant svetur, namy ir savos
kultaros ilgesys kyla nataraliai.
Tadiau Beniliukso 3aliy (Belgijos,
Nyderlandy ir Liuksemburgo)
lietuviai jrodé, kad atstumai — ne
kliatis. Neseniai jvykusios sporto
Zaidynés tapo gyvu jrodymu, kaip
paprastai ir dziaugsmingai galima
puoseléti lietuvybe bei stiprinti
tarpusavio rysius.

Nors renginio pagrindas — sportas ir
aktyvus gyvenimo badas, tikroji Siy
zaidyniy mintis — bendrysté. Tai nebuvo
tik kova dél medaliy. Tai buvo gerai
praleistas laikas, kai susitiko skirtingos
kartos: nuo ilgamediy ieiviy iki jaunimo,
gimusio jau uzsienyije.

Didziausias laiméjimas Cia — ne taurés,

0 gyvas rysys, lietuviska kalba, maistas ir
jausmas, kad esame viena didelé Seima,
nesvarbu, kur gyventume.

Dalyvavimas XIX ,BeNeLux" zaidynése
Briuselyje tapo ne tik puikia galimybe
iSbandyti savo jégas uz Lietuvos riby,
bet ir proga parodyti, kokias Zinias bei
jgtdzius Lietuvos Sauliy sgjungos jaunieji
Sauliai jgyja nuosekliai ugdydamiesi
stovyklose, mokymuose ir kasdienéje
veikloje.

Lietuvos 3auliy sgjungos 5-0sios rinktinés
jaunieji Sauliai kartu su Sauliais instruk-
toriais renginio metu pristaté praktinius
uzsiémimus — lauzo jkdrima, pirmosios
pagalbos teikimg ir turnikety naudojima,
mazgy ri§ima, o taip pat Saulika klitciy
ruoza. Sios Zinios néra atsitiktinés — jos
sukauptos per daugel] valandy mokymy
ir stovykly, kuriose jaunieji Sauliai mokosi
atsakomybés, savarankiskumo ir pasiren-
gimo padéti kitiems.
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+/AMBASADORIAI“ BELGIJOIE

Ypac dziugu, kad renginio metu jaunieji
Sauliai galéjo savo patirtimi bei jgudziais
dalytis su Belgijoje, Olandijoje gyvenan-
Ciais lietuviais. Tokie susitikimai primena,
kad lietuvybé gyva ne tik Lietuvoje —

ja stiprina ir uzsienyje gyvenancios
bendruomenés, kurioms svarbios musy
tradicijos, vertybés ir pilietiskumas.

Kelioné taip pat suteiké galimybe pazinti
Belgija, aplankyti Briusel; ir kitus istorinius
miestus, susipazinti su skirtingomis kultdro-
mis bei uzmegzti naujy draugysciy. Taciau
svarbiausia pamoka, kurig iSsivezéme
namo, — supratimas, kad zinios ir jgtdziai
jgauna didZiausig verte tuomet, kai jais
dalijamasi su kitais.

Norétysi palinkéti visiems jauniesiems
$auliams nebijoti priimti naujy isStkiy,
aktyviai dalyvauti mokymuose ir
stovyklose bei nuolat tobuléti. Kiekviena
iSvyka, kiekvienas mokymas ir kiekviena
nauja patirtis ugdo ne tik geresn] aulj, bet
ir atsakingesnj Lietuvos piliet].

Tai, kg iSmoksti Siandien, rytoj gali tapti
pagalba kitam, o jgyta patirtis — jkvépimu
visai bendruomenei.

NuoSirdziai dékojame Lietuvos Sauliy
$ajungos atskirajam bariui BENFRA uz $iltg
priémima, ripest] ir svetinguma vieSnagés

LeidZziamas nuo 1920 m.

r
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Nors renginio
pagrindas —
sportas ir aktyvus
gyvenimo budas,
tikroji Siy zaidyniy
mintis — bendryste.

1. PasiruoSimas mazgy riSimo
rungciai, kuria vedé jaunasis
Saulys Danas.

2. Pirmosios pagalbos veiklos domino
daugelj. Prie veikly organizavimo
prisidéjo jaunosios Saulés Izabelé
ir Toma, planuojancios tolimesnj
savo kelig sieti su medicina.

3. Netriko ne tik raumeny, bet ir
,proto manksty", viena juy - prie
Sachmaty stalo.

metu. Bario nariai ne tik supazindino mus
su vietos lietuviy bendruomene, bet ir
surengé pazintines ekskursijas, kurios
leido geriau pazinti Belgijos istorijg,
kultdrg ir svarbiausias lankytinas vietas.
Sauliai, kad ir kur gyventy, idlieka viena
stipri bendruomené!

JAUNUYJY SAULIY |SPUDZIAI

Izabelé Staskuté: ,Belgija labiausiai
zinoma dél savo sostinés Briuselio. Joje
yra NATO bastiné ir Europos Parlamentas.
Siais metais buvau i$vykoje Belgijoje

su 5-0sios rinktinés jaunaisiais Sauliais.
Pirmaja dieng vaik3€iojome po Briuselio
gatves. Aplankéme daug graziy, zada
atimanciy turistiniy viety ir jomis grozéjo-
més. Taip pat susitikome su priimancio-
dieng aplankéme Europos Parlamenta
bei Lietuvos atstovybe, kurioje susipazi-
nome su uzsienio reikaly diplomatémis ir
Lietuvos kariuomenés atstovais. Doméjo-
meés jy veikla Belgijoje, uzdavéme daug
klausimy. TreCiagjg dieng gavome gali-
mybe sudalyvauti ,BeNelLux” zaidynése.
Jose vedZiau paskaitg apie kraujavimg bei
rengéme 3auliskas estafetes. Ketvirtgja
dieng vyko antroji zaidyniy diena, kurioje,
be estafediy ir pristatymo, dalyvavau
$achmaty bei tinklinio rungtyse — jose
uzémiau prizines vietas.

TRIMITAS Nr. 7 — 2026
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Penktajg dieng apsilankéme Briugéje. Ten
pabuvojome senamiestyje ir zvalgémes

j stulbinancia architektira. Sestajg dieng
atsisveikinome su Seimomis ir grjzome j
Lietuva. Si kelioné labai suartino masy jau-
nyjy Sauliy grupe. Taip pat buvo malonu
patirti tiek daug nuotykiy, aplankyti naujg
§alj ir susipazinti su naujais zmonemis.”

Danas Petraitis: ,2026 m. birzelio 11d.
06:00 val. iSvykome i§ 5-osios rinktinés
$tabo j Vilniaus oro uostg. Nusileide
Belgijos Sarlerua oro uoste pavalgéme

ir autobusu keliavome j Briuselio Midi
traukiniy stotj, kur buvome ,paleisti*
apsizvalgyti. Susitikome su Belgijos Sauliy
burio vade, kuri mums parodé, kaip veikia
metro sistema. Véliau keliavome j Roode-
beek metro stotj, kur buvome isskirstyti
pas Seimas. Gyvenome lietuviy $eimoje.

Antrg dieng aplankéme Briuselyje esantj
Europos Parlamenta. Gidas vede ekskur-
sijg parlamente. Suzinojau daug naujy
dalyky apie Europos Parlamento veikla,
taip pat apie taj, kaip vyksta darbai ir
balsavimai. Prie§ apsilankydami Europos
Parlamente, lankémeés Europos istorijos
muziejuje. Patiko — tai buvo geras istorijos
Ziniy pakartojimas uzsienyje. TacCiau labai
nustebino tai, kad apie Lietuva buvo
mazai informacijos. Jei atmintis manes
neapgauna, nebuvo pamineta net

Kovo 11-0ji, todeél Europos istorijos muzie-
jumi Briuselyje Siek tiek nusivyliau.

Veéliau nepigiai pavalgéme ir nukeliavome
i Belgijoje esancia Lietuvos ambasada.
|éjus mus pasitiko metalo patikra. Pra-
€jus patikrg, masy lauke dvi malonios
lietuves, dirbancios ambasadoje. ISkart
nustebau pamates Lietuvos kariuomeneés
pulkininkg — maZiausiai tikejausi Lietuvos
kariuomenés atstova, ypac tokio auksto
laipsnio, pamatyti Belgijoje. Teko girdéti,
kad Belgijoje galioja tam tikri apriboji-

mai dél kariuomenés uniformy, todél
nesitikéjau to pamatyti, taciau veliau
prisiminiau, kad Lietuvos ambasadoje
galioja Lietuvos jstatymai. Atsisedome prie
stalo ir pasikalb&jome apie svarbiausius
saugumo, gynybos, paramos Ukrainai

bei darbo Europos Sajungoje klausimus.
Taip pat aptaréme, kaip Lietuva rengiasi
artéjanciam pirmininkavimui ES Tarybai
2027 m. Mums aprodé Lietuvos ambasada
Belgijoje, o véliau dar teko pasikalbéti
apie tai, kokie profesiniai gyvenimo keliai
gali bati naudingi Lietuvai. Tai buvo vieni
isimintiniausiy antrosios dienos jvykiy.

TrecCig ir ketvirta dienomis vyko ,BeNeLux”
Zaidynés. Buvau uzsiregistraves j stalo
teniso ir tinklinio rungtis. Medalio nepar-
siveZiau, taiau buvo smagu pajudéti.

Per abi dienas pristatéme Lietuvos

$auliy sajungos veikla, vedéme mokymus
(mazgy risSimo, pirmosios pagalbos, lauzo
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jkarimo], taip pat buvome atsakingi uz
SauliSkas estafetes. Man labiausiai patiko
uzmegzti pokalbius su Belgijoje gyve-
nandiais lietuviais bei Europos Parlamente
dirbanciais zmonémis. Tikiuosi, kad
pagerinau savo angly kalbos lygj, taip pat
supratau, kad istorijos zinios yra reikalin-
gos tiek diskutuojant, tiek gyvenime.

Penktag dieng aplankéme Briuge — miesta
netoli jaros. Jame daug graziy pastaty.
Kainos pasirodé gana aukstos. Kelioné
buvo sékminga ir naudinga.”

Toma Mikneviciaté: ,Man buvo suteikta
galimybé Siais metais keliauti j Belgijg
kartu su kitais savo rinktinés 3auliais. I3
Sios kelionés i8sivezu ne tik daug patiriy,
bet ir daug pazinciy, ziniy ir prisiminimy,.
Tai buvo nereali galimybé iSbandyti
savo jégas ,.BeNeLux” zaidynése, jose
padéti kitiems bei i8lipti i§ savo komforto
zonos. Labiausiai jsimintina kelioné

— vizitas Lietuvos atstovybéje. Joje
susipazinome su Lietuvos kariuomenés
atstovais ir diplomatais. Jiems uzdavéme
jvairiy klausimy apie jy veiklg, sauguma,
bendradarbiavima. Be to, dar lankémés
Briugéje ir Briuselyje, vaik3¢iojom po jy
senamiescius, grozéjomés architektlra
bei gamta. Sios penkios dienos suartino
mUsy grupe, o taip pat suartejome su
tais, kurie mus priéme kaip savus.” x

+



| JAUNIEJI SAULIAI

KODEL SIANDIEN VERTA
BUTI JAUNUOJU SAULIU?

Tekstas: EDITA JOCIENE

Nuotraukos: ASMENINIS PASNEKOVY
ALBUMAS

KAI IESKAI DAUGIAU NEI BURELIO

Siandien jaunam Zmogui netriksta
pasirinkimy. Galima rinktis sportg, menus,
kalbas, technologijas, savanoryste. Taciau
ne kiekviena veikla tampa vieta, kurioje

i$ tiesy augi kaip zmogus. Ne kiekviena
iSmoko atsakomybés, drasos, iStvermes,
gebéjimo nesutrikti sudétingoje
situacijoje ir pasitikéti savimi.

Dar sunkiau rasti bendruomene, kuri
tampa lyg antra Seima.

Bitent todél vis daugiau prasmeés
igauna veiklos, kurios suteikia ne tik
uzimtumag, bet ir tikrg patirtj. Lietuvos
Sauliy sajunga jaunam zmogui Siandien
gali tapti vieta, kurioje ugdomas
charakteris, stipréja vertybés, atsiranda
aiSkesnis santykis su savo valstybe ir
savimi paciu. Cia ateinama dél skirtingy
priezasciy, bet pasiliekama todél, kad $i
patirtis keicia.

L3S Karaliaus Mindaugo 10-osios rinktinés
sostinés jaunyjy Sauliy kuopos jaunieji
Sauliai Dovilé Alisauskaité ir Egonas
Rimkevicius tai patyré asmeniskai. Jy
keliai j S8aulyste prasideéjo skirtingai,

taciau abiejy istorijos patvirtina tg patj —
Saulysté jaunam zmogui Siandien duoda
labai daug: nuo praktiniy jgidziy iki
vidinés stiprybeés.

NUO SMALSUMO IKI APSISPRENDIMO

Dovilés kelias j Saulyste prasidejo

dar vaikystéje. Pradinése klasése ji
pirma karta i$girdo apie LSS, kai jos
bendraklasio tétis mokykloje pristaté
Sig veikla. Nors tada dar buvo per anksti
prisijungti, mintis liko.

.Man ta veikla labai jsiminé. Saulys jtaigiai
pasakojo, ir man pasirodé, kad Saulysté
yra be galo jdomi veikla. Véliau grjzau
prie tos minties ir supratau, kad noriu
jstoti ir patirti pati*, — dalijasi Dovilé.

Egono istorija kitokia. Jo sprendimas
gime per vieng vasarg — po
progimnazijos baigimo, kai jis dar svarste,
kq veikti toliau: ,Susipazinau su keliais
zmoneémis, tarp jy buvo ir jaunyjy Sauliy.
Jie man parekomendavo prisijungti.
Pasidoméjau, ka jie veikia, ir man
pasirode, kad &ia gali bdti mano vieta.*

Sios dvi istorijos primena svarby
dalyka: daznai pirmasis zingsnis
prasideda nuo smalsumo, bet batent
jis atveria kelig j patirtj, kuri iSlieka.

KAS NUSTEBINA ATEJUS?
NE TAI, KO TIKIESI

Jauni zmonés daznai jsivaizduoja, kad
Saulysté reidkia tik griezta tvarka, fizinius
iSbandymus ir kariSkg drausme. Taciau
realybé daznai nustebina.

Dovilé: ,AS galvojau, kad bus labai ka-
riuomeniska ir griezta. Atéjusi pamaciau,
kad viskas daug placiau: disciplina yra,
bet kartu esama ir labai daug jdomaus
ugdymo, pasiruo$imo, bendravimo.
Misy vadas Geraldas Pukelis labai daug
investavo j jaunuosius Saulius. Buvo ne tik
paprasti uzsi€émimai, bet ir papildomos
pratybos, pasiruodimas, daug démesio
kiekvienam. Tada supranti, kad &ia tikrai
ne formalumas.”

Egona labiausiai nustebino ne grieztu-
mas, o tai, kaip greitai jis pritapo: ,Kitose
veiklose daznai reikia daug laiko, kol apsi-
pranti. O €ia, man atrodo, jau antrg dieng
normaliai bendravau su visais. Buvo labai
lengva pritapti: Zmonés paprasti, draugis-
ki, priimantys.*

Jam jspud;j paliko ir veikly turinys:

LAS nesitikéjau, kad mokys iSgyvenimo,
topografijos, taktikos. Galvojau, gal
tiesiog bus kokia nors teoriné veikla,
fizinis pasirengimas sporto aiksteléje, ir
tiek. Pamaciau, kad ¢ia gauni labai daug
praktiniy jgadziy.*

Bltent tai ir yra viena didziausiy Saulystés
stiprybiy — ji greitai paneigia pavirsinius
jsivaizdavimus.
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KAl BENDRUOMENE TAMPA
ANTRA SEIMA

Jaunam Zmogui labai svarbu jaustis
priimtam. Ne stebimam i$ Salies,

ne vertinamam, o priimtam. Abu
pasnekovai §j bendruomeniskumo
jausma jvardija kaip vieng stipriausiy
patirCiy.

LAteini ir galvoji, kad gal visi bus
pasipite, nes jau ilgiau Cia yra, daugiau
moka. Bet bana prieSingai — visi
draugiski, padeda, paaiskina, istiesia
ranka. Po kiek laiko tie zmonés tampa
kaip Seima®, — sako Dovile.

Si jaunosios $aulés ir siluo metu skyriaus
vadés mintis puikiai apibendrina tai, ka
Saulystéje randa daugelis, — ne tik veikla,
bet ir Zzmones, su kuriais uzsimezga
tikras rysys.

Egonas taip pat akcentuoja, kad pritapti
Cia buvo stebétinai lengva. Tokia aplinka
ypac svarbi tiems, kurie pradzioje buna
tylesni, ne itin pasitikintys savimi ar
tiesiog dar ieSkantys savo vietos.

SAULYSTE AUGINA NE TIK |GUDZIUS,
BET IR ZMOGUY

Paklausta, ka Saulyste pakeite jos
gyvenime, Dovilé kalba labai atvirai:
.Kai atejau j pirma uzsiemima, buvau
tikrai nedrasi mergaité. Dabar galiu
pasakyti, kad Saulysté mane labai
pakeité kaip asmenybe. Tapau
atsakingesne, drgsesne, aktyvesne.
Pradejau labiau vertinti dalykus ir
suprasti, kad ne viskas gyvenime bus
paduota ant porcelianines lekstutes.
Reikia iSeiti iS komforto zonos. Butent tai
labai brandina. Man atrodo, kad Sauliai
mane tiesiog uzaugino kaip asmenybe.*

Tai ne vien formali kalba. Tai patirtis,
kuri ateina su laiku, vykdant veiklas,
susiduriant su iSSukiais, palaikant santykj
su kitais.

Egonas iSskiria atsakomybe ir kritinj
mastyma: ,Nuo pirmy dieny j viska
prade€jau zidreti atsakingiau. Ne taip
atmestinai, ne pro pirstus. Be to,
iSsiugde kritinis mastymas, nes daznai
turi greitai jvertinti situacijg ir nuspresti,
kg daryti toliau.”

LeidZziamas nuo 1920 m.

Jam §i veikla tapo ir bddu pazinti save.
Prie§ jstodamas ir duodamas jaunojo
Saulio pasizadéjimg, Egonas nelabai
Zinojo, ka noréty veikti ateityje. LSS

jis sutiko daug zmoniy, iSgirdo apie
skirtingas profesijas, pamate kitokj
pasaul;, ir tai jam padéjo labiau suprasti
bei pazinti save patj.

TIKRI |GUDZIAI, KURIE PRAVERCIA
NE TIK PRATYBOSE

Vienas svarbiausiy Saulystés privalumy —
Cia mokomasi ne teorijos dél teorijos.
Viskas susije su praktika, gebéjimu veikti
ir nesutrikti.

,L3S imoksti i§gyvenimo, topografijos,
orientavimosi. Jeigu gyvenime sutriktum,
tau reikéty moketi susiorientuoti. Jeigu
neturétum visko po ranka, reikéty zinoti,
kaip veikti. Ir a$ to jau iSmokau &ia.*

Egonas teigia, kad tai realds gyvenimo
joudziai, kuriy daznas bendraamzis
tiesiog neturi.

Dovilé kalba apie kitg labai svarby
aspekta — emocinj pasirengima.

,Saulyste labai daug duoda ne tik fizidkai,
bet ir psichologidkai. Blna situacijy, kai
sutrinki, kai nesiseka, kai kyla stresas.

Bet tada mokaisi ne pulti j adaras, o
pirmiausia sustoti, pagalvoti, kritiSkai
jvertinti situacijg ir veikti toliau.”

i pamoka ypa¢ svarbi $iandien, kai
daugelis i880kiy pirmiausia patiriami
emociskai. Gebé&jimas ,nesubyreéti® ir
veikti ramiai — verté, kuri nejkainojama.

NUO BAIMES KALBETI IKI GEBEJIMO
VESTI KITUS

Dar viena Saulystes puseé — ji ugdo
pasitikéjima savimi, lyderyste ir viesgjj
kalbéjima. O tai jauno zmogaus
gyvenime daznai tampa |0zio tasku.

Dovilé ypac¢ akcentuoja, kad vie$ojo
kalbéjimo ji iSmoko ne teoriskai, o
praktikuodamasi:

TRIMITAS Nr. 7 — 2026

,Sauliuose labai ugdoma lyderysté

ir atsakomybé. Jeigu anksc€iau buvai
nedrasus, po kurio laiko pasidaro
lengviau kalbéti, organizuoti, imtis
iniciatyvos. Tai labai matosi ir mokykloje.

PATIRTYS, KURIOS ISBANDO
IR ISMOKO

.Ne visos pamokos iSmokstamos klaséje.
Kai kurios ateina patiriant nuovargj,
nepatoguma, klaidas, 3altj, liety ar net
pelke. Per Siuos metus teko ir kristi,

ir plaukti, ir budeéti stebéjimo poste.
ISmokau, kaip pasiruosti Salciui, karsciui,
kaip neuZzmigti poste, kaip reaguati, kai
atsiduri nepatogioje situacijoje.”

Si Egono pastaba skamba labai
gyvai — joje néra dirbtinio heroizmo,
tik tikra patirtis.

KODEL NE TIK ,,TIKTOK &,
O SAULYSTE?

Siandien jaunimas turi daug galimybiy,
bet kartu daZnai gyvena komforto
erdvéje, kurioje maziau vietos tikriems
iSbandymams. Todél veiklos, kurios ugdo
tvirtumg, tampa dar svarbesneés.

Dovilé labai tiksliai jvardija tai, ka Saulysté
duoda Siandieniniam jaunam Zmogui:
LSuteikia galimybe mokytis lyderystés,
atsakomybés, praktiniy jgudziy, dovanoja
naujy pazinciy ir net draugysciy,

ugdo pilietiSkuma, pasitikejima savimi,
drausme, skatina aktyvy laisvalaik].

Daug dalyky, kuriy vien mokykloje ar
socialiniuose tinkluose negausi.*

Egonas kalba dar konkreciau: ,Dabar
daug kas nemoka naudotis kompasu,
skaityti Zemélapio, suteikti pirmosios
pagalbos ar net normaliai uzsikurti lauzo.
Jaunieji Sauliai to mokosi. Ir svarbiausia —
jie pripranta iSeiti i§ komforto zonos.*

Jo mintis skamba kaip aisSkus atsakymas
i straipsnio klausima.

.Kai kuriems atrodo keista eiti ] miska,
iSsipurvinti, daryti sunkesnius dalykus.
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1. ] pirmg jaunuyjy Sauliy uZsiémimg
atéjusi Dovilé jautési nedrasiai,

o dabar yra ne tik drasesné, bet
ir gerokai labiau savimi pasitiki.

2. Anot Egono, mokymasis vyksta ne
tik klaséje: daug ko iSmokstame
susidiir¢ su nuovargiu, diskomfortu,
klaidomis, Salciu, lietumi ar
pelkémis.

L -

Bet butent tai darydamas ir iSmoksti
daugiausia.”

ZINUTE BENDRAAMZIAMS:
PABANDYK!

Paklausti, kg apie Saulyste pasakyty savo
bendraamziams, abu jaunieji Sauliai
atsako paprastai, bet labai taikliai —
pakviesty juos iddrjsti ir tapti jaunaisiais
Sauliais.

Dovilé: ,I3bandyk save jaunujy Sauliy
veikloje.*

Egonas: ,Nebijok i3eiti i komforto zonos
ir prisijunk prie Lietuvos $auliy sgjungos.”

Lietuva — ne tik vieta gyventi, bet ir tai,
ka saugai ir brangini.

Pokalbio pabaigoje abu jaunigji Sauliai
turéjo pabaigti mintj ,Kas man yra
Lietuva®. Jy atsakymai atskleidé labai
brandy santykj su savo valstybe.

Egonas: ,Lietuva man yra mano gimting,
mano tévyne ir krastas, kurj saugau visa
Sirdimi.”

Dovilé: ,Tai mano gimting ir tévyné.

Man svarbu, kad ji i8likty, augty ir stipréty.
Labai myliu savo 3alj ir nekeis&iau jos j
nieka kita.*

BUTI JAUNUOJU SAULIU SIANDIEN -
TAI RINKTIS TAPTI STIPRESNIAM

Dovilés ir Egono istorijos rodo, kad
Saulysté Siandien néra vien uniforma,
pratybos ar savaitgalio veikla. Tai vieta,
kurioje jaunas zmogus mokosi bati
drasesnis, tvirtesnis, atsakingesnis. Tai
erdvé, kurioje ugdomas ne tik kinas ar
igudziai, bet ir charakteris.

Veikiausiai batent todél atsakymas j
klausimg, kodél Siandien verta buti
jaunuoju 3auliu, yra labai paprastas: nes
¢ia mokaisi ne tik veikti, bet ir bati. Bati
Zmogumi, kuris nesutrinka. Kuris nebijo.
Kuris moka padéti. Kuris pasitiki savimi.
Ir kuris Zino, k3 jam reiskia Lietuva. x



| SAULIAI STUDENTAI | SAJA

KAIP PRASIDEJO MANO KELIAS
SAULIY SAJUNGOIE IR SAJOJE?

Tekstas: AUKSE GARNYTE

Kai prisimenu savo paauglyste,
suprantu, kad didziausia jos dalj
sudaro prisiminimai i$ jaunujy Sauliy
veiklos. Iki tol ilgg laikq ieSkojau savo
vietos — iSbandziau jvairius birelius,
sporto Sakas, taciau vis kazko triako.
Astuntoje klaséje iSgirdau daugybe
jdomiy pasakojimy apie jaunyjy
Sauliy stovyklas ir nusprendziau
prisijungti. Siandien galiu drasiai
pasakyti, kad nuo pirmos akimirkos
jauciausi lyg buciau ten turéjusi bati
jau seniai. Nebuvo vieno ypatingo
liZio momento ar jvykio, po kurio
supratau, kad tai — mano kelias.
Tiesiog nuo pirmos dienos ten buvo
gera. Jauciausi kaip namuose.

Bltent jaunyjy Sauliy gretose pradéjo
formuotis mano asmenybé. Buvau jautri
mergina, o Siandien galiu pasakyti, kad
SauliSka patirtis iSmoké mane pasitiketi
savimi, prisiimti atsakomybe ir nebijoti
i880kiy. Labai gerai prisimenu pirmuosius
vadus ir instruktorius su uniformomis.
Zidrédama j juos galvodavau, kad

viena dieng noriu buti tokia kaip jie. Jie
pazadino manyje patriotiskuma, kurj
nesiojuosi iki Siol. Manau, kad Siandien
neblciau tas Zmogus, kuriuo esu, jeigu
neblciau patyrusi visy ty i83tkiy, pratyby,
2yqiy, stovykly, pergaliy ir nesékmiy,
kurios lydéjo jaunojo Saulio kelia.

Kol esi jaunasis Saulys, kiekvieni metai

prisiimi daugiau atsakomybeés, uzimi vis
aukstesnes pareigas. Taciau labai jdomus
etapas prasideda tapus suaugusiu Sauliu.
Atsiveria visai kitos galimybés. Kadangi
studijuoju pedagogika ir ruoSiuosi tapti
biologijos mokytoja, man ypac artimos
instruktoriavimo veiklos, darbas su
jaunaisiais $auliais, jy ugdymas ir bareliy
veikla. Tuomet pradedi suprasti, kad visi
savaitgaliai ir savaités, praleistos praty-
bose, nebuvo atsitiktinés — visa sukaupta
patirtis pradeda grjzti su kaupu.

KELIAS | ,,SAJA“

Mano ry3ys su studenty korporacija ,Saja“
susiformavo labai nataraliai. Stebéjau
vyresnius Saulius, kurie, baige jaunyjy
Sauliy kelia, iSvyksta studijuoti ir tesia savo
veiklg ,Sajoje”. Man tai atrodé visiskai
savaime suprantamas zZingshis. Prisijun-
gusi supratau, kad §i korporacija suteikia
galimybe testi tai, kas man visada buvo
svarbiausia, — ugdyti jaunima, stiprinti
pilietiSkuma ir prisidéti prie jaunyjy Sauliy
veiklos.

Siandien daugiausia prisidedu prie
jaunimo 3vietimo, pilietinio ugdymo,
Jaunujy Sauliy asambléjos veikly. Labai
vertinu tai, kad ,Saja“ neriboja Zmogaus
vienomis pareigomis ar viena veiklos
sritimi. Cia kiekvienas gali atrasti vieta ten,
kur yra stipriausias, kur nori augti ir kur
gali bati naudingiausias. Tai ypac svarbu
studijuojanc¢iam ir dirbanc¢iam Zmogui.
Savanorysté neturéty tapti nasta — ji turi
jkvépti, o ne atgrasyti. Man atrodo, kad
,Saja” batent tokig aplinka ir kuria. Labai
grazu matyti, kaip korporacija puoseléja
patriotiSkuma ne tik tarp savo nariy, bet
ir visuomenéje. Mingjimai, valstybiniy
Svenciy jprasminimas, pilietiSskumo
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sklaida, bendros veiklos — visa tai padeda
Zmonéms geriau pazinti savo valstybe.
Dauguma korporacijos nariy turi patirties
karinéje ar Sauliskoje veikloje, todél gali
perduoti ne tik teorines zinias, bet ir
praktine patirtj. Ateityje noréciau, kad
,Saja“ man bty dar platesné erdve dirbti
Su jvairiy miesty jaunaisiais Sauliais. Noriu
dalytis savo patirtimi, prisidéti prie jau-
nimo ugdymo ir padéti auginti pilietiska
bei aktyvig jaungjg karta.Daznai sakau, kad
mano gyvenime yra dvi labai svarbios
pusés. Vieng zmonés mato su uniforma —
patrioti$ka, pilietiska, lyderystés siekianciag
merging. Taciau kita mano pusé yra visai
paprasta. Esu kaimo zmogus. Man artima
tyla, miskas, upe, ezeras, ramus vakarai ir
lietuviSka gamta. Lietuva man pirmiausia
yra ne pastatai ar miestai, o jos kaimai,
miskai, tradicijos ir zmonés. Noréciau, kad
ateities kartos labiau vertinty tikraja Lietuva
— jos Saknis, istorijg, valstybines Sventes ir
atsakomybe visa tai iSsaugoti. Kad myléty
ne tik savo valstybe, bet ir jos gamta.

PEDAGOGES KELIAS

Studijuoju biologijos pedagogika. Moky-
t0jo kelias buvo mano planas A jau labai
seniai. O greta visada eina Lietuvos $auliy
sgjunga, ,Saja", patriotiné veikla ir noras
tarnauti savo valstybei. Niekada nejau-
Ciau, kad $ios sritys viena kitai trukdo, —
priesingai, jos papildo viena kitg. Esu
jsitikinusi, kad jeigu norime keisti pasaulj,
pirmiausia turime auginti jaungja karta.
Galbat todél labiausiai meégstu paskaitas
apie vaiko raida, pedagogika ir vaiky
psichologija. Jose matau ne tik teorija,
bet ir ateities Lietuva.

Savo studijy grupéje daznai kalbu apie
pilietiSkumg, patriotiskuma ir kiekvieno
Zmogaus atsakomybe valstybei. Man
atrodo, kad dauguma zmoniy néra
abejingi, — jie tiesiog neturéjo galimybés
apie tai daugiau suzinoti arba nesutiko
zmogaus, kuris savo pavyzdziu parodyty,
kodél tai svarbu. Todél labai dziaugiuosi,
kad ,Saja“ prisideda prie $io darbo. Man
garbé buti Sios bendruomenés dalimi.
Jeigu reikéty jvardyti svarbiausias ver-
tybes, kuriomis vadovaujuosi, jos baty
labai paprastos — meilé ir atsakomybé.
Meilé savo zmonéms, savo darbui, savo
valstybei ir atsakomybé kiekviename
zingsnyje, priimant kiekvieng sprendima
ir palaikant kiekvieng santykj. Tikiu, kad
butent i$ tokiy, atrodyty, mazy kasdieniy
pasirinkimy ir gimsta stipri bendruomené
bei stipri Lietuva. x

LeidZziamas nuo 1920 m.
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| ATSPARUMAS DEZINFORMACIJAI

13 MANIPULIACIOS TECHNIKU:

KAIP ATPAZINT!

Tekstas: MONIKA JAKIMCUKE,
DELFI ,MELO DETEKTORIAUS*
ZURNALISTE

Galbit jums ir atrodo, kad tokie
pareiskimai, kaip ,,Landsbergiai
bégais Salies pries karg“ ar
wLietuva Ukrainai leidzia naudotis
savo oro erdve atakuoti rusija,

yra akivaizdziai absurdiski. Bet

jais patiki ir juos socialiniuose
tinkluose skleidzia tiikstanciai tikry
Zmoniy, net ne boty ar troliy, o
nuosirdziai suklaidinty gyventojuy.
Ne todél, kad jie kvaili, o dél to, kad
dezinformacijos skleidéjai naudoja
gerai apgalvotas ir veiksmingas
psichologines technikas. Geriausias
budas islikti atspariam — jas pazinti
ir perprasti.

KAD JUS BANDC(

Pagal veikimo pobudj manipuliacijos
technikas galima skirstyti j keturias
stambesnes kategorijas: psichologines,
turinio, 3altinio ir sklaidos. Atkreipkite
démesj, kad dauguma techniky
iSnaudoja ne tik melagingg turinj, bet

ir tikrus faktus. Dezinformacija veikia
ypac efektyviai, kai joje yra tiesos, tik

ji iSkreipiama taip, kaip palanku melo
skleidéjui.

PSICHOLOGINES TECHNIKOS

Emociné manipuliacija. Skambus
pareiskimai, jautrios ir dramatiskos
istorijos, Sauktukai, istiktukai, bauginimas
— visa tai naudojama siekiant suzadinti
stiprias ir dazniausiai neigiamas audito-
rijos emocijas: baime, pasislykstéjima,
neteisybes jausma, — nes kuo daugiau
jauciame, tuo maziau mastome. O kuo
maziau mastome, tuo greiciau puolame
veikti, — dalytis, komentuoti, reaguoti.
Bitent todél dauguma suk¢iy skambin-
dami pirmiausia pasakoja apie avarijas
ir skubina kuo greigiau jiems perduoti
pinigus.

Panasiai Antanas Kandrotas, geriau
zinomas Celofano pravarde, birzelj
bandé kurstyti baime dél karo Lietuvoje.
Austéjai Landsbergienei nusprendus
parduoti savo privaciy ugdymo jstaigy
tinklg, A. Kandrotas-Celofanas émé
tvirtinti, esq tai reiskia, kad Landsbergiai
béga i$ Lietuvos pries prasidedantj

karg. Fakty tokiam teiginiui pagrjsti jis
nepateiké.

Nemazai dezinformacijos skleidéjy,
uzsiimdami emocine manipuliacija,

dar naudoja ir pyk¢io kurstyma (angl.
rage-baiting). Pyktis — viena stipriausiy
muUsy emocijy, zadinanti, raginanti veikii,
skaldanti, bet tikrai nevedanti prie ramiai
apgalvoty sprendimy. Todél emocijy
paveikta auditorija skuba komentuoti,
dalytis ar kitaip reaguoti j juos paveikusj
turinj, n€ nejvertinusi, ar jis teisingas.

Vienas i tokiy pavyzdziy — Sis ,Face-
book*” jradas [kalba netaisyta): ,Saugosi
nuo rusy, o prisileidzia ukrainieciy &iurky
ir babajy, kuriy net kalbos nemoka.*

Cia méginama kelti auditorijos pyktj
iSnaudojant j Lietuva jleidziamy migranty
ir jy kalbos klausima.

JTIKINTI MELU

Patvirtinimo SaliSkumas. Auditorijai
visada lengviau sutikti su tuo, kuo ji ir
taip tiki. Taigi dezinformacijos skleidéjai
pakreipia sau palankius naratyvus taip,
kad atitikty auditorijos jsitikinimus, nes
Zino, kad jie nebus kvestionuojami.

Pavyzdziui, melaginga informacija,
pridengta teiginiais ,sisteminé zinias-
klaida nenori, kad tai zinotume®, labiausiai
paveiks ziniasklaida nepasitikinCius
asmenis. Si technika ypa& veiksminga
jvairiose uzdarose socialiniy tinkly
grupése, burbuluose, kuriy dalyviai
nuolat patvirtina vieni kity jsitikinimus.

Vienas i$ tokiy pavyzdziy — liddnai
pagarsejusio melagieny skleidegjo
pareiskimas prie daugumos jo jrady
socialiniuose tinkluose: ,Jie vél bando
priversti mane tyléti. Jradai blokuojami,
bet tiesos neuzdusinsi. Viskas, kas
astriausia, uzdrausta ir atvira — tik ia.*
Taip bandoma sukurti jspadj, kad batent
Sis asmuo skleidzia tiesa, o ziniasklaida
nepasitikintys asmenys ,tiesg* gali rasti tik
jo socialiniy tinkly paskyrose.

Supriesinimas. Bet kuri problema &ia
pateikiama tik kaip juoda arba balta,
siekiant suskaldyti bendruomenes ir
priversti mastyti pagal logikg ,mes pries
juos®. Cia ypa¢ palankios visuomenei
jautrios temos, kuriose galima idryskinti
vieng menama priesa, pavyzdziui, LGBT
bendruomene pastatyti pries ,tradicines”
Seimas ar migrantus prie$ vietinius
darbuotojus.

Si technika nuosekliai naudota spren-
dziant Kapc&iamiescio poligono klausima.
Tuomet Krasto apsaugos ministerija
socialiniuose tinkluose vaizduota kaip
piktadaré, naikinanti vietiniy gyventojy
sodybas bei kertanti miskus, taciau
nutyléta nacionaliniam saugumui
svarbaus projekto esme.

Netrukus po vieno i§ protesty ,Salin
rankas nuo laisvo zodzio* socialiniuose
tinkluose pasirodeé §is jrasas (kalba
netaisyta): ,Litvaké Miliaté faka nuo
scenos rodeé ne savo litvakakiskai valdziai,
o LIETUVAI ir LIETUVIAMS, kuriy ji neken-
Cia labiau, negu lietuviai jos." Nepaisant
to, kad Zurnalisté Rita Miliaté vidurinj
pirdta sakeé rodanti Seimo valdanciajai
daugumai, jraSe nepagrjstai bandoma
priesinti jg ir Listuvos gyventojus,

paversti jg priese.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Celofanas LIVE @ :Follow
&1 Celofanas LIVE - Original audio

TURINIO TECHNIKOS

Manipuliavimas kontekstu. Tikra infor-
macija — nuotrauka, vaizdo jrasas, citata
— pateikiama melagingame kontekste,
pavyzdziui, iSkreipiant datg, vietg, prasme
ar tiesiog issigalvojant dezinformacijos
skleidéjui palankias detales. Si technika
efektyvi, nes visada turi krislg tiesos,

O norint melg paneigti reikia ieskoti
medziagos originalo ar pirminio Saltinio.
Paprastam informacijos vartotojui tam
daznai traksta ir laiko, ir jgudziy.

Pavyzdziui, A. Kandrotas-Celofanas
dalijasi vaizdo jradu, tvirtindamas, kad
jame uzfiksuota, kaip ukrainieciai iSmeta
gautg paramg Sunims. Nors vaizdo jradas
tikras, kontekstas gerokai iSkreiptas; jj
nufilmavo ir ,TikTok* paskelbé mésos
rikymu uzsiimantis ukrainietis, nepavyku-
sig dedry partijg iSmetes Sunims.

Patogis faktai (angl. cherry picking).
Kaip sufleruoja angliskas pavadinimas,
lietuviSkai poetiSkiau skambantis kaip
uogavimas, Cia i$ tikros informacijos
atrenkamos tik dezinformacijos sklei-
déjui palankios ,vy$naités”. Sis metodas
dazniausiai naudojamas iSkraipant
statistikq, mokslinius tyrimus ir medicinine
informacija, daznai pasitelktas COVID-19
pandemijos kontekste ar bet kokiy
sezoniniy ligy protrakiy metu.

+ & , Celofanas LIVE
= June 18 at 16:02 - £

™My Yy BUS KARAS mmLIETUVOJE®™ ™ iy

LANDSBERGIAI PARDUODA TURTA!!!

Pavyzdziui, socialiniuose tinkluose
reguliariai iSkreipiama Pasaulio sveikatos
organizacijos [PSO) paskelbta diagrama,
kurioje matoma, kad 2021-2022 m.
beveik neuZzfiksuota susirgimy gripu.
Siuo tikru faktu bandoma patvirtinti
sgmokslo teorijg, kad gripas néra tikras
virusas, nutylint faktg, kad 2021-2022 m.
COVID-19 pandemijos metu didzioji
dalis pasaulio gyveno karantino ir griezty
higienos standarty salygomis, todél buvo
sumazéjusi daugelio susirgimy rizika.

Tiesa, i§ pirmo zvilgsnio gali pasirodyti,
kad manipuliavimas kontekstu ir patogus
faktai yra panasus. Cia svarbu atskirti,
kad naudojant patogius faktus pateikiami
tik norimai iSvadai palankas tikri faktai,
nutylint kitus. O manipuliuodamas
kontekstu dezinformacijos skleidéjas
tikrg informacija patalpina iSkreiptame
arba melagingame kontekste.

Netikras turinys. Pagrjsti melg pasitelkia-
mos klastotés: redaguotos nuotraukos,
vaizdo, garso jrasai ar iSmaniosios klasto-
tés (angl. deepfakes). Sparciai tobuléjant
dirbtinio intelekto [DI) galimybémes, 3i
technika naudojama vis dazniau, nes kurti
klastotes tapo paprascCiau ir pigiau. Taip
tikram politikui galima priskirti iSgalvota
Citatg arba surengti istisg koordinuota
kampanija, kur iSnaudojami DI sukurti
trumpi verkian€iy ukrainieciy kariy vaizdo

+

jrasai, siekiant diskredituoti Ukrainos
ginkluotasias pajegas.

Pavyzdziui, Siy mety balandj
socialiniuose tinkluose pasirodé
nuotraukos lankstinuky, kuriuos Suomijos
valdzia esa platino jspedama gyventojus
apie Ukrainos drony pavojy. I3 tikryjy
Suomijoje tokie lankstinukai niekada
nebuvo platinami. Sig klastote isdave
skrajutes tekste panaudotas ne suomis-
kas, o rusiSkas bepilociy orlaiviy
trumpinys BPLA [rus. 6ecrnmioTHbIN
JsieTatesibHbIv annapar]. »

™ 1

1. Manipuliavimo kontekstu
pavyzdys. Saltinis: ,Facebook".

2. Emocinés manipuliacijos
pavyzdys. Saltinis: ,Facebook".
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Dezinformacija veikia
ypac efektyviai, kai
joje yra tiesos, tik

ji iskreipiama taip,
kaip palanku melo
skleidéjui.

Prisidengimas autoritetu. Melas skleidZia-
mas prisidengiant populiariu ir patikimu
prekés zenklu, pavyzdziui, BBC. Apeliuo-
jama j auditorijos pasitikéjima, tikintis, kad
jai nekils klausimy dél akivaizdaus melo,
net jei tai visiSka klastoté, kurioje neteiseé-
tai naudojamas jmones logotipas.

2022 m. rusijos Socialinio dizaino
agentdra [SDA] pradéjo vadinamaja
Doppelgdnger, arba antrininko, kampanijg,
kurios metu skleidé kremliui palankia
informacija populiarias Ziniasklaidos
priemones imituojanciuose puslapiuose.
Tam sukurtos, pavyzdZiui, amerikieciy
,The Washington Post* arba vokieciy

,Der Spiegel” puslapiy klastotées, vizualiai
niekuo nesiskiriancios nuo originaly.

Vienas naujesniy pavyzdziy pasirodé
netrukus po Milano-Kortinos Ziemos
olimpiniy Zaidyniy. Vos joms pasibaigus,
socialiniuose tinkluose iSplito ,Euronews*
logotipu pazymétas vaizdo jrasas,
kuriame skelbta, kad po Zaidyniy namo
negrjzo astuoni Ukrainos delegacijos
sportininkai. Nors vaizdo jrasas kopijavo
,Euronews" vizualinius sprendimus, tai
buvo klastoté, o ne tikras kanalo karinys.

SALTINIO TECHNIKOS

Kritiky puolimas (ad hominem).
UZsipuolant dezinformacijos skleidéjui
nepalanky asmenj, partija, organizacija
ar iStisa judejima, tikimasi pakirsti visuo-
menés pasitik&jima jais. Cia naudojamos
zeminancios etiketés, kaltinimai korupcija,
puolamas asmeninis gyvenimas, $eimos
nariai. Teiginiai gali bati ir iSgalvoti, ir
tikri, bet daznai visiSkai nebesusije su
dabartiniu puolamo subjekto gyvenimu
ar veikla, dél kurios jis atakuojamas.

t shealthbot

Ar prisimenate, kai gripas visiSkai dingo visus metus?

Ar tai visai nebuvo jtartina?

Pasaulio sveikatos
organizacija

32,6 tikst.

Dainius Luk
April 8 at 22:11- @

Vilnius. Kultdra. LRT... GraZu...

#Irt #salinrankas #kulturabliat #actovesim

P 0:00/1:00

Eight m t‘I'l_'g Ulilra_!_n
Olympic delegation did |

not return to Ukraine after

the Winter Games in Italy ended

3. Patogiy fakty metodo pavyzdys.
Saltinis: ,Facebook".

4. Prisidengimo autoritetu
pavyzdys. Saltinis: ,Facebook".

5. Kritiky puolimo pavyzdys.
Saltinis: ,Facebook".
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Panasiai socialiniuose tinkluose uzsi-
pultas Zurnalistas Sartnas Cerniauskas.
Vaizdo jrado kadre jis uzfiksuotas vieno i§
,Salin rankas nuo laisvo zodzio* protesty
metu. Jrase jis nepagrjstai vadinamas
iSkrypéliu, pridedant nieko bendra nei
su protestu, nei su paciu 3. Cerniausku
neturinCig LGBT véliavéle.

Netikri ekspertai. Melui pagrjsti nau-
dojamas iSgalvotas arba su aptariamu
klausimu niekaip nesusijes ekspertas
arba organizacija. Pavyzdziui, medicinos
daktaras komentuoja klimato kaitos ar
politinius klausimus.

Per pandemijg skiepy priesininkai
pamégo Davida Marting, kuris reguliariai
CQOVID-19 virusa vadino biologiniu
ginklu, o vakcinas nuo jo paskelbé
pavojingomis sveikatai. Jo $alininkai ir
pats D. Martinas nuolat akcentuoja, kad
jis daktaras [dr.), taCiau nutyli, kad ne
medicinos moksly, o finansy. D. Martino
imoné analizuoja patentus ir intelektine
nuosavybe, sickdama jvertinti jmoniy
investicine verte. Nepaisant to, jis regu-
liariai pasisako medicinos, ypac skiepy,
klausimais, prisistatydamas daktaru.

SKLAIDOS TECHNIKOS

Dirbtiné parama (angl. astroturfing).
Pasitelkiant netikry paskyry [boty] tinklus
ir koordinuotas kampanijas bandoma
sukurti jspadj, kad asmuo, organizacija
ar idéja turi didziulj palaikyma.

Tokios kampanijos ypac suaktyvéja
pries rinkimus ar svarbiy sprendimy
priémima ir yra iSnaudojamos daugelyje
pasaulio $aliy.

Sia technikg puikiai iliustruoja jau minéto
poligono Kapc&iamiestyje pavyzdys.

LRT tyrimy skyriaus surinkta informacija
atskleidé, kad socialiniy tinkly vartotojus
prie$ poligono projekta audrino ir kir§ino
ne realls asmenys, o botai ir troliai
(pastarieji — realls asmenys, siekiantys
kirsinti], dalies jy paskyros — i§ Azijos

ir Afrikos.

Vadinasi, prie§ Seimui priimant
sprendima dél poligono projekto,
socialiniuose tinkluose veiké koordinuota
kampanija, kurios tikslas buvo nuteikti
gyventojus pries projekta ir paraginti
juos sukilti. Pavasarj prie§ poligono
steigimg buvo surengtos kelios mazos
apimties akcijos ir protestai.

Informacinis uztvindymas. Angliskai Si
technika dar zinoma kaip firehose of
falsehood, arba melo srové. Siuo atveju
informaciné erdvé uztvindoma daugybe
skirtingy ar net prieSingy to paties jvykio
versijy, siekiant auditorija ne jtikinti savo

tiesa, o sukelti sumaistj ir informacinj

nuovargj. Kai auditorija nebezino, kuo
tiketi, ji renkasi nebetikéti niekuo.

Garsesni pavyzdziai — rusijos pareiskimai,
kad 2014 m. vir§ Ryty Ukrainos numusto
keleivinio skrydzio MHI17 katastrofa buvo
suvaidinta ir laukuose iSbarstyti kinai yra
seni lavonai arba kad 2022 m. Bucoje
nuzudyty Zzmoniy kdnai néra tikri, tai —
aktoriai arba manekenai.

Vienas naujesniy pavyzdziy — j Baltijos
Salis vis jskrendantys dronai. Netrukus po
Siy incidenty pradzios, kremlius paskelbé
melg, esa Baltijos Salys Ukrainai leidzia
naudotis savo oro erdve puolimams
pries rusija. Socialiniuose tinkluose
ivairiomis kalbomis taip pat skelbtos
melagingos versijos, kad dronus j Baltijos
Salis siuncia Baltarusija ar net pati Lietuva.
Sios lavinos tikslas — ne tik nukreipti
démesj nuo rusijos agresijos, bet ir
sutrikdyti, iSvarginti Lietuvos gyventojus,
seti baime, nepasitikejima valdzios
institucijomis bei ziniasklaida.

Manipuliavimas algoritmais. SEO,
memai, ,uzkabinancios” antrastés ir kitos
gudrybés — visa tai iSnaudojama siekiant
apsukti ,Google® bei socialiniy tinkly
algoritmus, kad dezinformacijos sklei-
déjy kuriamas turinys pasiekty milijonus.

I$ tikrujy, jau pats dezinformacijos
konstravimas, grindziamas neigiamomis
emocijomis, yra savotiskas manipu-
liavimas algoritmu. Socialiniy tinkly
algoritmai didziausia vertybe laiko

ne informacijos tiksluma, o vartotojo
isitraukima — reakcijas, komentarus bei
pasidalijimus. Biologiskai zmonés pavei-
kesni neigiamoms emocijoms — baimei,
pykdciui, liGdesiui, — todél dazniausiai
socialiniuose tinkluose reaguoja butent
i tokio pobudzio turinj, net jei jis ir

néra tikras.

Apskai¢iuodami, kad, pavyzdziui, baime
keliantys praneSimai sulaukia didziausio
vartotojy jsitraukimo, socialiniy tinkly
algoritmai aktyviausiai platina batent
juos, neatsizvelgdami | tai, kad informa-
Cija neatitinka tiesos. Taip melagienos
plinta greiciau ir placiau nei tikri faktai.

KAIP VEIKIA PRIESNUODIS?

Dabar madinga patarti: prie$ reaguo-
dami j socialiniuose tinkluose matoma
turinj, pabandykite sustoti ir saves
paklausti, kokia emocijg jums bandoma
sukelti. Puiku, jei jums pavyks tai padaryti.
Vis délto, grjzkime j teksto pradzia: sti-
prios emocijos mus paveikia taip staiga,
kad iSjungia bet kokj gebéjima mastyti.
Taigi, patarti paprasta, o jgyvendinti —

tai lyg eiti pries savo prigimtj.

Todél geriausias prieSnuodis, bent i$
pradziy, yra ne reakcija j dezinformacija,
0 jos prevencija. Tad rekomenduoju
uzsiimti reguliaria informacine higiena.

1. ,Apsikuopkite* savo kontaktus.
draugus priimkite ir sekite tik pazjstamus
ir patikimus Zmones, venkite nepazjs-
tamuy ar jtartiny paskyry bei grupiy.

2. Pasireguliuokite matomy naujieny
srauta. Nebesekite ar uzblokuokite
paskyras ar grupes, kurios jums kelia
vien tik neigiamas emocijas, taip pat
jtartinas paskyras, kurios po jasy jrasdais
palieka agresyvius ar provokuojamus
komentarus.

3. Stebékite désningumus. Jei paskyra
ar grupe populiarina tik vieng naratyva,
pavyzdziui, skelbia vien prie§ Ukraing ar
Vakarus nukreipta turinj, tai signalizuoja
aisky tiksla programuoti sekéjy nuomo-
nes ir paveikti jy veiksmus.

4. Domeékités informaciniu rastingumu.
Kuo daugiau zinosite apie dezinformaci-
jos skleidéjy naudojamas manipuliacijos
technikas, tuo sunkiau bus jus paveikti.
Ugdykite jgudzius tikrinti informacijos
bei jos $altinio autentiSkuma.

Tikrai informacijai skelbti manipuliacijy
nereikia, nes faktai kalba patys uz
save. Apsivalius informacinj laukg nuo
nuolatinio triuk§mo bei galimy mani-
puliacijy, bus vis lengviau nepasiducti
emocijoms ir mastyti savo galva. x

O kuo maziau
magstome, tuo
greiciau puolame
veikti, — dalytis,
komentuoti, reaguoti.

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

»Atsparumo kodas: Sauliai 360°
ir sgmoningumas informaciniy
grésmiy akivaizdoje*

PROJEKTAIg DALIES FINANSUOJA
MEDIY REMIMO FONDAS
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| KIBERNETINIS SAUGUMAS

PLANUOIATE ATOSTOGAS?

SIOS 5 KLAIDOS GALI KAINUOTI
PINIGUS IR SUGADINTI KELIONE

Radote puiky vieSbut] uz nejprastai
gera kaing, greitai atlikote rezervacija
ir ramiai laukiate atostoguy. Visgi po
keliy dieny paaiskeja, kad rezervacijos
néra, o pinigai pervesti suk¢iams.
Tokie scenarijai kelioniy sezono metu
néra reti, taCiau jy galima iSvengti.

Kibernetiniai nusikaltéliai vis dazniau
taikosi j keliautojus — naudojasi
skubéjimu, noru sutaupyti ir tuo, kad
planuojant atostogas ne visada ati-
dziai tikrinamos detalés. IT ekspertas
Darius Jatautas dalijasi dazniausiomis
klaidomis, kurios gali brangiai kainuoti
dar prie$ prasidedant kelionei.

.Planuodami keliones Zzmonés daznai
susitelkia j patoguma ir greitj, todél ne
visuomet atkreipia démes;j j saugumo
detales. Tuo naudojasi sukCiai, kurie
kuria jtikinamai atrodancias svetaines,
siuncia netikras Zinutes ar ieSko bady
perimti jautrig informacija®, — sako
,NOD Baltic” IT inzinierius ir ESET
ekspertas Darius Jatautas.

Jis iSskyré 5 dalykus, j kuriuos keliauto-
jai turety atkreipti démesj, kad netekty
nukentéti nuo sukciy.

Rubrika ,,Kibernetinis saugumas*
rengiama bendradarbiaujant su
oficialiu ESET atstovu Lietuvoje
»NOD Baltic*.

=

1. ,NOD Baltic" IT inZinierius ir
ESET ekspertas Darius Jatautas.

(.

~

-

NETIKRI SKELBIMALI IR PER GERI
PASIULYMAI

Vienas dazniausiy sukciavimo budy -
netikri apgyvendinimo jstaigy ar auto-
mobiliy nuomos skelbimai. Keliautojai
viliojami mazesnémis kainomis, iSskirti-
niais pasitlymais ar riboto laiko akcijomis.

Pasak eksperto, skubédami Zzmonés
daznai nepastebi svarbiy zenkly, kurie
gali iSduoti apgaule. Tarp jy — nejprasti
svetainiy adresai, gramatines klaidos,
nesaugus rysys ar nepakankamai
informacijos apie paslaugos teikéja.

LPrie§ rezervuodami nakvyne ar
transportg pasidomekite platformos
reputacija, perziurekite atsiliepimus ir
jsitikinkite, kad svetainé néra sukurta visai
neseniai. Tokiose platformose kaip
,Booking.com* ar ,Airbnb” taip pat svarbu
atkreipti démesj j nuomotojo vertinimus
ir jy kiekj*, — pataria D. Jatautas.
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PAVOJINGOS ZINUTES PER
+~WHATSAPP“ IR ,VIBER®

Dar viena sparciai plintanti suk¢&iavimo
forma — netikros zinutés, siun¢iamos
per WhatsApp*, .Viber® ar kitas
susirasinéjimo programéles. Jose daznai
praSoma patvirtinti rezervacija, atlikti
papildoma mokéjima ar atnaujinti tam
tikrus duomenis.

Tokie pranesimai daznai atrodo itin
itikinamai, nes sukdiai apsimeta zinomo-
mis bendrovémis ar apgyvendinimo
platformomis.

,Gavus tokig zZinute svarbu atidziai
jvertinti jos turinj. Jtarimy turéty kelti
gramatinés klaidos, nejprastos interneto
nuorodos ar skubos jausma kuriantys
raginimai kuo greiciau atlikti tam tikrus
veiksmus®, — aiSkina ekspertas.

LeidZziamas nuo 1920 m.

3

VIESASIS WI-FI — PATOGU,
BET NE VISADA SAUGU

Dar vienas pavojus, apie kurj ne visada
susimasto keliautojai, yra vieSasis Wi-Fi
rySys. Nors oro uostuose, vieSbuciuose,
kavinése ar traukiniy stotyse siilomas
nemokamas internetas daugeliui atrodo
kaip savaime suprantamas patogumas,
tokie tinklai daznai tampa ir kibernetiniy
nusikaltéliy veikimo vieta.

Neapsaugotuose tinkluose piktavaliai
gali bandyti perimti duomenis bei
stebéti vartotojy veikla.

LPrisijungus prie vieSojo Wi-Fi tinklo,
duomenys gali tapti lengviau pasie-
kiami tretiesiems asmenims. Todél
rekomenduojama vengti jungimosi prie
interneto banko ar kity jautriy sistemy

ir, jei imanoma, naudoti VPN ry§j, kuris
uzSifruoja perduodamg informacijg”, -
sako D. Jatautas.

Ekspertas primena, kad VPN néra
visapusiSka apsauga nuo visy grésmiy,
taCiau jis gali itin sumazinti rizika naudo-
jantis vieSaisiais tinklais.

KAIP APSISAUGOTI KELIONIY METU?

Nors suk&iavimo metodai nuolat
tobuléja, nemaZos dalies incidenty
galima iSvengti laikantis keliy pagrindiniy
saugumo principy.

D. Jatautas rekomenduoja:

— visada tikrinti svetainiy adresus ir jy
reputacija;

— nespausti jtartiny nuorody Zinutése ar
el. laiskuose;

— naudoti VPN jungiantis prie vieSyjy
Wi-Fi tinkly;

— vengti naudotis vieSomis USB
ikrovimo jungtimis;

— bilietus ir paslaugas pirkti tik i$ oficialiy
ar gerai Zinomy pardaveéjy;

— naudoti stiprius slaptazodzius ir dviejy
veiksniy autentifikacija.
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TELEFONY |[KROVIMO STOTELES
GALI SLEPTI RIZIKAS

Keliaujant neretai pravercia viedos tele-
fony jkrovimo stotelés, kurias galima rasti
oro uostuose, prekybos centruose ar
turisty lankomose vietose. Vis délto, nors
jos atrodo nekaltai, kai kuriais atvejais gali
tapti kibernetiniy ataky jrankiu.

Pavojus kyla tuomet, kai jkrovimui
naudojami viesi USB prievadai, kurie
teoriskai gali bati iSnaudojami ne tik
elektros energijai, bet ir duomenims
perduoti.

LPiktavaliai gali bandyti nuskaityti
telefone esancius duomenis arba jdiegti
kenkéjiska programine jranga. Dél Sios
priezasties rekomenduojama naudoti
savo jkroviklj arba elektros lizdg, o ne
tiesiogiai jungtis prie vieSy USB jungciy®,
— perspeja D. Jatautas.

KA DARYTI PAKLIUVUS | SUKEIY
RANKAS?

Jeigu vis délto buvo paspausta jtartina
nuoroda, perduoti moke&jimo duomenys
ar atliktas pavedimas sukciams, svarbiau-
sia veikti kuo greiciau.

,Pirmiausia reikéty susisiekti su banku ir
uzblokuoti galimybe vykdyti internetinius
mokéjimus. Taip pat rekomenduojama
nedelsiant pakeisti slaptazodzius bei
aktyvuoti dviejy veiksniy autentifikacijg
visose svarbiausiose paskyrose”, — pata-
ria IT Zinovas.

Jis pabrézia, kad svarbiausia apsauga

yra budrumas. Kibernetiniai nusikaltéliai
daZzniausiai pasikliauja ne technologine-
mis spragomis, 0 Zmogaus skubé&jimu ir
neatidumu. x

+
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BILIETAI IS NEPATIKIMY
PARDAVEJY

Artéjant koncertams, festivaliams ar
kitiems renginiams, internete padaugéja
suklastoty biliety pasitlymuy.

Daznai nusikaltéliai kuria fiktyvias sve-
taines arba socialiniuose tinkluose sitlo
bilietus uz patrauklesne kaina.

Dar vienas daznas metodas — spaudimas
veikti nedelsiant, nes neva biliety liko
vos keli.

,Jei gaunate zinute ar matote pasitlyma,
kuriame pabréziama, kad sprendima
bdtina priimti nedelsiant, tai turéty bati
rimtas perspé&jimo signalas. SukCiai
daznai siekia sukelti skubos jausma,

kad zmogus nespéty kritiskai jvertinti
situacijos”, — sako ekspertas.

LPries atlikdami
mokéjimg ar spausdami
nuorodg kelioms
sekundéms sustokite

ir jvertinkite situacijqg.
Dazniausiai butent

tos kelios akimirkos

ir padeda isvengti
nemaloniy pasekmiy®, —
apibendrina D. Jatautas.




| PSICHOLOGINIS ATSP

ISSILAVINI
IMUNITET

Tekstas: DR. MYKOLAS SIMAS POSKUS

AS NESUK

NUO PROPAGANDOS
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URIA

Tikriausiai visi galvojame, kad
dezinformacija ar propaganda miisy
tikrai nepaveiks, nes esame daug kq
iSmanantys, iSsilavine ir domimés
jvairiais dalykais, todél propaganda
neturi mums galios. Deja, tenka
nuvilti, bet situacija yra kiek sudé-
tingesné, ir vien gera nuomoné apie
save ir savo iSmanyma nesuteikia

imunitet ,

LeidZziamas nuo 1920 m.
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Stipri emociné
reakcija (ypaé, jei tai
neigiama emocija)
skatina nuomone
susidaryti skubidai,
nes aktyvuota
simpatiné nervy
sistema mus vercia
elgtis taip, kad
iSvengtume Zalos,
identifikuotume
pavojaus Saltinj —
butume pasiruose
grésmei.

I 1

1. Autoriteto ZodZziai gali tapti
pavojingiausiu propagandos ginklu,
kai emocijomis gristos idéjos
pateikiamos taip jtikinamai, kad
visuomené nustoja jomis abejoti.

- -

Jei zvelgsime istoriskai, tarybiné, komu-
nizma liaupsinanti propaganda, ypac
nukreipta j uzsienio auditorijas, buvo
orientuota butent j intelektualinj elitg,
mokslininkus, universitety déstytojus,
teisininkus, kultdros ir meno veikéjus.
Tai néra atsitiktinumas, nes butent 3is
visuomeneés segmentas, pasak Thomo
Sowello, yra efektyviausias kuriant
socialines permainas, bet léciausiai
pajunta ty permainy pasekmes.

Tad kodél yra taip, kad propaganda
paveikia net labiausiai iSsilavinusius
zmones? Atsakymas slypi ne faktuose,
o psichologijoje. Propagandoje faktai
vaidina tik papildoma vaidmeni, ir jie
net nebdtinai turi bati tikslds. Propagan-
dos esmé — paveikti Zzmones emocis-
kai. Kaip kadaise saké Nobelio premijos
laureatas Danielis Kahnemanas, zmonées

linke mastyti dvejopai: greitai [emo-
ciskai, intuityviai] ir |étai (analitiSkai,
kritiSkai]. O Zzmogaus prigimtis tokia,
kad mes visi méginame déti kuo
maziau pastangy, norédami pasiekti
norimus rezultatus; tai yra tiesa, net jei
kalbame apie kognityvines pastangas.
Jei galime nuomone susidaryti per
daug nesistengdami — taip dazniausiai
ir padarysime.

Propaganda kaip tik ir orientuota

i greitus sprendimus, j greitas,
emocijomis grjstas reakcijas, kurios gali
bati pacios jvairiausios: pyktis, baime,
pasipiktinimas, pasididziavimas ar bet
kokia kita stipresné emocija. Stipri
emociné reakcija [ypad, jei tai neigiama
emocija) skatina nuomone susidaryti
skubiai, nes aktyvuota simpatiné
nervy sistema mus vercia elgtis taip,
kad iSvengtume zalos, identifikuotume
pavojaus $altinj — batume pasiruose
grésmei. Esant pavojui [tikram ar taria-
mam)], masy organizmai labai teisingai
veikia taip, kad negaistume laiko
giliems apmastymams. O susidarius
nuomone, kurios pagrindas buvo stipri
emocija, bus gerokai sunkiau ja
pakeisti, nes ta nuomoneé veikia tarsi
gynybos strategija tariamai ar tikrai
grésmei atremti,

Aukstasis iSsilavinimas, manytume,
suteikia zmogui jrankius, kaip analizuoti
jvarius klausimus ir rasti objektyvig tiesa,
jei tokia yra prieinama. Tad galima gal-
voti, kad i8silavine zmonés turéty bati
atsparesni polinkiui mastyti greitai ir
nuomones susidaryti impulsyviai. Deja,
su biologija iSsilavinimas nepakovos,

o tai parodo ir tyrimai, nagringjantys
propagandos veikima.

Turime suprasti, kad i3silavine zmonés
bus atsparesni propagandai tik tuomet,
jei Sioji yra susijusi su jy ekspertine
sritimi, kur jau egzistuoja gausus Ziniy

ir kompetencijy bagazas, leidziantis
pastebéti su visuma nederancius
propagandinius teiginius. Kitose srityse,
deja, net ir profesoriai pasiduoda
tokiems pat kognityviniams $alisku-
mams, kaip ir visi kiti.

I8silavine ir gebantys argumentuoti
zmones bus pajégus itin grak$&iai ir
sklandziai argumentuoti net ir neracio-
naliai, emociskai susidarytas pozicijas.
Tuomet susiklosto situacija, kai zmogus,
kuris visuomenéje gali bati suvokiamas
kaip autoritetas, atkartoja propagandine
informacija ir ja pateikia taip graziai, taip
elegantikai, kad visuomenei belieka

tik pasitikéti ir patikéti. Tokio rezultato
kadaise sieké KGB, demoralizuodama
Vakarus. Analogiski procesai daugiau ar
maziau neabejotinai vyksta ir Siandien.

Mes visi — samoningai ar nesgmoningai —
esame linke uzsiimti savo aliSkumy ir
jsitikinimy gynimu. Visi esame linke stoti
maru uz tuos dalykus, kurie dera su masy
vertybémis, tapatybe ir pasauléziara.
Negana to, mes sgmoningai arba
nesgmoningai ieSkome informacijos,

kuri deréty su masy jsitikinimais, taip dar
giliau juos jdiegiant j masy tapatuma. Tai
vadinama patvirtinimo $aliSkumu.

Propaganda daznai néra skirta kardinaliai
pakeisti jsitikinimus, ypac jei tai ilgalaiké
propagandos ar demoralizacijos
kampanija. Propaganda bus orientuota

| jau egzistuojandius jsitikinimus, kad ir
kokio stiprumo jie baty, ir naudodamasi
patvirtinimo $aliskumu, tendencingai
pateikdama informacija, ji keis visuo-
menés jsitikinimus po truputj, taciau
norima linkme. Pavyzdziui, jei koks nors
politikas yra abejotinos reputacijos arba
mes neturime stiprios nuomones apie tg
politikg, naudodami propagandg galime
selektyviai pranesti tik apie gerus arba
tik apie blogus to politiko darbus (tikrus
ar tariamus), taip laipsniskai stumdami
visuomenes sentimentg norima kryptimi.

Svarbu suprasti, kad propaganda

yra veiksmingiausia batent tada, kai
visuomeneé arba neturi nuomones, arba
ta nuomoné néra stipri. Tuomet propa-
gandos procesas, veikiant sistemingai
informacijos sklaidai, gali §ig nuomone
suformuoti. Kita vertus, jei visuomengéje
vyrauja stipri nuomoné konkreciu
klausimu, jg pakeisti bus gerokai sunkiau
ir tai trukty gerokai ilgiau.

Tad kg gi reikéty daryti mums? Kaip tapti
atspariems propagandai? Pirmiausia,
reikéty suprasti, kad tokio imuniteto
neturime né vienas, ir iseitis yra tik kritinis,
analitinis mastymas. Jvertinkime, ar

zinuté orientuota j faktus, ar j emocijas;
ar zinutés Saltinis yra patikimas [prisimin-
kime, kad net ir itin i3silavine bei protingi
zmoneés gali bati paveikti propagandos);
ar yra daugiau 3altiniy, kurie galéty patvir-
tinti Zinutés turinj, ir kas labiausiai laiméty,
jei zinutei pasisekty mus jtikinti. Galiausiai,
kartais verta pabuiti velnio advokatu

ir paklausti saves, kaip pateikiama
informacija interpretuoty zmogus, turintis
prieSingus nei masiskiai jsitikinimus. Toks
analitinis zvilgsnis j informacijg paskatina
jdéti pastangy vertinant turinj ir sumazina
emocijy poveikj mdsy nuomonei.

TaCiau net ir tai imuniteto nesuteikia, tad
visada bukime atviri galimybei, kad mes
galime apsigauti. Kaip mokslininkas

galiu patikinti, kad néra jokios gedos
pakeisti nuomone pasikeitus faktams.
ISlikime budrds. x
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Tekstas:

EDUARDAS KLIMENKA,

GABRIELIUS E. KLIMENKA,
#ISGYVENIMO AKADEMIJA KLIMENDKA

Kaip klostysis Zygis daugiausia
priklausys ne nuo sékmés, o nuo
pasiruosimo ir iSmokty pamokuy.
Kiekviena gamtoje praleista naktis yra
tarsi egzaminas, kuriame visos smulk-
menos yra svarbios — netinkamai
pasirinkta vieta ar prastai iSvédinta
palapiné gali paversti tavo taip ilgai
lauktg nuotykiy savaitgalj tikru iStver-
meés iSbandymu. Visuomet geriau
mokytis iS svetimy klaidy. Tad tikimés,
kad sSie keli patarimai tau padés
iSvengti Slapiy ir bemiegiy nakty tavo
antruose namuose — palapinéje.

KAIP PASIRINKTI VIETA
STOVYKLAVIMUI

Pirmasis fizikos désnis miske —
gravitacija visada laimi. Rinkdamas
vieta palapinei, niekada nenumok
ranka net j ir maziausia reljefo nuolydj.
I§ pazidros menkas keliy laipsniy
kampas diena neatrodo pavojingas,
taCiau naktj taves laukia nelygi kova:
kanas pamazu, bet uztikrintai nuslinks
Zemyn nuokalnés kryptimi. Ryte su
visais miego kompanjonais prabusite
susigrde palapinés kampe, suslape
nuo kondensato ir skaudanciais kaklais.
O juk energijos reikés visos dienos
Zygiui. Yra teke prabusti tokiame
neapsakomame samysyje, kai kinas
dél neuzdarytos is&jimo pertvaros

ir nuolydzio derinio buvo padalytas
pusiau: iki bambos palapinéje, o tai,
kas Zemiau bambos, lauke...

Komfortas prasideda nuo kruopstaus
pasiruosimo, o ne nuo storo ciuzinio.
Pries statydamas palapine, paskirk kelias
minutes nuvalyti aikstele. Kiekvienas
nepastebétas kankorézis, Saka ar
nedidelis akmenukas naktj pavirs tikru
kankinimo jrankiu, kurj tavo nugara
pajus net per kelis kilimélio sluoksnius.
Nebent nori patirti tai, kg patyré
princesé ant Zirnio. Pasalink astrius
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akmenis — taip ne tik iSgelbési savo
miega nuo koSmary, bet ir apsaugosi
nuo praddrimo palapinés dugna bei
savo brangy pripuciama ciuzinj.

Medziy laja — naturalus misko skétis.
Jei tik leidZia aplinkybés, stovyklaviete
irenk po medziais, 0 ne atviroje plynéje
ar pievoje. Tai geriausia apsauga

nuo ankstyvos ryto rasos, kuri gausiai
iSkrenta atvirose vietose, paversdama
palapine sunkia, drégna nasta, kurig
véliau teks nesti ant peciy. ISimtis i Sios
taisyklés — artéjanti audra arba stiprus
véjas. Tuomet palapine reikéty statyti
kuo toliau nuo medZiy, o dar geriau
iSvis jos nestatyti ir sléptis rimtesnéje
uZuovejoje, pavyzdziui, name arba
oloje. Jeigu atvykai tik stovyklauti,
medZiy Sakos vasarg apsaugos nuo
pirmuyjy spiginanciy saulés spinduliy,
leisdamos pailséti ilgiau ir pradéti
diena be papildomo karsc¢io smugio.
Jeigu tavo tikslas yra kuo anksciau
iSvykti, saulé bus geras Zadintuvas. |
kylancia saule orientuota stovyklaviete
padeés ryte Siek tiek pradziovinti
iSvakarése suslapusius ar dél nakties
kondensato sudrékusius daiktus.

Krastovaizdzio Zvalgyba — sausos
nakvynés raktas. Rinkdamas vieta
stovyklavietel, venk apgaulingos

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kiekviena gamtoje
praleista naktis

yra tarsi egzaminas,
kuriame visos smulk-
menos yra svarbios —
netinkamai pasirink-
ta vieta ar prastai
iSvédinta palapiné
gali paversti tavo taip
ilgai lauktg nuotykiy
savaitgal;j tikru
iStvermes isbandymu.

r L

1. Nors stovykla prie pat

eZzero ar upés kranto atrodo
romantiSkai, bltent ¢ia drégmés
lygis bus didziausias.

DI sugeneruotas vaizdas.

vandens telkiniy teikiamos romantikos
ir vaizdingy Zemumy Zabangy. Nors
stovykla prie pat ezero ar upés kranto
atrodo romantiskai, batent ¢ia drégmes
lygis bus didZiausias. Taip pat atmink —
$altas ir sunkus oras naktj slenka Zemyn
ir kaupiasi sléniuose bei daubose.
Vakaréjant pakiles rikas akimirksniu
prasiskverbs pro palapinés sluoksnius.
Norédamas iSvengti Sios natdralios
,Saldymo kameros®, stovykla jrenk bent
Siek tiek auk3ciau, ant kalvelés ar $laito,
kur oras islieka sausesnis ir Siltesnis.
Taip pat turéek omenyje, kad naktj Saltas
oras slenka link vandens, o pakilus
saulei nuo jo, tad jei tavo palapiné
atvira ir stovi netinkama kryptimi,

gali sustirti net ir vasara.

NEMATOMAS PRIESAS —
KONDENSATAS

Sveiki atvyke j realybe. Kad ir kaip
stengsiesi, kondensato palapinéje
visiSkai iSvengti nepavyks. Tai nattralus
fizikinis reiskinys, su kuriuo susiduria
kiekvienas, — nuo naujoko iki patyrusio
2ygiy vilko. Taciau neverta bandyti
pakeisti gamtos désniy; reikia juos
suvaldyti. Tinkamai elgdamiesi,
drégmeés kiekj galime sumazinti iki
tokio lygio, kad ji netrukdyty.

TRIMITAS Nr. 7 — 2026

Kas gi yra tas paslaptingasis
kondensatas? Paprastai tariant,
kondensacija atsiranda tada, kai Siltas ir
drégnas oras susiduria su Saltu pavirsiumi
ir pasiekia vadinamajj ,rasos taska" —
temperatira, kuriai esant dujos virsta
vandens laSais. Palapinéje §i dréegmeé
atsiranda i$ trijy pagrindiniy $altiniy: tavo
paties kvépavimo (per nakt] zmogus
iSkvepia iki litro vandens), bendro
aplinkos oro drégnumo ir, Zinoma,
netinkamo védinimo, kuris uzrakina §j
gary kokteil] uzdaroje erdvéje.

Gal laikas prasivédinti? Gera palapiné

— ne ta, kuri kainuoja brangiausiai, o ta,
kuri atliepia tavo poreikius. Jos uzduotis
yra dvejopa: apsaugoti nuo lietaus, bet
kartu leisti orui laisvai cirkuliuoti per
ventiliacines angas. Vidiné jos dalis turéty
bati i$ tinklelio arba turéti papildomas
veédinimo angas. Norédamas taisyklingai
ventiliuoti, laikykis paprastos taisyklés:
net per liety neuzdenk ventiliaciniy
angy. Jei naktis rami, vagys ramiai miega
namuciuose, o nuo jkyriy uody saugo
vidinis palapinés sluoksnis; virsutinj
[vandeniui atspary) sluoksnj palik bent
Siek tiek prasegta — tegu Svelnus nakties
véjelis atlieka savo darba.

Suteik sau daugiau erdvés. MaZoje,
suspaustoje erdvéje dregnas oras
neturi kur sklaidytis, todél kondensatas
formuojasi Zaibiskai. Praktika rodo, kad
verta rinktis palapine, kurioje bty viena
vieta daugiau, nei planuojama Zmoniy,
pavyzdziui, keliaujant dviese, geriau
rinktis triviete palapine. Sis papildomas
tdris ne tik suteiks karalisko komforto jasy
daiktams, bet ir veiks kaip papildomas
oro buferis, saugantis nuo dregmeés
pertekliaus. Taciau tai néra privaloma ir
labiau tinka stacionariam stovyklavimui.
Nes tie, kas sako ,didesné palaping’,
mintyje turi didesnj svorj ant peciy.

Virtuve palik uz miegamojo riby. Gaminti
maistq ar virti vandenj palapinés viduje
yra tiesiausias kelias j vietine pirtj, nes
garuojantis puodas akimirksniu dréegme
padengs visas sienas. Jei dél ekstremaliy
oro salygy visgi esi priverstas virti

viduje, ikart po to pravedink palapine.
Tiesa, Ziemos zygiy metu trumpam
saugiai palikta deganti dujiné turistine
viryklé gali padéti sausinti vidinj org ir
susildyti aplinka, taciau tuomet reikia

bati maksimaliai budriam, nes palapingje
gali pasidaryti taip karsta, kad ir ji

pati iSgaruos.

1S GYVENIMO

Visada isbandyk nauja daikta. Sis
principas galioja ir tavo naujai palapinei.
Prie$ vykdamas j zygj, bent pora karty
pastatyk palapine savo kieme, parke,
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bute (kodel gi ne] ar kitoje tau patogioje
vietoje. Ne kartg teko matyti iki kone
kumstyniy ir aSary fontano susipykusiy
pory, kai akivaizdziai be jokios patirties
bandoma pasistatyti palapine ezero
pakrantés stovyklavietéje. O tai turéjo
bati romantidkas vakaras... Treniruoté
padeda iSvengti tokiy ir kitokiy netikéty
siurprizy. Be to, pirma karta procesas
visuomet uztrunka ilgiau. Perpratus
principa palapine pastatysi Zymiai greiciau.

Teisinga jtampa. Nepakankamai jtemptos
sienelés bus pralaidesnés lietaus
vandeniui. Véjyje besiplaikstancios
sienelés gali pakenkti miego kokybei.

O nepakankamai jtemptos virvés
stipresniam véjui suteiks papildomos
inercijos. Cia pravers naudingi mazgai,
kuriais lengviau suteiksi palapinei
standuma.

Kuoliukai. Neteisingai j zeme jkaltas
kuoliukas labai lengvai atsipalaiduos. Yra
rizika, kad palapiné taps tiesiog antklode.
Kuoliuka j Zeme kalk 45 laipsniy kampu
jo virSutine dalj nukreipdamas priesinga
nuo palapinés kryptimi.

Milzino kompleksas. Jeigu esi toks
aukstas, kad atsigules palapinéje
kojomis lieti sienele, rizikuoji pabusti
dél kondensato, susikaupusio ant
sienelés, perslapusiomis kojinémis ar
miegmaisiu. Jeigu kojos remiasi j sietelj,
tai Zenklas uodui, kad vakariené patiekta.
Norédamas iSvengti tokios nemalonios
situacijos kojlgalj jmauk j striuke tarsi

J kokig kojine. Jeigu turi atliekama
SiukSliamaisj, gali ir jj panaudoti. Jeigu
palapiné stovi nuokalnéje [dél to
tendencingai slinksiesi prie sienelés,
nelygu, kaip atsigulei], kojdgalyje ar i$
Sono padék kuprine.

Vyniojimo akrobatika. Atéjus laikui
judéti, neskubék palapinés vynioti
tiesiog ant Zemes. Vyniodamas

tiesiai ant samany ar zolés, kartu |

ritinj neiSvengiamai jsuksi Sakeliy ir

kuo jvairiausia palete misko faunos,
iskaitant drégnus $liuzus ar vabzdZius.
Taip pat susluosi visg drégme, kuri
ilgainiui suptdys audinj. Jeigu tik leidzia
aplinkybés, palapine pakuok pakéles
nuo zemes, ore, o patj vyniojimo
procesa uzbaik jrémes spaudziama ritinj
sau j kojas Virs keliy. Tokia padétis padés
tvirtai susukti palapine.

DZiaugiuosi, kai stovyklaviete palieku
Svaresne nei radau, ir jau pries iSvykstant
esu tikras, kad pavyko jranga tinkamai
paruosti ateinanc¢iam vakarui. Veikiausiai,
Cia aptartos situacijos téra tik lasas jdroje.
Bet geriau, kad tas ladas bty jdroje, o ne
tavo palapinégje! x
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NEMATOMAS PARTIZANUY FRONTAS:
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REMEJY SODYBOS, RYSIU PUNKTAI

IR SLAPTOSIOS PASTO DEZUTES

11

Tekstas: DR. AISTE PETRAUSKIENE

Tesdami pasakojima apie parti-
zaninio karo krastovaizdj, Siame
numeryje aptarsime rémeéjy sody-

bas, rysiy punktus ir pasto dézutes.
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1. Prie Nazarankos puSies
(Utenos r.) po samanomis

partizaninio karo metais veikeé

,pasto dézuté". Nuotraukoje

rySininkas Vladas Tursa. Nuotr.

Balio Juodzeviciaus,

L

Leidziamas nuo 1920 m.

1997 m.

Partizaninj karg dazniausiai jsivaizduo-
jame kaip kova miskuose — bunkerius,
kautynes, zygius ir nuolatinj pavojy.
Taciau Sis vaizdas baty nepilnas, jei
nepastebétume kitos, gerokai maziau
matomos pasipriesinimo pusés. Gink-
luota kova palaike istisas remejy, rysi-
ninky ir slapty rySiy punkty tinklas. Batent
jis leido partizanams islikti, palaikyti rysj,
perduoti jsakymus ir spaudg, aprapinti
kovotojus maistu bei vaistais. Sis nema-
tomas krastovaizdis buvo ne maziau
svarbus, nei bunkeriai ar stovyklos.

Svarbiausia $io tinklo grandimi tapo
rémejy sodybos. Tai buvo vietos,
kuriose partizanai rasdavo ne tik maisto
ar nakvyne. Jose bldavo jrengiamos
sléptuves ir bunkeriai, gydomi suzeis-
tieji, perduodama informacija, kartais
apsistodavo laisves kovotojy artimieji ar
ju vaikai. Réméjy namai tapdavo saugia
uzuoveja zmonéms, kuriy kasdienybe
lydéjo nuolatinis pavojus. Jungtinés
Kestucio apygardos nuostatose skel-
biama, kad ,nariai / réméjai organizacija
remia suteikdami jai medziagine parama
ir padédami vadovybés, organizaciniy
skyriy ir partizany daliniy pareigiinams
atlikti jiems atitenkancias organizacines
pareigas bei uzduotis®,

Tokios sodybos nebuvo pasirenkamos
atsitiktinai. Partizanai gerai pazinojo
vietos zmones, jy nuotaikas ir pazidras,
todél ieSkojo namy, kuriuose galéty
pasitikéti Seimininkais. Ne maziau svarbi
buvo ir pati vieta — viensedziai, pamis-
kes, upeliy pakrantés ar atokesni Gkiai
suteikdavo daugiau galimybiy nepaste-
bétiems ateiti ir pasitraukti.

Istorikai ne kartg yra pabreze, kad be
plataus réméjy tinklo partizaninis karas
nebdty trukes taip ilgai. Sig mintj patvir-
tina ir i8like partizany prisiminimai, taip
pat rémeéjams skirti padékos rastai, atsi-
Saukimai. Nepaisant to, daugelis remeéjy
ir rySininky, Lietuvai atgavus nepriklau-
somybe, kukliai vertino savo indél].

Nuo 2013 m. teko aktyviai lankyti dar
gyvuojancias Vyriausiosios vadovybés
rySininkes, kurios visos sutartinai kartojo,
jog jos nebuvo tokios reikSmingos ir
svarbios, jos nepadare tokiy ,zygdarbiy®,
kokius daré partizanai.

Pirmaisiais pasiprie$inimo metais
rémejais natdraliai dazniausiai tapdavo
partizany artimieji. Kovotojai grjzdavo

j gimtuosius hamus pasiimti maisto ar
batiniausiy daikty. Taciau prasidéjus
masiniams trémimams ir arestams 3is
ratas sparciai keitési. Pagalba teikeé kai-
mynai, pazjstami, jvairiy socialiniy sluoks-
niy Zzmones, kuriuos jungé ne giminyste,
0 bendras apsisprendimas remti kovg uz
Lietuvos laisve.

TRIMITAS Nr. 7 — 2026

Apie tokiy Zzmoniy pasiaukojima jautriai
savo dienorastyje radé partizanas
Lionginas Baliukevi¢ius-Dzikas: ,Sio bun-
kerio Seimininkai yra varg$ai zmonés,
tiesiog elgetos, taciau jy Sirdys — auksi-
nés. Jie nieko neturi, skarmalais apsivilke,
sukrypusioj, supuvusioj trobeléj gyvena,
taciau jie sutinka atiduoti mums paskutinj
savo duonos kasnj. Ir tai néra kazkoks
apsimetimas: ne baimes verciami jie

tai daro, nes per tick mety iSmokom
zmogy pazinti ir vertinti i§ pirmo pazvel-
gimo, i§ balso intonacijos...*

Paskutiniaisiais partizaninio karo metais
rySiai tarp kovotojy ir jy réméjy dar
labiau sustipréjo. Bunkeryje sléptasi

tik i8kilus pavojui, o didelé kasdienio
gyvenimo dalis persikeldavo j sodybas.
Partizanai padédavo dirbti Gkio darbus,
kartu Svesdavo religines ir Seimos Sven-
tes, rapindavosi vaikais. REmeéjos Zoses
Grigaitienés dukra Irena prisiming, kaip
partizanas Feliksas Kok3ta, norédamas
neatkreipti démesio, apsivilkdavo mote-
riskais drabuziais, uzsiriddavo skarele

ir eidavo parsinesti malky: ,Jis [Feliksas
Koksta] apsivilkdavo bobiskai, uzsided
skarute, tai jis eidavo malky atsinest, mes
eidavom ir jis eidavo kartu. Apsivelka
mamos sijong, jeigu kas staiga pamatys,
tai galvos, kad &ia i§ musy, vaikai. »
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Istorikai ne kartg
yra pabréze,
kad be plataus
réméjy tinklo
partizaninis
karas nebuty
trukes taip ilgai.

2. 1945-1946 m. svarbiu
besikuriancios Kestucio
apygardos vadovybés rySiy

punktu tapo ,Birutés kalnelis" -
Marcelés Radzevicienés sodyba
AntaniSkiy k. (Raseiniy r.)
Sodybos Seimininkés dukra mena:
y,Pas mumi buvo paskutinis taskas,
nes pas mumi visi rySininkai
ateidavo." Per 1946 m. Kalédas
Radzevi&iy namus sudegino Siluvos
stribai, Seima pabiro. UZraSas
ant kryzelio skelbia: ,Cia miisy
gimtiné. Radzeviciai". Nuotr.
Aistés Petrauskienés, 2015 m.

+
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3. Stribus uZuosdaves partizany
rySininko Albino Kestucio
Berséno-Stirniuko Sunelis.
RySininkas mena, kad tuomet, kai i
sodyba atvykdavo svetimi Zmonés,
Suo reaguodavo skirtingai. ,Kur
silke atsiduoda, ten stribas

koks, tai stipriai loja, o kur
partizanas - Zalia giria, né am".
Molupiai. Apie 1950 m.

4. Remiantis partizanés
Caporkienés prisiminimais atkurtas
Plekaiéiy k. (Raseiniy r.)
partizaninio karo mety Zemélapis
pagal gyventojy nuotaikas
partizany atZvilgiu. Terminija -
A. Radzevicitités-Caporkienés.
Brézinys Vykinto Vaitkeviciaus.

5. Tokig rySiy schemg (Lietuvos
ypatingajame archyve iSliko tik
vertimas i rusy kalba) Tauragés
apskrities MGB skyrius paémé
1947 m. sausio 18 d. sunaikines
Lydzio rinktinés Stabg.
DidZiosiomis raidémis uZzkoduotas
Organizacinio sektoriaus
pavadinimas, parySkintomis
maZosiomis raidémis - partizany
bliriai, neparySkinti - rySininkai.
IS Lietuvos ypatingojo archyvo.

L -

O vakare, kai jau sutemst, tai mes turéjom
slides. Nu tai tada Kok3tai abudu [Zofija ir
Feliksas Kokstos] ir mano sesuo vaziuo-
davo pasivazinéti ir jie dukdavo ilgai,
pareidavo labai vélai.” Tokie prisiminimai
leidZia suprasti, kad net karo sglygomis
Zmoneés stengési i$saugoti bent dalele
jprasto gyvenimo.

Ne maziau svarbi uz remeéjy sodybas
buvo rysiy punkty sistema. Ji pavienius
partizany bdrius jungé j vientisg organi-
zacija. RySiy punktai veiké ne tik sody-
bose — jais tapdavo maltnai, parduotu-
vés, gelezinkelio stotys ar kitos i$ anksto
sutartos vietos. Kiekvienas punktas buvo
svarbi grandis perduodant jsakymus,
laidkus, spauda ar kitg informacija.

Siy punkty veikla gaubé griezta konspira-
cija. RySiy punktai liudija apie partizaninio
karo mety konspiracija: rysininkai tur&jo
slapyvardzius, ry3iy punktai — slaptavar-
dzius, o juose susitike rysininkai vienas
kitam prisistatydavo sakydami slaptazo-
dzius [parolius). Ar saugu eiti j rySio punkta
daznai rodydavo kieme palikti sutartiniai
zenklai. Prisikélimo apygardoje veiké rysiy
punktai, vadinti ,llgaja Uodviene®, ,Piktaja
Uodviene®, ,Smarkigja Uo3viene®, ,Brace”,
.Bezdale® ar ,Liuliorkomis®,

Jungtinés Kestucio apygardos Organiza-
cinio sektoriaus [toliau — OS] vado 1947
m. kovo 25 d. paskelbtuose ir apygar-
dos vado patvirtintuose nurodymuose,
kaip reikia tvarkyti, naudoti ir atlikti rySiy
darba, teigta, kad pareiglnas, norintis
jteikti korespondencijg ar kitu tikslu
pasinaudati rySiy punktu, privalo arba

i$ anksto buti nurodytas rysiy punkto
vedejui, arba susitikus pasakyti nustatyta
punkto slaptazodij. Jie buvo sudaromi
klausimo ir atsakymo principu. Pavyz-
dziui, ry3iy punkte Romo Zviko namuose
Dapkaiciy k. (Raseiniy r.) atéjes asmuo
turéjo sakyti: ,Atéjau varlés pieno®, Sei-
mininkas atsakydavo ,Kumelés duosiu.®
RySiy punkte Vaidatoniy k. (Tauragés r.)
tarp namy Seimininko ir rySininkés Danu-
tés SleZaités naudotas trumpas slaptazo-
dis ,Ancia", ] jj buvo atsakoma ,Tiltas".

I8skirtinj atvejj tardymo metu mini parti-
zanas Vaclovas Cepukonis, véliau tapes
agentu smogiku. Anot jo, kaip parolis
naudoti ne sutarti zodziai, 0 perpus
perplésta civiliais rlbais apsirengusio
partizano Kazio Kregzdés nuotrauka.

Ry3ininké Ona Bitvinskaite-Sebelskiené
véliau prisiminé, kad ry3iy linijos buvo
tarsi miesto gatves — nuo vieno punkto
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jos i8siSakodavo jvairiomis kryptimis.

Sis palyginimas leidZia jsivaizduoti tikrajj
tinklo mastg. Ry3iy punktai jungé skirtin-
gas apygardas, rinktines ir barius, todél
net okupacijos sglygomis partizany
vadovybé galéjo koordinuoti veiksmus
visoje Lietuvoje.

Didé&jant soviety saugumo spaudi-
mui, ry3iy sistema keitési. Vis dazniau
pradétos naudoti vadinamosios pasto
dézutés — i$ pirmo zvilgsnio niekuo
neissiskiriancios vietos, kuriose budavo
paliekami laiskai, spauda ar nedideli
siuntiniai. Jomis tapdavo medziy
drevés, kelmai, akmenys, véjovartos,
piemeny buadelés ar net kapiniy tvory
kampai. Daznai laidka palikes ir jj paé-
mes zmogus vienas kito né nepazinojo.

Apie perduoty siuntg kartais pranes-
davo vos pastebimas zenklas. Paneve-
Zio kraste buvo sutarta, kad prie kelio
numesta eglés Sakelé reidkia — slap-
tavietéje laukia laiskas. Tokie zenklai
atrodé paprasti, taciau jie buvo kruops-
Ciai apgalvotos konspiracijos dalis.
Kiekvienas nereikalingas susitikimas
didino i8davystés ar are$to pavojy.

Leidziamas nuo 1920 m.
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KRIAUSE
Berzas BIJONAS ALKSNIS
Saulius
Maldnas . . ) Zemaité
Palmeé Skaistuolis .
Zilvitis
Apuokas Zibuté Sniegena Jaunutis
Uosis Marsas FIKUSAS
Siguteé Gaudras
Gidrané
DIEMEDIS
Ozkelé . Nainys
Ramuné
Varztas
Gaurius
w Lakiinas
. TRYS LELIJOS
. Vanguteé

META 2 Kestutis, AZuolas
- GELEZINIS VILKAS ir Perknas

Placiau pasto dézutés pradétos naudoti
paskutiniaisiais partizaninio karo metais,
kai rySininky tinkla iSretino zatys ir arestai.
Kai kuriose apygardose net nuspresta
atsisakyti nuolatiniy rySininky ir ry3ius
palaikyti tik naudojantis slaptavietémis
arba tiesioginiuose partizany susitiki-
muose. Antai 1950 m. gruodzio 28 d.
Adolfo Ramanausko raste skelbiama, kad
,rySiy punkte ir pas ry3ininka lankytis tik
rysiy reikalais®. Pabréztina, kad saugumo
tikslais rysiy punktuose nebuvo rengia-
mMoS partizany sléptuvés. Taigi, jei bun-
keriai buvo i$skirtinai partizany erdve,

tai rySiy punktai — rySininky, o tam tikru
mastu, remejy laukas.

Siandien partizaninio karo krastovaizdj
dazniausiai siejame su bunkeriais, kau-
tyniy vietomis ar memorialais. Taciau
ne maziau svarbus buvo ir nematomas
jo sluoksnis — paprastos kaimo sody-
bos, slapti takai j rysiy punktus, medzio
dreveé ar po akmeniu pasléptas laiskas.
Siose vietose nevyko masiai, taciau &ia
kasdien buvo sprendziama, ar pasi-
prieSinimas isliks. Todél kalbédami apie
partizaninj karg turétume prisiminti ne
tik tuos, kurie rankose laikeé ginklg, bet ir
tuos, kurie savo namus paverté laisvés
kovos atrama. x
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| VIENA ISTORIJA

ANTANINA LIORENTAITE:
TARP ZEMES IR DANGAUS. | DALIS

Tekstas: TOMAS KIZEVICIUS

Lietuvos aviacijos istorijoje, greta
gerai zinomy konstruktoriy, karo
lakany ir aviacijos veikéjy, bata ir
asmenybiy, kuriy vardai Siandien
minimi gerokai reciau, nors jy indélis
ne maziau reikSmingas. Viena tokiy
asmenybiy — Antanina Liorentaité
(1906—2003), pirmoji Lietuvos
moteris lakané ir paraSiutininke.
Savo ryztu, profesionalumu ir
atkaklumu ji ne tik jsitvirtino tuomet
vyriSkoje aviacijos srityje, bet ir
prisidéjo prie jos populiarinimo,
tapdama jkvepianciu pavyzdziu tiek
savo laikmeciu, tiek Siandien.

IS KAIMO | DANGY

A. Liorentaite gimé 1906 m. lapkricio 11 d.
Zvirgzdaigiuose, pasiturin&iy dkininky
Petro ir Barboros Liorenty Seimoje. Ji
buvo jauniausias (astuntas) vaikas $ei-
moje. Seima valdé apie 65 ha zemés.

Antaninos tévas Petras Liorentas, gimes
1852 m. Zvirgzdaiciuose, augo 5 vaiky
Seimoje. Be jo, Seimoje augo dar 2 bro-
liai ir 2 seserys. IS tévo Petras Liorentas
paveldejo 50 ha Ukj. Budamas brandaus
amziaus jis vede Barborg Olekaite. Spau-
dos draudimo metais Petras bendravo
su Lietuvos himno autoriumi, gydytoju

ir prozininku Vincu Kudirka. Ne kartg
Liorenty namuose lankési zandarai ieSko-
dami draudziamos lietuviskos spaudos.
Petras savo vaikams tapo patriotiSkumo
ir altruizmo pavyzdziu.

Antaninos motina Barbora Olekaité gimé
1865 m. Zardeliy k., Barzdy vis¢. Barbo-
ros tévai buvo stambus dkininkai, vadinti
Simtamargiais.

A. Liorentaité gimeé ir augo nedideléje
Zvirgzdai¢iy gyvenvietéje, jsikirusioje
abipus Nenupés upelio, prie kelio i$
GriSkabldzio j Kudirkos Naumiest;.

Antanina augo kartu su dviem broliais
(Petru Vincu ir Jonu] bei penkiomis
seserimis (Matilda, Judita, Elena,
Petronéle ir Ona Eugenijal.

Baigusi Vilkaviskio gimnazijg, Antanina
iSvyko j tuometine sostine Kaung ir
apsigyveno Aukstojoje Fredoje. Dirbo
telefoniste Kauno paste. Antaninai teko
telegrafe budéti ir 1926 m. gruodzio 17 d.
perversmo naktj, kai buvo uzimtas Gene-
ralinis Stabas, Centriné telefono ir tele-
grafo stotis bei kiti vyriausybiniai pastatai.

LEMTINGAS APSILANKYMAS

Apsilankymas pas brolj, karo laklng Jong
Liorentg Aleksoto aerodrome buvo lem-
tingas. Brolis pasillé jai paskraidyti kartu.
Apskriejus aplink Kauna ir atlikus keleta
sudétingesniy posukiy, nusileidusi ant
zemeés Antanina buvo be galo suzavéta.
Tuomet ji saké: ,,Kelioné mane apsvai-
gino. Pakilusi arCiau saulés, nebenoréjau
grjzti j zeme.
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Nutariau pati iSmokti valdyti tg urzgianciag
masina.” Lietuvos aeroklubas organi-
zuodavo kursus, skirtus civiliniy lakdny
rengimui. Suzinojusi, kad vyksta naujas
priémimas, A. Liorentaité uzsirase j juos
ir 1931 m. rudenj pradéjo mokytis. Lanke
Il civiliniy lakiny mokymo grupe, kurig
sudare 4 vyrai ir 2 moterys. Anais laikais

| moteris, bandandcias siekti karjeros,
daugelis ZiGréjo skeptiskai: vieni stebe-
josi, kiti juokdavosi, o vienas i§ Antaninos
instruktoriy, meges iSgerti, net sakydavo:
.Bobos, ko Cia lendate j aerodroma,
puodus mazgoti jums tinka, ne Cia.”

Su A. Liorentaite kartu mokési Marytée
Jautokaite, kuri, nors ir gavo piloto
licencija, taCiau dél sveikatos problemy
skraidyti negaléjo, o po keleriy mety miré
nuo dziovos. Pirmajam Lietuvoje moters
laktnés skrydziui ankstesniuose kursuose
buvo rengiama Ona Steponaityté, taliau
ji neislaike praktinio egzamino.

NEBAISUS NEI SUKTUKAI, NEI KILPOS

Pirmasis A. Liorentaités skraidymo instruk-
torius buvo Antanas Mikénas. Praktiniai
uzsiemimai vykdavo Aleksoto aerodrome
naktimis, nes tada oras bldavo ramiau-
sias. O dieng, net jeigu dangus ir bldavo
giedras, pakilus auksciau, léktuvai buvo
blaskomi oro sroviy, krisdavo j oro duo-
bes. I§ Aukstosios Fredos, kur Antanina
gyveno, iki aerodromo (5 km] ji eidavo
pescia, o po pratyby grizdavo j darbg paste.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Pirmoji Lietuvos
moteris lakiné ir
parasiutininkeé.

Ji buvo jtraukta j
profesionaliy lakuny
eskadrile, tinkanciq
skraidyti esant karo
sqglygoms.

r 1

1. A. Liorentaité pilotuojamame
léktuve Kaune. VS] ,Plieno sparnai'.

2. Antanina Liorentaité aerodrome
prie léktuvo. 1937 m. IS Vinco
Kudirkos muziejaus archyvo.

L -

Taip A. Liorentaité treniravosi ir dirbo
dvejus metus [1931-1933 m.].

Busimiems lakdnams, kurie siekdavo
profesiniy jgudziy, pirmiausia reikédavo
iSmokti teoriniy dalyky ir atlikti keliasde-
Simt sudétingy skrydziy. I3 viso kartu su
instruktoriumi reikédavo atlikti ne maziau
kaip 80 skrydziy. Profesionalumo testas
bldavo toks: pirmiausia reikédavo pakilti
j 2 kmn aukstj, iSbati ore pusvalandj, nusi-
leisti iki 1 km auk3Cio ir sustoti ne toliau
nei 50 m nuo patiesto ant zemeés zenklo.
Toliau tesiant skrydj, nusileisti iki 300 m
auk3c&io ir sustoti ne toliau nei 150 m nuo
zenklo. Taip pat reikédavo padaryti 5
figarinius aStuntukus. A. Liorentaitei nei
suktukai, nei kilpos nebldavo baisus, tik
pacioje skraidymo pradzioje porg karty
sunkiai sekési nutupdyti léktuva.

BLJOTI? AS NIEKADA NEBIJAU

1932 m. rugpjacio 26 d. A. Liorentaité
savarankiskai, be instruktoriaus, pakilo j
orq. Savo blseng per pirmajj skrydj po
daug mety ji apibudino taip: ,,Jauliausi
daug drasiau ir maloniau, nes zinojau,
kad tik as viena atsakau uz savo likima.
Vienu tarpu man pasirodé, kad Iéktuvas
pranyko, o a$ sklendziau ore, bet tas jaus-
mas greitai dingo.” Prisiminusi pirmuosius
savarankisko skraidymo metus, Antanina
neslépé, kad pasitaikeé ir nesékmiy, taciau
apie jas kalbéjo santariai, su jai bldingu
humoru: ,Zinau, kad pakilau, paskraidZiau
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ir vél nusileidau. Nieko ypatinga nejvyko.
Bijoti? AS niekada nebijau. Tiesa, vieng
karta truputj bijojau. Ne uzsimusti, o
sukulti masing. 1933 m. vasara i$ eilés du
kartus per mano kalte buvo apgedusi
masina. Kazkaip pakilau kartg ir nukri-
tau. Masing apdauziau, bet pati likau
visai sveika. Tuojau po to vél skraidziau.
Kazkaip atsitiko, kad ir vél nukritau. Vél
apdauziau masing ir vél likau sveika.”
Kitais metais, 1933-iyjy rugséjj, A. Lioren-
taité gavo piloto licencijg ir tapo pirmaja
moterimi lakdne Baltijos Salyse.

PRIIMTA | SPARNUOTY GRETAS

A. Liorentaité skraidé lakino, inzinieriaus,
brigados generolo Antano Gustaicio
sukurtu misrios konstrukcijos, dvivie-

Ciu aukStasparniu spyriniu monoplanu
ANBO-II, vadinamu ,,Kregzde®. Véliau —
su D.H.82 Tiger Moth, vadinamu ,,Kovu®.

1935 m. jvertinus A. Liorentaités zmo-
giskasias savybes ir profesionaluma,

ji buvo jtraukta | profesionaliy lakiny
eskadrile, tinkancia skraidyti esant karo
salygoms. Apie Antaning Siltai atsiliepé ir
jos kolegos. Lakinas Viktoras ASmenskas
prisiminé: ,,Antanina Liorentaité puikiai
tiko vyriskoje kompanijoje. Ji buvo mums
ir draugé, ir pataréja, ir pagalbininké. Mes
ja vertinome uz pareiginguma, ryzta,
kukluma. Antanina neatsisakydavo suadyti
iplésta uniforma, prisiati iStrakusia saga,
drauge su mumis iSlenkti vieng taurele ar
surdkyti papirosa. Zodziu, buvo sava.”

Antaninos gebeéjima pritapti tarp lakdny
liudija ir jos prisiminimai po pirmojo
Suolio paraSiutu Tauragéje. Ji pasakojo,
kad po Sventés nuvyko pas biciulio tévus.
Ten juos pavaisino skaniais pusryciais, po
Sventés biciulio mama pridéjo sumustiniy
ir ,ant drasos® pusbutelj ,baltosios”. Grjz-
tant i8 Taurages jie su nyk3&iu pamatavo,
kas kiek gali isgerti.

PIRMOJI SU PARASIUTU

1936 m. birzelio 7 d. aviacijos Sventéje,
kuri vyko Tauragéje, A. Liorentaité is§oko
parasiutu i8 léktuvo, tapdama pirmaja
moterimi Lietuvoje, atlikusia Suolj para-
Siutu. Veéliau ji prisiminé, kad Suol;j atliko
savo iniciatyva: ,Pati Sokau per aeroklubo
Svente. Man niekas nepasiilé, bet ten
pati pasiprasiau to Sokimo. Tauragéj
nieko ypatingo, tik krentant zemyn véjas
ne pagal apskaiciavima buvo, tai jeigu
blc¢iau nepatraukus virvutés, baciau j Jarg
ikritus, upelis ten Jara.” Lietuvos aero-
klubo Zurnalas ,,Lietuvos sparnai“ tuomet
rasé: ... nusistebéjima zidrovams sukélé
panelé lakiné A. Liorentaité, iSSokdama
i$ |éktuvo su parasiutu. Pradzioje zilro-
vai net nenoréjo tikéti, kad ta drasy zygj
atliko moteris. Taciau tauragidkiai netrukus
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isitikino, kad tai tikrai moters zygis, ir
karStai sveikino pirmaja Lietuvos moter],
iSSokusig su parasiutu®. Tokia drasa
nebuvo atsitiktiné — Antanina nuo pat
vaikystés megdavo karstytis ir nebijodavo
auks$cio. Pirmasis jos Suolis jvyko dar tada,
kai jai buvo 8-eri. Tuomet ji kluone Soko
nuo sijos j Siaudy Saline.

1937 m. geguzes 16 d. minint LAK [Lie-
tuvos visuomenines civilinés ir aviacijos
organizacijos] deSimtmetj A. Liorentaité
kartu su kitais 10 paraSiutininky Kaune
dalyvavo grupiniame Suolyje, kurj stebé&jo
30 tukst. zidrovy. Veliau Suoliai buvo
demonstruojami ir kituose miestuose.
Liepos 18 d. per aviacijos Svente Alytuje
Antanina vél atliko Suolj su parasiutu.

1939 m. nutrdko A. Liorentaités skrydziai.
Kaip lapkri¢io 8 d. raseé Aviacijos ir oro
apsaugos iliustruotas zurnalas ,,Lietuvos
sparnai“ ,,Musy pirmoji civiliné lakuné
Antanina tarnybos labui iSkelta j Vilniy." x

Tesinys kitame numeryje.
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Regis, pasakyti kg nors naujo Batent todél masy aptariamas ,ANTREG direct impingement, arba D). Kiekviena
Lpie AR sistemos $autuvus beveik ARS M4 yra kokybiskas, novatoriskais sistema turi savo pliusy ir minusy.
. . . . . metalo apdirbimo sprendimais pasizy-
nejmanoma. Skirtumai tarp jy mazi. mintis ginklas. ,ARS M4“ mechanika grjsta stdmokliniu
Taciau Sj karta vél jsibrovéme mechanizmu, taciau Sio ginklo atveju
j Siais ginklais prekiaujancios AR PLATFORMA: VISI PANASUS, iSvengta viso to, kas negatyvu naudo-
jmonés ,Baltic Shooter* ginkline ir BET SKIRTINGI jaqt §it§ sistemva': SVoris sunlaiintas. del
0 L. L aviaciniy medziagy naudojimo, ginklas
neatsilaikéme prieS pagunda jdémiau Kalbant apie AR platformos ginklus turi itin Zema profilj, kurio pakanka
zvilgteléti j éekiskaji ,,ANTREG*. susiduriame su keistu paradoksu: ginklai trumpai stimoklio eigai. Beje, Saudant
iSoriSkai panasus, taciau kiekvienas tai justi — atatranka nedidelé, Saudymas
gamintojas stengiasi juos tobulinti, iSrasti komfortiskas ir ginklas gerai valdomas.
nauja ,dviratj“. ,ANTREG" taip pat specia-
L s - lizuojasi projektuodami ir gamindami VamzdZio laibgalyje yra trijy padédiy
AP [ modernias konstrukcijas, pagristas dujy reguliatorius, kuris skirtas pritaikyti
R R R IR g _ AR platforma. Pagrindinis jy produktas — sistemos veikimui prie jvairiy salygy ir
e e b e e e s e e e e 2019 m. rinkai pristatytas karabinas Saudmeny tipy be jokiy jrankiy. Pakanka
AT LT o .ARS M4, Sovinio, kuriuo pasukamas dujy kiekj
4 4 6 4 8 5 6 4 % 8w s u s e s e 2] reguliuojantis cilindriukas.
Ginklas suprojektuotas atsizvelgiant |
ergonomikos reikalavimus. Jis yra visiskai Maloni detalé tiems, kurie ginkla
I~ 1 »ANTREG* ISTORIJA modulinis. Tarsi ,Lego” délionéje gali naudoty varzybose: apsodas ginklo
1. Ginklas yra Klasikinés isvaizdos, o - 5 paEg pasirinkti, ka§ Iabigusiai tinlf'a..v o pr.ieky.je ger.okai p'aplc')nin.tas, 'nér.a .
e Pradelflr_ne nuq to, kad ;ls komparwos Taciau yr“a savyb]q', k.LfI'IOS 'darg ji '|s.sk'|rt|'nj. bégeliy optlkosvt\'/lrtln'lmw.. TaIkYtI'S labai
TR et pavadlnl_r_nas L|§Fuvqs ginkly megejy ~ARS M4 r.n.odeh.al smlgm su jvalvr!u'nglu patogu. Tai ypac jvertins dlnamlnlo
padangéje ne itin zinomas. Todél [nuo 10,5" iki 18") ir profiliy vamzdZiais, Saudymo entuziastai. Turbut neverta
5, Vs cmechs W crgmentE prasminga Siek tiek démesio skirti todél ju'os galimaile.ngvai pritaikyti » né sakyti, kad ginklas ambidekstrinis.
T paciam gamintojui. Nuo pirmyjy savo lfonkret|ems poreikiams — nuo sportinio Keitiklis, détuvés keitimo mygtukai bei
Saudymui . atsiradimo mety (1952 m.] §i kompanija Saudymo iki koviniy salygy. uztaisymo svirtis yra pasiekiami i$ abiejy
buvo zymiosios ¢eky kompanijos CZ pusiy. Viska papildo ,Magpul* kompo-
3. Dujy stimoklis ypag arti vamzdzio, (Cek. Ceskd zbrojovka) dalis. ki 1970-yjy .ARS M4“ komplektuojami su auksciau- nentai — CTR buozé ir MoE rankena. Jie
todél apsodas plonas ir patogus. jmoné specializavosi gamindama specia-  sios klasés ,Lothar Walther* vamzdziais, uztikrina tvirtg laikyma ir patogy darba
ligsias apsvietimo sistemas lektuvams ir kurie apdoroti azotavimo budu [metalas su ginklu. Kita vertus, jei kas netinka, —
4. Ginklo valdymas be ypatingy karinéms transporto priemonéms. Taip jgauna melsva atspalvj]. Kadangi jmoné galima pakeisti be jokio vargo.
imantrybiy. pat gamintos jvairios varikliy detalés. dirba su aviacijos detalémis, pasak
gamintojy, visas ginklas gaminamas i$ Nuleistukas vertas atskiro pasakojimo:
5. Uztaisymo rankenéléje padarytos Su Soviety Sgjungos griatimi, 1992-aisiais, sertifikuoty aviacijos klasés medziaguy. vadinamasis ,resetas” toks trumpas ir
i8pjovos, kurios Saudant su gamyklos buvo privatizuotos. 1996 m. Tai justi paémus jj j rankas — karabinas malonus, kad sunku apibudinti. Atvirai
slopintuvu parako dujas nukreipia i viena i$ trijy atsiskyrusiy kompanijy i$ tiesy lengvas. pasakius, tai yra geriausias nuleistukas,
Sona, o ne i Saudaniojo veida. gavo dabartinj varda. Naujieji jmonés kurj kada nors teko iSbandyti, jei
savininkai, suprasdami legendinés CZ Siame karabine nerasite né vienos kalbame apie netobulintus ir individua-
L | reputacijos verte, pasirinko islaikyti Stampuotos detalés. Viskas gaminama liai neperdirbtus ginklus. |sigydamas §j
jos vertybes. 1998 m. gauti ISO 9001 precizisko frezavimo budu. Suprantama ginkla viskg gauni i$ karto.
standartai. Toliau vyko jvairiapusé plétra, — tai kainuoja brangiau, taciau pasie-
S S, buvo statomi fabrikai, perkamos tikslios kiama aukstesné detaliy kokybé. Maloni ir svarbi detalé — gamintojas
® 2 e e o 20 000 a0 e japoniskos metalo apdirbimo staklés. Niekas nebarska, néra jokiy tarpy pagalvojo apie 3aulj, kuris naudos garso
ar vibracijy Saudant. slopintuva. Kas yra $audes su $ia jranga,
Ginkly gamyba Sioje kompanijoje yra turbut pastebéjo, kad kartais dujos po
tik viena i$ sri¢iy. Pradzia sietina su MECHANIKA, ERGONOMIKA IR $0vio plUsteli atgal, j veida. Prisikvépuoiji
atskiry detaliy gamyba [ypac didelis DAR SIS BEI TAS iki soties. Su ,ARS M4* to nenutiks.
démesys skiriamas 22LR kalibro ginklams). Ant uztaisymo rankenélés padarytos
Dar vienas $ios kompanijos ginkly AR sistemos karabinai gaminami dviejy specialios i3pjovos, kurios dujas
iSskirtinumas — ypac kokybiskas metalo sistemy: su stdmokliniu mechanizmu nukreipia j Sonus, o ne j $aulio veida. x
apdirbimas. Teigiama, kad batent 3is [angl. gas piston) ir kai spyna persitaiso
ginkly gamintojas turi bene geriausia Ryty dél grazinty parako dujy (angl. gas
Europoje metalo apdirbimo stakliy linija. impingement, dar vadinama ir
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