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+GERIAU AS PADESIU, NEGU
PASKUI MAN TURES PADETI“

SAULIO ARUNO KASDIENYBE
TARP UKRAINOS IR LIETUVOS

Tekstas: LINA KASPARAITE-BALAISE
Nuotraukos: ASMENINIS ARUNO
SURDOKO ALBUMAS

LIETUVOS KARIUOMENES KUREJAS,
SAVANORIS, SAULYS

Saulys Aranas Surdokas néra tas
Zmogus, kuris siekia démesio. Prie-
Singai — jis atvirai sako vengiantis
vieSumo: ,,geriau tyliai, ramiai darai
savo darbg — tada viskas super.
Taciau uz Sio kuklumo slepiasi
intensyvi, rizikinga ir itin reikSminga
veikla — Ariinas su bendramindiais
organizuoja ir veza paramg j karo
zong, rengia parodas ir, kaip pats
sako, stengiasi bati naudingas.

Arunas yra Savanoriskosios krasto
apsaugos tarnybos savanoris, Nepri-
klausomybés gynéjy sajungos narys,
Lietuvos kariuomenés karéjy savanoriy
$gjungos narys, o Sauliu tapo 2020
metais. Sprendimas tapti Sauliu nebuvo
spontaniskas. Jj formavo $eimos istorija
ir aplinka: senelis — savanoris, giminéje —
skaudzios pokario patirtys. ,Jeigu mano
— tai mano, jeigu ne — ne*, — sako Arlnas
apie savo pasirinkimus.
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»ougriuve miestai,
Zmonés be namy,
vaikai, prarade tévus,
like vieni senukai —
tai vaizdai, kurie
niekada neisnyks

iS atminties.

Labai noréciau, kad
Lietuvos Zmonés to
nepatirty”, — sako
Arunas.

1. ,ACil Mokesciy inspekcijai
uz automobilius" - jie perduoti
Ukrainos kovotojams.

2. 2026.03.25, Charkivas,
vakarieneé.

(I -

] Sauliy sajunga jj atvedé bendrazygiai.
I pradziy buvo veiklos kitose organiza-
cijose, véliau — jsitraukimas j Sauliy veikla,
kuri pandemijos metu tapo itin intensyvi:
patruliavimai su policija, budéjimai
pasienyje, parama valstybeés instituci-
joms. Pabuvo ir tiesiog $auliu, o dabar
vykdo Karaliaus Mindaugo $auliy 10-osios
rinktinés Traky 1006-osios kuopos vado
pavaduotojo pareigas. Nors pats Arlnas
Siy pareigy visiSkai nesureikSmina; jis
daro tai, ka reikia. Sauliy sajungoje jam
labiausiai imponuoja bendruomenisku-
mas: ,Sauliy pozidris ] Lietuvos gynyba,
draugiskas, motyvuotas ir patriotiskas
bendrazygiy mastymas — tai mane
jkvepia labiausiai.*

Sauliy veikloje jis dalyvauja pagal galimy-
bes ir sveikatos bukle. Vis délto Arlnas
sako, kad Saulysté jau seniai nebéra
hobis: ,Tai mano gyvenimo budas,

kurj $eima labai palaiko.”
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PIRMOJI NULINE ZONA IR
E. KONOVALECO FONDAS

Jo aktyvi parama Ukrainai prasidéjo
2015-aisiais, kai Ardnas kartu su LRT
zurnalistu Viktoru Cerniduku nuvyko |
Avdijivkg — nuline zona. Tai buvo kelioné,
po kurios nebebuvo jmanoma likti
nuosaly. Ta patirtis jkvépé jsteigti Eugeno
Konovaleco paramos ir labdaros fonda.

Paklaustas, kas motyvuoja testi Sig veikla,
Arlinas sako:

Nertybés, zmonés, patirtys... ir jsitikini-
mas, kad musy pagalba be galo reiks-
minga tiems, kurie atsidarée

karo apsuptyje.

Artinas su Ukraina tam tikra prasme
susijes dar nuo 2008-yjy: jis lankydavosi
Kryme, vyry vienuolyne. Batiudka priim-
davo gyventi kartu — tarnystei, darbui,
vidiniam apsivalymui.

+

Siandien apie 70 % Ardno laiko uzima
veikla, susijusi su parama Ukrainai. Tai ne
simboliné parama, o nuolatiné logistika,
ry8iy palaikymas, paramos organizavi-
mas ir jos pristatymas j pacias pavojin-
giausias vietas.

Vienu metu jis organizuoja susitikimus,
derina paramos siuntas skirtinguose
Lietuvos miestuose — nuo Taurages iki
Alytaus — ir tuo paciu planuoja vis nauja
iSvyka j Ukraina. ,Bina, kad dvi-tris paras
nemiegi ar masdinoje pamiegi — nieko
tokio®, — taip paprastai sako jis.

Jo komanda per vieng reisg nugabena
9-12 automobiliy. Dalj jy pasiima kariy
artimieji, dalis keliauja j remonto centrus,
i8 kuriy véliau grjzta j frontg. »
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TIKSLINGA PARAMA

Arlno veikla aprépia visas paramos
kryptis: humanitarine, logistinio pobl-
dZio, informacine ir kitokia. Jo teigimu,
svarbiausi momentai — kai jis gauna Zinia,
kad parama iSgelbéjo Zmoniy gyvybes:
,Kai suzZinau, kad masy pagalba padéjo
kariams ar civiliams — tai man didZiausia
motyvacija.” Jis turi darny savanoriy
kolektyva: $aulius, kariuomenés karéjus,
civilius. Kartu jie rapinasi surinkimu,
pakavimu, logistika ir kelionémis.

Pats Arlnas vaziuoja taip daznai, kaip
leidzia aplinkybés. Kiekviena kelioné —
i880kis. Vienos atmintyje iSlieka dél
pavojaus, kitos dél Zmoniy, trecios

dél matyty karo griuvesiy.

Ardnas itin kritiSkai vertina ,parodomajg”
parama. Jo principas vezti tik tai, ko
realiai reikia.

.Reikia to, ko reikia. Pagrindas —

nulis, — pabréZzia jis. Pasak Arano, fronto
linijoje svarbiausi dalykai — transportas,
generatoriai, technika, dronai. Rtby ar
pertekliniy daikty vezimas daznai neturi
prasmeés ir net gali tapti problema.

Jis mini ir atvejus, kai paramos siuntos
tiesiog lieka nenaudojamos, o tai, pasak
jo, rodo, jog reikia suprasti, ko is tikryjy
reikia karo salygomis.

UZsiimdamas paramos Ukrainai organi-
zavimu Aranas, be fiziniy pavojy, susidu-
ria ir su boty, troliy atakomis socialinéje
erdvéje. ,Facebook” paskyroje Ariinas
visuomet nuosirdziai pasidalija, kaip jis
jvardija, paramos pristatymo ,ataskaito-
mis“. Cia nuolat gauna ir provokuojané&iy
komentary, bandymy diskredituoti.
.Rekordas — apie tris Simtus per parg®, —
sako jis. Dél to Arlinas itin atsargiai
viesina informacija, daug ka samoningai
nutyli ar idtrina, kad nepakenkty nei sau,
nei kitiems.

»NULIS* = VIETA, KUR VISKAS
MATOSI KITAIP

Arlnas sgmoningai renkasi vykti ne j
saugesnius miestus, o j fronto zona.
Vienas dalykas nuvaZiuoti j Lviva,
kitas — j ,nulj*, — mano jis. Bltent ten,
pasak Arino, pamatai tikraja situacija:
kuo kariai gyvena, ko jiems traksta,
kaip vyksta realds masiai.

4

Pirmosios iSvykos buvo itin pavojingos,
vos keli Simtai metry nuo fronto linijos,
ten nuolatiniai artilerijos apSaudymai.

.Sugriuve miestai, zZmones be namy,
vaikai, prarade tévus, like vieni senukai -
tai vaizdai, kurie niekada nei$nyks i§
atminties. Labai noréciau, kad Lietuvos
Zmoneés to nepatirty”, — sako Artinas.

Si veikla, nors ir sunki, Artnui suteikia
prasme: ,Jauliuosi naudingas visuome-
nei. Taip prisidedu prie savo vaiky

ir artimyjy saugumo.”

Arunas pastebi, kad karas smarkiai
pasikeité. Jei anks¢iau dominavo $turmo
grupés, dabar vis daugiau lemia dronai.
.Pauk3&iukai* — taip kariai vadina bepi-
locius orlaivius — Siandien gali pakeisti
zmones pavojingiausiose situacijose. lJie
leidzia iSvengti dideliy nuostoliy, atlikti
zvalgybag ir net smogti taikiniams. ,Kur
anksciau reikéjo penkiy—septyniy kariy,
dabar pakanka drono®, — paaidkina jis.
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KARAS KEICIA POZIUR|

DidZiausig jspaudg Ardno atmintyje
palieka ne patys musiai, 0 jy pasek-
mes. Jis pasakoja apie civilius, vaikus,
suzeistuosius, reabilitacijos centrus.
Viename jy — apie 500 sunkiai suzeisty
kariy, dauguma po galliniy amputacijy.
Tokiose vietose jis suprato, kad reikia ne
tik ginkly ar technikos, bet ir elementariy
higienos priemoniy, net sauskelniy.
.Niekada negalvojau, kad reikés tokius
dalykus vezti... bet reikia®, — pripazjsta jis.

Arlnas savanoryste apibrézia labai
aiskiai: ,Ji — mano gyvenimo misija.”
Tai pakeité jo pozilrj j pasaulj:
.Pradéjau vertinti kiekvieng akimirka.”

KARAS PER OBJEKTYVA

Dar 2015-aisiais, pradéjes vazinéti j frontg,
Arlnas suprato, kad batina jamzinti
rusijos kariy nusikaltimus prie$ Ukraing:
.Tegu Lietuva ir pasaulis mato tg protu
nesuvokiama XXI amziaus realybe.”
Fotografija ArGno gyvenime buvo ir
anksciau, taCiau tik kelionés j Ukraing ja
paverté kasdienybés dalimi.

TRIMITAS Nr. 6 — 2026
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masinoje pamiegi — Arunas Surdokas .
nieko tokio®, — taip od9
. . 2026.03.20-2026.03.30 d.Ataskaita keliones i Ukraina.
paprastal sd kO JIS. Lvovas Kijevas.Poltava.Charkovas. |ziumas. Zaporoze. Dnepras ir kitur pravaziuota apie 6500 km
Kartu vyko savanoriai Gintautas Sniras, Donaldas Kulevicius ,Darius Soro ir jo drauge .
Perduoti kariams generatoriai,paverbankai,medikamentai,padangos,maistas,vitaminai ,ligoninéms
pampersai,dronai numetéjai,apkay zvakés.gérimai, tinklai maskuojantys,kitka.
Perduoti sesi auto + Du remontucjami Charkove.
Triju auto remontas,akumai,padangos kuras padengtas is sauliy sajungos lésu.
Kity trijy auto remontas kuras,akumai padangos padengtos i5 LKKSS Vilniaus skyriaus &5y,
Mano auto kuras padengtas is LKKSS Vilniaus skyriaus lésy .Acit Egidijui Vilkauskui uz pastovia
parama,aciukas Gintautas Miskinis ir jo komandai,aciukas i Kestutis Vilkauskas , Tadas
Vysniauskas uz pastovia parama .Aciukas LKKSS Vilniaus skyriaus uZ pastovia parama .aciukas
Arvydas Noreika ,Petrui Petras Dedura ir jo komandai, Narimantas Savickas uz parama ir
kitiems.
Visiems kas prisideda didelis aciu.
Reikalinga jlsy parama konfiskuoty auto remontui kurui padangom akumam, generatoriams,
paverbankam.
Eugeno Konovaleco paramos ir labdaros fondas
Sweedbank LT277300010157029960
r 1
3. Artinas su Ukrainos kariais
nuolat palaiko rySj, o kai
ji pasiekia Zinia, jog parama
padéjo, - tai geriausia motyvacija.
L -

.Fotografuoti fronte yra sudétinga:
daZnai turi vos kelias sekundes, nes
vir§ galvos skraido dronai. Turi pen-
kias—septynias sekundes, ir viskas®, —
pasakoja paSnekovas. ki Siandien jis
surengé ne vieng paroda jvairiuose
Lietuvos miestuose.

KODEL?

Klausimg ,Kodél vaZiuoji | kariaujancia
§alj, kur gresia pavojus?“ Ardnas girdi
daznai, jo atsakymas paprastas: ,Geriau
as padésiu, negu paskui man turés
padéti.* Anot jo, Sis karas tiesiogiai
susijes su Lietuvos saugumu; turime
padéti Ukrainai kovoti. Todél Arinas
nesiruosia sustoti. ,Savo veikla planuoju
testi toliau, su kiekviena diena atsi-
randa naujos galimybés, pasidlymai, o
taip pat réméjai. Be visy bendruome-
niskumo, pagalbos ir paramos mano
misija bty nejmanoma®, — sako jis. x
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Siandien apie 70 %
Aruno laiko uzima
veikla, susijusi su
parama Ukrainai.

r l

4. Taip atrodo paramos pristatymo
n,ataskaitos" Artino ,Facebook"
paskyroje.

5. Vaziuodamas i Ukraing Ariinas ,po
ranka" visuomet turi fotoaparatsa.

L -



SAULIAI 360°

GVIDAS SINKEVICIUS:

»LAIMI NE STIPRIAUSIAS, O TAS, KURIS
SUGEBA EFEKTYVIAUSIAI ISNAUDOTI

SAVO KOMANDOS GALIMYBES*

Bendravo: VALDAS KILPYS
Nuotraukos: VIDMANTAS CINAUSKAS,
VALDAS KILPYS

Lietuvos Sauliy sajungos Alfonso

Smetonos Sauliy 5-0ji rinktiné
Jungtinése geriausio skyriaus
varzybose sauliy tarpe tapo
nugalétojais. Nusprendéme
pakalbinti geriausio Sauliy
skyriaus vada Gvidq Sinkeviciy.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Net sunkiausiomis
akimirkomis
bandydavome
pasijuokti is situacijos,
vieni kitus palaikyti ir
taip judéti pirmyn.

1. Komandiné dvasia - svarbu.

2. ,Braukiam bruksSni" ir judam
pirmyn - tiesiausias kelias j}
pergale.

3. Varzyby dalyviams po finiSo
neretai prireikia keliy dieny
atsigauti.

-
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Gvidai, papasakokite koks jisy kelias

i Sauliy sajunga? Kaip apsisprendéte
jungtis prie broliy ir sesiy?

Mano, kaip uniformuoto asmens, kelias
prasidéjo kiek anksciau. Tarnyba pradeé-
jau Karaliaus Mindaugo husary batalione,
kuriame praleidau deSimt mety. Tai buvo
labai svarbus etapas, daves ne tik kariniy
Ziniy, bet ir supratima apie atsakomybe,
discipling bei komandinj darba.

Po kurio laiko internete pamaciau skel-
bima, kad Alfonso Smetonos Sauliy 5-0ji
rinktine ieSko metodininko. Nusprendziau
iSsiysti savo CV. Taip ir prasidéjo mano
kelias Sauliy sajungoje. Labai greitai
supratau, kad Cia susirenka motyvuoti
Zmones, norintys bati naudingi savo
valstybei, tobuléti ir prisidéti prie bendro
tikslo. Tas bendruomeniskumo jausmas
labai greitai ,uzkabino®.

Sakau visiskai
nuosirdziai — Sios
varzybos buvo
vienas sudétingiausiy
iSbandymuy

mano tarnyboje.
Organizatoriai tikrai
pasistenge.

0 jusy civiliné profesija kaip
nors koreliuoja su SauliSku
gyvenimo keliu?

Taip, tam tikry sasajy tikrai yra. Esame
jkdre karinés ekipuotés ir turizmo prekiy
parduotuve Panevézyije. Ji vadinasi
,Bunkeris®. Tarp masy klienty nemazai
$auliy, todél daznai tenka bendrauti,
konsultuoti ir padéti zmonéms renkantis
iranga $aulidkai veiklai. Tai leidzia dar
geriau suprasti bendruomenés poreikius
ir nuolat bati 3alia tos aplinkos.

Tapti savo rinktiniy vyry lyderiu
ir dalyvauti geriausio skyriaus
varzybose - iSStkis nemenkas.

Priverté ar pats pasisitléte?

Tikrai niekas nepriverté. Manau, kad
tokiuose dalykuose prievarta neveikia.
Pragjusiy mety komandos branduolys
man tiesiog paskambino ir pasidlé jungtis
prie jy. Pokalbis buvo maZdaug toks: »
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Tokie iSbandymai
labai gerai parodo,
kiek zmogus ir
komanda gali pakelti.
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,Gvidai, ateik, padék pasiruosti ir varom.”
Viskas skambéjo labai paprastai, bet
kartu ir labai motyvuojamai.

Aisku, atsakomybés daug - juk esi
atsakingas ne tik uz save, bet ir uz visa
komanda. Taliau batent tai ir motyvuoja.
Noréjosi parodyti, kg galime kaip skyrius,
ir kartu stipriai pastimeéti save bei
komandg | priekj.

Gal galite kelis Zodzius tarti apie
savo komandos vyrus? Kag veikia
gyvenime, kas per Zmonés?

Musy komandoje buvo labai jvairts
Zmonés — skirtingy profesijy, charakteriy
ir patirCiy. Taciau visus jungé bendras
tikslas ir noras b(ti stiprios komandos
dalimi. Manau, kad bUtent tarpusavio
pasitikéjimas ir noras padéti vienas
kitam buvo vienas svarbiausiy masy
pranasumy.

Koks buvo pasirengimas? Teko
girdéti visokiy istorijy. Vieni
atéjo pasvilpaudami, o kiti areé
kaip arkliai. Koks buvo jisy
skyriaus kelias ] varZybas?

PasiruoSimas tikrai nebuvo ,padvilpau-
jant". |déjome labai daug darbo ir laiko -
treniravomeés beveik metus. Pradéjome
nuo fizinio pasirengimo. Keldavomeés
5.30 ryto ir prie$ darbus rinkdavomeés
sporto saléje. Daugiausia propagavome
L,Crossfit” tipo treniruotes. Véliau — pasi-
ruodimas rungtims. Zinojome rungciy
pavadinimus, todél bandéme nuspéti,
ka gali paruosti organizatoriai, ir atidirbi-
né&jome jvairius scenarijus.

| pagalba kvietémeés dabartinj rinktines
metodininkg bei specialistus i$ kariuo-
menés. Taip pat nemazai treniravomes
zygiuodami su pilna ekipuote. Labai
naudinga treniruoté buvo ir dalyvavimas
KASP 5-osios rinktinés geriausio skyriaus
varzybose. Ten pamatéme daug taisytiny
viety — supratome, kur reikia keisti taktika,
kur darome klaidy ir kg turime pagerinti
pries$ pagrindines varzybas.

Ko labiau reikia tokio poblidZio
varzybose - jégos ar sumanumo?

Vien tik fizinés jeégos tikrai neuztenka.
Zinoma, istverme ir fizinis pasirengimas
yra labai svarbas, taciau tokiose varzy-
bose nemaziau reikalingas 3altas protas,
gebéjimas greitai priimti sprendimus ir
prisitaikyti prie situacijos.

Kartais laimi ne stipriausias, o tas, kuris
sugeba efektyviausiai iSnaudoti savo
komandos galimybes. Vis délto galiu
drasiai pasakyti, kad mus labiausiai j
priekj vedé komandiné dvasia. Ko jau ko,
bet Sitie vyrai jos tikrai turi.

Visy varzyby metu nenustojome
juokauti. Net sunkiausiomis akimirkomis
bandydavome pasijuokti i$ situacijos,
vieni kitus palaikyti ir taip judeti pirmyn.

0 kiek dalyviy tokiose varzytuvése
dalyvavo ne pirmag karta?

Komandoje buvo tik vienas Zmogus,
kuriam tokio lygio varzybos buvo
pirmosios. Kitiems tai buvo jau antras
arba trecias kartas. Manau, ta patirtis tikrai
davé daug naudos — Zmoneés jau Zinojo,

ko tikétis, kaip paskirstyti jégas ir kaip
reaguoti sudétingesnése situacijose.

Zinau, klausimas banalus, bet koks
varzyby momentas buvo sunkiausias?

Sakau visiSkai nuosirdziai — Sios varzybos
buvo vienas sudétingiausiy iSbandymy
mano tarnyboje. Organizatoriai tikrai
pasistengé. Pagrindinis sunkumas buvo
vietoveés reljefas — kalnai padare savo.
Taip pat nelabai pasiseke ir su oru:
gavome daug lietaus bei veéjo, o tai tikrai
apsunkino uzduociy vykdyma.

Turbdt sunkiausias momentas buvo tada,
kai po $altos ir Slapios nakties vel turi
stotis, judeéti pirmyn ir atlikinéti uzduotis.
Taciau, kaip minéjau anksciau, vidiniai
skyriaus juokeliai ir tarpusavio palaikymas
labai padéjo nepallzti ir judeti toliau.

Kiek tokiais momentais yra svar-
bus psichologinis pasirengimas,
dalyvaujanc¢iyjy santaika? Ar kaip
nors bandéte tai apmastyti?

Juk vadas uZ viska atsakingas...

Psichologinis pasirengimas tokiose
varzybose yra milziniskai svarbus. Jei
komandoje néra pasitikéjimo ir tarpu-
savio palaikymo, labai greitai pradeda
byréti ir rezultatas.

Per visas varzybas né karto nebuvome
susipyke. Net jei kam nors kas nors
nepasisekdavo, turéjome savo taisykle —
Joraukiam braksnj”. Kas jvyko, tas jvyko.
NeieSkome kalty, nesidairome atgal ir
einame j priek|. Tiesiog koncentruojames
i kitas rungtis ir darome savo darba.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Jei komandoje

néra pasitikéjimo ir
tarpusavio palaikymo,
labai greitai pradeda
byréti ir rezultatas.
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Kaip atsigavote po varzyby?
Kokios pasekmés?

Po tokiy varzyby kanas tikrai pajaucia
kravj — buvo ir nuovargio, ir skaudanciy
raumeny. TaCiau emocijos viskg atpirko.
Nuostabiausias jausmas buvo pasidi-
dziavimas komanda ir tuo, kg pavyko
pasiekti kartu. Tokie iSbandymai labai
gerai parodo, kiek zmogus ir komanda
gali pakelti.

Ko palinkétuméte tiems,
kurie kitais metais stos i
besivarzanciyjy rikiuote?

Pirmiausia — nebijoti i380kiy. Tokios
varzybos labai daug duoda tiek kaip
Sauliui, tiek kaip Zmogui. Reikia ruostis
rimtai, bati disciplinuotiems ir pasitikéti
savo komanda.

O svarbiausia — nepamirsti, kad stipriau-
sios komandos nebdtinai sudarytos is
fiziSkai stipriausiy Zmoniy. Dazniausiai
laimi tie, kurie geba veikti vieningai ir
nepasiduoda sunkiausiomis akimirkomis.x
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finiSo suartina buvusius varzovus.

MEDIJY
M q F REMIMO
] FONDAS

»Atsparumo kodas: Sauliai 360°
ir sgmoningumas informaciniy
grésmiy akivaizdoje“

PROJEKTA IS DALIES FINANSUOJA
MEDIJY REMIMO FONDAS

+



AULIU V
IETUVOS
REIKALING

‘-

‘.

AUNIA

IESTE — MATOMA,

A IR SVARBI

Atnaujintos patalpos, darbas su jau-
nimu ir partnerystés Zymi nauja
etapq Visagino 905-osios Sauliy kuo-
pos veikloje — jauniausiame Lietuvos
mieste Sauliai tampa vis matomesne
bendruomenés gyvenimo dalimi.

Tekstas: AUKSE SIAUDZIONYTE

Nuotraukos: PLK. PRANO SALADZIAUS
SAULIY 9-OSIOS RINKTINES IR
KUOPOS ARCHYVAS

10
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,Gal ne visi vienodai
jaucia rysj su
Lietuva, bet jj
galima stiprinti.

Kai pas mus atéjes,
kartais dar silpnai
lietuviskai kalbantis,
jaunimas jsilieja

j bendruomeneg,
susiranda draugy ir
prasmingq veiklg,
tai paliecia ir tévy
Sirdis. Seimose ima

daugéti Lietuvos."

NAUJAS ETAPAS

Vienu svarbiausiy pastaryjy mety jvykiy
kuopai tapo Visagino savivaldybés
|éSomis atliktas patalpy remontas.
Atnaujinimo metu pakeistos grindys,
lubos, sienos, elektros instaliacija, langai
ir durys, jrengti sanitariniai mazgai ir
dusai, baigiama virtuvélé.

Pasak kuopos vado Mariaus Pernavo,

tai daugiau nei estetinis atnaujinimas.

Iki remonto patalpose triko elementariy
sglygy visavertei veiklai, todél pokytis
kuopai atveria naujas galimybes veikti.

,Esame nuosirdziai dekingi Visagino
savivaldybei. Mums tai — ne tik pagalba
sutvarkant patalpas, bet ir aiSkus
palaikymo zenklas, kad Sauliy veikla
Visagine yra matoma, reikalinga ir
svarbi*, — sako kuopos vadas.

Prie jsikarimo darby prisid€jo ir

patys $auliai: savo |éSomis jsigijo
baldy, jrangos ir kity veiklai reikalingy
priemoniy, atliko smulkesnius darbus
po remonto.

Artimiausiu metu kuopa planuoja

kviesti Visagino gyventojus susipazinti
su savo veikla ir organizuoti mokymus
bendruomenei. Temos — pilietinis
atsparumas, pasirengimas ekstremalio-
sioms situacijoms, pirmoji pagalba ir kiti
praktiniai jgudziai. Dalj Siy mokymy Visa-
gino Sauliai jau veda regiono jmonéems
ir organizacijoms.

Atnaujintos patalpos leis plétoti ir
bepilociy orlaiviy veikla. Gavusi UAB
,PEIKKO Lietuva“ parama, kuopa
isigijo kelis kompiuterius, FPV drony
simuliatorius ir pultus, o keli jaunieji
$auliai jau savarankiSkai skraido FPV
dronais ir mokosi juos konstruoti.

VIENYBE DARBUOSE

Svarbioms progoms Visagino Sauliai
telkia ne tik savo ir kaimyniniy kuopy
narius — j veiklas jsitraukia ir apskrities bei
kity rinktiniy Sauliai. Taip buvo Visaginui
minint 50-metj, taip pat ir Vasario 16-3jq,
kai bendrazygiai i$ visos Utenos
apskrities rinkosi j Zygj po snieguotas
miesto apylinkes. Zygeivius islydéjo
miesto meras, padékojes uz aktyvuma

ir démes;j Lietuvai svarbiai datal.

,Sventés yra proga stiprinti bendryste
su savo bendruomenémis, o ne itin
gausioms kuopoms labai pravercia
broliy ir sesiy parama i$ kity padaliniy —
esame labiau matomi. Visuomenés
akyse visi esame Lietuvos Sauliy
sgjungos nariai, mus vienija bendra
misija, todel bendradarbiavimas

palengvina veiklg ir stiprina organizacijg®,
— sako kuopos vado pavaduotoja
Jurgita BlaZeviceé.

Vienas svarbiausiy Siy mety renginiy —
liepos ménesj planuojamos pratybos
.Saugi grandiné-3°, organizuojamos
kartu su Ignalinos atomine elektrine. | jas
pakviesti savivaldybés, policijos, VSAT,
PGT, VST, KASP ir kity institucijy atstovai.

.Cia tikral yra erdveés veikti — ypac
jaunimui, bendruomenéms ir
organizacijoms, kurios nori kazka kurti®, —
sako kuopos vadas.

DAUGIAU LIETUVOS SEIMOSE

Visagino Sauliai siekia, kad kuo
daugiau zmoniy i$ ar€iau susipazinty
SuU organizacijos veikla. Pasak kuopos
vado, viena dazniausiy klaidy —
isivaizdavimas, kad Saulysté skirta

tik fiziSkai stipriausiems.

Siandien organizacijoje reikalingi

labai jvairls gebéjimai — nuo darbo su
jaunimu ir komunikacijos iki medicinos,
logistikos, informaciniy technologijy

ar bepilociy orlaiviy pilotavimo®, —
pabréZia jis.

Ypatingg vieta kuopos veikloje
uzima jaunuyjy $auliy ugdymas.
Kuopos jaunimas aktyviai dalyvauja
visuomeniniuose bei sporto
renginiuose, i8 kuriy ne kartg yra
parsivezes apdovanojimuy.

2025 m. apdovanojimuose uz nuopelnus
Visaginui kuopos Saulys Ferdinandas
Juchnevicius jvertintas uz darbg su
jaunimu ir pilietiSkumo stiprinima.

Pasak kuopos vado pavaduotojos

J. BlaZevicés, jaunuyjy Sauliy veikla
svarbi ne tik jaunuoliams, bet ir visai
bendruomenei: ,Gal ne visi vienodai
jaucia ry§j su Lietuva, bet jj galima
stiprinti. Kai pas mus atéjes, kartais dar
silpnai lietuviskai kalbantis, jaunimas
isilieja j bendruomene, susiranda draugy
ir prasminga veikla, tai paliecia ir tévy
sirdis. Seimose ima daugéti Lietuvos®, —
sako Ji. x

» 1

1. Visagino kuopa dalyvauja
rinktinés gimtadienyje Molétuose.

2. Kuopos vadas Sauliy veiklos
pristatymuose dalyvauja kartu su
stnumi .
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| JAUNIEJI SAULIAI

JAUNUIY SAULIY SPORTO
ZAIDYNES vs FILMAS

Tekstas: LINA KASPARAITE-BALAISE
Nuotraukos: VIDMANTAS CINAUSKAS

Geguzés paskutinj savaitgalj Balsiy
stovykloje vykusios 28-osios Jau-
nujy Sauliy sporto Zaidynés subiiré
daugiau nei 200 dalyviy i$ Lietuvos
bei i$ Latvijos ir Estijos. Cia netriikko
nei jtampos, nei azarto, ta¢iau nuo
pat pradziy tapo aiSku — Sios zaidy-
nés yra daugiau nei tik sportas.

Kelias dienas jaunieji Sauliai varzési
astuoniose skirtingose rungtyse: vasaros
biatlonas, Saudymas mazo kalibro ir
pneumatiniu Sautuvais, bariy rikiuotés
konkursas, kliti€iy ruozas, sportinis orien-
tavimasis, vandens rungtis ir nejskaitiné —
virvés traukimo — rungtis. Rungtys tikrai
nebuvo lengvos; jos pareikalavo ne tik
fizinés iStvermes, bet ir tikslumo, greitos
reakcijos bei komandinio susitelkimo.
Tad be pasiruodimo ir rimty treniruociy
pasiekti rezultaty niekaip nepavykty.

Vis délto, kaip pripazjsta patys dalyviai,
svarbiausia €ia buvo ne vien rezultatai.
,DidZiausia pergalé — ne rezultatas, o
naujos draugystes ir naujos patirtys®, —
sake kalbinti jaunieji Sauliai, nusakydami
bendra renginio atmosfera.

Vakary ron)
Sauliy
\l 3-o)i rinktind

POKYCIAI: KOMANDY ISBANDYMAS

Siemet dalyviai sulauké nezymiy poky-
Ciy — rikiuotés konkursas vyko pirmaja,
0 ne paskutinigjg zaidyniy dieng, kaip
budavo ank3c€iau. 7-osios rinktinés
atstové Agné pasakojo: ,Tai jnedé Siek
tiek streso, nes atvykus pasitreniruoti
jau nebéra laiko. Kita vertus — padarai
ir ramu.’

Taciau net ir jtampa turi savo verte, ji
padeda labiau susitelkti. ,Pokyciai vyksta
kasmet, taciau jie bdna labai minimalds.
Taip darome todél, kad dalyviams buty
lengviau pasiruosti. Jei kazka keiCiame,
rinktines apie tai informuojame ne véliau
kaip prie$ pusmet; iki renginio. Didesni
pokyciai daznai sukelia chaosa, o dabar
dalyviai yra jprate — rungtys kartojasi,
sistema aiski“, — sako Sauliy sajungos
Pilietinio ugdymo skyriaus vedéja ir
viena i$ renginio organizatoriy Sandra
Vasiliguskiené.

VADOVUY VAIDMUO IR
PASIRUOSIMAS

Vadovy vaidmuo zaidynése, be abejo-
nés, ypac svarbus. Sauliy sajungos vado
pavaduotojas Dovidas Jonusas pabrézia
vadovy vaidmens, o kartu ir nuoseklaus
darbo svarba:

12

.Matome didziulj komandy ir jy vadovy
pasiruosima. Be tinkamo pasiruo$imo
$ansy laiméti néra.” Jis taip pat atkreipia
démesj j vadovy reikSme jauniesiems
Sauliams: ,Stiprus vadovas 3alia yra
batinas. Jis turi bati tas, kuris motyvuoja,
padeda suprasti klaidas, turi institucine
atmintj ir geba nuteikti komanda naujoms
pergaléms®. Kartu jis pabrézia: ,Reiskiu
didziule padéka visiems, dirbantiems su
jaunimu, tai be galo svarbus darbas".

S. Vasiliauskiené atkreipé démes;j j kitg
svarby aspekta — augancig konkurencija:
~Anksciau badavo aiskas lyderiai, taCiau
Sjkart jy isskirti nepavyko, dalyviai labai
panasaus lygio.” Ji pabrézé ir zaidyniy
filosofijg: ,Rungdiy sistema yra sudaryta
kaip savotiskas skirtingy veikly rinkinys —
néra taip, kad viena komanda dominuoty
vienoje srityje ir dél to uzsitikrinty per-
gale” Tad vél griztame prie svarbiausio —
pasiruosimo. Treniruotis butina. ,Jeigu
zinai, ko tikétis, — reikia treniruotis.

Be treniruociy nieko nebus®, — akcentuoja
ne vienerias zaidynes organizavusi

S. Vasiliauskiené.

Kalbant apie organizacinj renginio
pasiruosima, pasak Sauliy sajungos
Neformaliojo Svietimo mokytojo ir vieno
i zaidyniy organizatoriy Aurimo Dzemy-
dos, zaidynés prasideda ne geguze, o

LeidZziamas nuo 1920 m.

Vieniems tai
iSgyvenimo pamokos,
kitiems — greitis,
azartas ir veiksmas,
o dar kitiems —
bendryste ir tikrosios
pergalés prasme.

r 1

1. Rungtys rungtimis, bet ne ka
maziau svarbu ir pasilinksminti.

(I -

gerokai anksciau: ,Pirmosios pasiruosimo
veiklos startuoja mety pradzioje — ies-
kome vietos, planuojame, o didysis
pasiruosimo jkarstis prasideda balandj, —
pasakoja organizatorius. — Didelis pasi-
ruo8imo kravis tenka ir rinktinéms, nes
jos ruoSia rungtis.

KOMANDISKUMAS

Nors zaidynés grindziamos varzymusi,
visi sutaria — Cia svarbiausia bendrysté

ir komandiSkumas. A. Dzemyda taip pat
akcentuoja ir bendravimo puse: ,Papil-
domos veiklos, pavyzdziui, Sokiai, leidzia
dalyviams susipazinti, susidraugauti,
keistis kontaktais — ne tik tarp lietuviy,
bet ir su uzsienieciais.” Jo zodziais tariant,
zaidyniy kelias netgi primena lyg ir kokia
emocine transformacija:

I8 pradziy visi susirenka kaip konkurentai,
bet galiausiai nugali bendrysté.” Ne
veltui paklaustas, kaip pavadinty zaidy-
nes, jeigu jos baty filmas, jvardija —
.Bado zaidynés*

Tai patvirtina ir kalbinti jaunieji Sauliai;
papradyti pabaigti sakinj ,Didziausia
pergalé — ne rezultatas, 0 ....", jie
mingjo: komanda, kelig iki rezultato,
draugyste ir naujas patirtis, pastangas,
treniravimasi, susivienijima.
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VADO PALAIKYMAS — NEMATOMA
JEGA

Alfonso Smetonos Sauliy 5-osios
rinktinés vadas ats. mjr. Valerijus Gruodis,
pirma karta stebéjes §j renginj ir atvykes
palaikyti 5-osios rinktinés jaunyjy Sauliy,
pasidalijo paprasta, bet svarbia mintimi:
Jurite stengtis laiméti ne dél vado, o

dél komandos®.

Jo buvimas jauniesiems Sauliams

reiSké daug. ,Jie manes jau kokias dvi
savaites klausinéjo — ar busite? Jiems tai,
matyt, labai svarbu®, — saké 5-osios
rinktinés vadas.

Neabejotinai Sio vado jtaka galéjo matyti
Visi susirinke stebéti virvés traukimo
rungties. Cia nekalbama apie prakti-

nius patarimus komandai, bet apie ta
nematoma vado jéga, kai vien tik rankos
mostu jpuciama nauja jéga. Ir ka gi — Sios
rungties pergalé buvo 5-osios rinktinés
komandos rankose.

NUOTAIKOS IR |SPUDZIAI

Zaidyniy metu netriksta jtampos, taciau ji
virsta ir patirtimi. ,Kiek pasitreniravome —
tiek ir turime®, — kliGc¢iy ruoza jveike, dar
kvépavimo nespéje atgauti mintimis
dalinosi Zemaitijos $auliy 8-osios rinktinés
komandos atstovai. Alfonso Smetonos
Sauliy 5-osios rinktinés komandos
atstovas, ketvirta kartg Zaidynése dalyvau-
jantis Matas sako, kad nuotaika gera, jis
patenkintas rezultatais biatlono rungtyje.
.Man §i ir vandens rungtis labiausiai
patinka®, — akcentuoja jis.

Kokie jspldziai zaidynése? Paklauséme
Suvalkijos Sauliy 4-osios rinktinés
vandens klidtyje besivarZiusios koman-
dos sutikty nariy Dovydo ir Jovio, kurie
ant upés kranto lauké savo starto. Jy
ispudZiai labai geri. ,Prie$ atvykdami
treniravomeés jveikti vandens kliatj apie
meénesj, dabar laukiame savo eilés. Siais
metais komandos labai tikslingai yra issi-
trenirave tai rungdiai, kurioje dalyvauja®, —
pasakoja jie.

Karaliaus Mindaugo $auliy 10-osios rink-
tinés komandos atstovai, Siek tiek atgave
kvépavima po klitc¢iy ruozo: ,Viskas
super!® Ketvirtus metus Zaidynése daly-
vaujantis jaunasis Saulys sako, kad yra kas
nustebina, tarkime tai, kad dél jdomumo
kliG€iy ruoze keiCiamos priemonés lauzui
ikurti: IS vienos pusés, jdomiau, bet

iS kitos — jeigu ruoseisi batent vienam
badui, tai sukelia Siek tiek jtampos.

Bet viskas gerai (visi pabrézial.

Estijos komandos atstovai: ,Esame Cia
pirma karta; kai kurie buvo tokiose
Zaidynése Latvijoje.
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Cia jau¢iameés gerai, smagu dalyvauti.
Nors $audymo rungtyje buvo sunkoka,
nes $audéme ne su savo ginklais.”

NUGALETOJY TAURE

Siy mety Zaidyniy nugalétojai —

Plk. Prano Saladziaus Sauliy 9-0ji rinktinés
komanda — i8girde paskelbtus rezultatus
neslépé dziaugsmo. Emocingai susoko
pergalés 30kj, nubrauke ir vieng kitg
dziaugsmo asarg. Emocijoms bekunku-
liuojant paklauséme komandos vadovés
Gabrielés Sakalauskaités, ar tikéjosi

$io nugalétojy titulo ir kokia nuotaika
laikant nugalétojy taure? ,Zaidynéms
ruosémes, rikiuotés konkurse galbuat
tikejomeés prizinés vietos, bet j vieta
bendroje jskaitoje nesikoncentravome.
Labiau orientuojameés j atskiras rungtis®, —
pabrézia Gabrielé ir priduria, kad visa
komanda jauciasi devintam danguj!

O JEIGU FILMAS?

Tie, kuriems teko pabuvoti jaunujy

Sauliy zaidynése tikrai pastebéty, kad Cia
ne tik sporto renginys, bet ir vieta, kur
ugdomas charakteris, stiprinama ben-
drysté, mokomasi nepasiducti.

Kartu ¢ia kunkuliuoja jvairiausios
€emocijos, mezgasi draugystes.

Kalbinty dalyviy papraséme

pasitelkti vaizduote ir pafantazuoti —
jeigu Sios zaidynés baty filmas —

kokj sugalvoty pavadinima? Pazidrékite,
kokie karybingi atsakymai:

— D. Jonu$as — ,|3likimas®

— S. Vasiliauskiené — ,Laiméti pirmaja
vietg — nereiskia buti tikruoju laimétoju®

— A. Dzemyda — ,Bado zaidynés®

— Agné i§ 7R — ,Greiti ir jsiute”

— Dovydas ir Jovis i$ 4R — ,Bado Zaidynés*

— Matas i$ 5R — ,I183gyvenimas*

— 8R komanda — ,Nauji potyriai su
naujais draugais® arba ,lki pergalés
vienas zingsnis*

— 10R komanda — ,Bado zaidynés*

— Estijos komanda — ,Baltijos grandiné*

Kiekvienas pavadinimas tarsi uzuomina,
kaip suvokiamos Sios zaidynes.

Vieniems tai iSgyvenimo pamokos,
kitiems — greitis, azartas ir veiksmas,

o dar kitiems — bendrysté ir tikrosios
pergalés prasmé. Kartojesis ,Bado zai-
dyniy* pavadinimas i8duoda, kad i83tkiy
Cia tikrai netraksta, taciau, skirtingai nei
tikrame filme, Siose zaidynése laimi visi. x



| SAULIAI UZSIENYJE

AGNE SUBELYTE:

APIE TRIS AUKSTESNES NEI
8 000 M VIRSUKALNES

Kalbino: LINA KASPARAITE-BALAISE

Nuotraukos: AGNES SUBELYTES
ASMENINIS ALBUMAS

Kopimas j kalnus — ne tik fizinis
issSakis, bet ir rimtas pasitikéjimo
savimi iSbandymas. Cia itin
greitai paaisSkéja, kuo galima
pasikliauti. Ne veltui sakoma -
»su tavimi eiciau j kalnus*.

Lietuvos Sauliy sajungos Norvegijoje
Saulé Agné Subelyté tai jprasmino savo
darbais: ji tapo pirmaja lietuve moterimi,
lkopusia j Makalu ir Lhotse virSukalnes.
O ir §iy mety geguzes menuo Agnei
buvo jspldingas — vos per vieng
menes;j ji jkopé | tris aukstesnes nei

8 000 m virtnes: geguzés 3 d. jveiké
Makalu, geguzés 21 d. — Everesty, o
menesio pabaigoje — ir Lhotse. Taigi,
Agné tapo pirmaja lietuve moterimi,
per sezong jkopusia j tris aukStesnes nei
8 000 m virSanes. Galima sakyti, kad tai
ne tik asmeniné pergalé pries kalng, bet
ir liudijimas, kiek daug gali aiSkaus tikslo
vedamas zmogus. LeidZiameés, o gal
geriau sakyti — ,kylame®, j labai jdomy
pokalbj su Agne apie jos pasiekimus ir
patirtis kalnuose.

Siuo metu gyvenate uZsienyje.
Kada tapote Saule: Lietuvoje
ar jau gyvendama uZsienyje?

Prie 316-osios Norvegijos jaros 3auliy
kuopos prisijungiau Siy mety vasario
meénesj, lankydamasi Norvegijoje. Sioje
Salyje praleidau beveik visg ziema

ir mane suzavejo Norvegijos Sauliy
bendruomené ir veikla.

Kiek laiko gyvenate Suomijoje?

Cia gyvenu apie dvejus metus.

Ka jums asmeniSkai reisSkia buti
Saule gyvenant svetur?

Man tai reiskia buvima kartu su
bendraminciais tautieciais, kuriems taip
pat kaip man rapi Lietuvos saugumas

ir ateitis.

Kaip dazZnai pavyksta prisijungti prie
Saulisky veikly? Kaip jos atrodo? Ka
veikiate kartu su Sauliais?

Bidama Norvegijoje prisijungiau prie
Vasario 16-0sios renginio. Dalyvavau
Sauliy orientacinése varzybose. Taip

pat pradéjau bazinj Saulio jgudziy kursa.
Rudenj dalyvausiu Edelweisso kalny
zygyje Vokietijoje. Dél ekspedicijos
Himalajuose $auliska veiklg teko
pristabdyti, bet nekantrauju vél prisijungti
prie broliy ir sesiy.

Kasdieniniame gyvenime esate duomeny
mokslininké ir investuotoja finansy
rinkose, nieko bendro neturinti su
ekstremaliu sportu. Kada atradote
alpinizmg ir kas pastuméjo siekti
aukSc¢iausiy virsSukalniy?

Zygiavima ir alpinizma atradau 2009 m.,
kai pradéjau dirbti Sveicarijoje. 2011 m.
lapkritj jkopiau j Kilimandzarg Tanzanijoje.
Naktinis kopimas ir saulétekis beveik

6 000 metry aukstyje paliko jspldj visam
gyvenimui. Maciau, kad tuomet, kai kiti
pasiduoda, as &jau toliau, ir sunkumai
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1. Lietuvos trispalvés ir
Sauliy sajungos véliavos
ispudingose virsStnése - Agnei
pats nuostabiausias jausmas.

manes nevargino nei fiziskai, nei
psichologiskai.

Makalu - vienas sudétingiausiy
pasaulio aStuontiukstantiniy kalny.
Kodél pasirinkote biitent Sig
virSukalne?

Tiesa ta, kad nore&jau kopti | Cho Oyu

(8 188 m]), bet Tibete atSaukus kopimo
sezong teko ieskoti kity varianty.
Agentdra, kuri organizavo mano
ekspedicijg, pasidlé pradéti nuo Makalu.
Zvelgdama atgal dZiaugiuosi, kad
pradéjau batent nuo Makalu, nes po jo
Everestas ir Lhotsé pasirode lengviau
jkopiami, i8skyrus gal tik Khumbu ledyno
grésmes.

Kaip ruoSétés Siai ekspedicijai -
fiziskai, psichologiskai,
logistiskai?

Ekspedicijai ruoSiausi labai ilgai. Net
sakau, kad iki jos &éjau 15 mety, nuo
tada, kai pradéjau zygiuoti Alpése.
Praéjusius metus praleidau labai
intensyviai treniruodamasi. Kilnojau
svorius, vykdZiau stiprumo treniruotes,
progresyvius bégimus, HIIT [orig. high
intensity interval training) ir, aiSku, Zygius,
ypac Ziema, be jokiy islygy kiekviena
savaitgalj, kuo $altesniu oru su sunkia
kuprine, apsiavusi kuo sunkesniais batais
su katémis. Psichologiskai nieko ruostis
nereikéjo, visuomet esu pasiruosusi

LeidZziamas nuo 1920 m.

i830kiams, ypac kalnuose. Logistidkai
viskas taip pat buvo gana paprasta.
Agentara, su kuria kopiau, buvo viena
didziausiy Nepale ir kartu su ja labai
greitai sudéliojome mano ekspedicijos
plang, teliko jsigyti trikstama kopimo
jranga ir lektuvo bilietus.

Koks momentas kopimo metu buvo

sunkiausias?

Kai po sekmingo trigubo jkopimo
grjzau j iStustéjusia bazine stovykla.
Siam i330kiui atidaviau visg save —

tiek emociskai, tiek fiziskai — ir su kitais
zygeiviais bei alpinistais, siekdami

savo svajones, kasdien kopdami
balansavome tarp gyvybés ir mirties.
Po tokios intensyvios patirties nelengva
grjzti j normaly gyvenima.

Kai zidriu j patj kopimg, Makalu mane
labiausiai vargino kopimas blogu oru
per staCias akmenuotas, ledu ir sniegu
padengtas atkarpas, kai turéjome
praleisti valandy valandas brazindami
kates per akmenis siauciant stipriam
véjui, kopiant i$ antros | treCig stovykla
ir pries pasiekiant Makalu virStne.
Palyginimui — Evereste ir Lhotseje tokiy
ruozy yra vos vienas kitas.

O kopiant j Everestg sunkiausia buvo

eiti per nepakeliama karstj i§ pirmos j
antrg stovykla. Ta atkarpa gali bati zymiai
lengviau jveikiama nepatekejus ar
nusileidus saulei. Po jos pradé&jau daryti
kitokius sprendimus. ] treCig stovykla
kopéme saulei nepatekeéjus, o j ketvirtg
— naktj. Ne tik iSvengéme spiginancios
saules, karscio, bet ir zmoniy miniy.

Ar buvo akimirky, kai svarstéte
atsisakyti? Kas padéjo judéti
pirmyn?

Taip, po jkopimo j Makalu buvau labai
iSsekusi, be to, nudalau du desinés
rankos pirstus ir rimtai svars€iau kopima
i Everesta ir Lhotse perkelti j kitus metus.
Bet per savaite Katmandu atsigavau

ir nusprendziau bent pabandyti kopti
toliau. Pertrauka tarp kopimy iSnaudojau
tam tikriems pakeitimames, klaidy
taisymui. Po jkopimo | visas tris virStines
jauciausi geriau, tvir€iau nei po jkopimo
tik j Makalu.

Ka pajutote pasiekusi virSine
(ne tik 8ig, bet ir kitas) -
tiek kaip sportininké, tiek kaip
lietuvé ir Saulé?

Pasiekus virStine visuomet uzplasta
didziulis dziaugsmas, o jkopus geru
oru nejmanoma atsigrozeti vaizdais.
Esu maciusi zygeiviy ir alpinisty, kurie
jkope tarsi pasizymi varnele ir i3
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karto leidziasi Zemyn. Bet a$ visuomet
sustoju ir, padéjusi $alin fotoaparatus,
pasimégauju ta neeiline akimirka. Tai,
kad tikslas pasiektas, kad pastangos
davé rezultatg, ir Lietuvos bei Sauliy
véliavos iskilo Everesto, Lhotsés ir Makalu
vir§anése — pats nuostabiausias jausmas.
Nors igirdau visokiy nuomoniy apie
komercinj kopima, ypac i§ zmoniy, kurie
niekada néra buve tokiame aukstyje

ir komentavo nuo sofos, man visgi
didziausias jvertinimas buvo i§ Nepale
sutikty alpinisty ir Serpy, kurie zino,

koks tai nezmoniskai sunkus i38akis,

ir stebéjosi, kokios stiprios gali buiti
Lietuvos moterys.

Esate pirmoji lietuvé, jkopusi
i Makalu, be to, tapote antraja
lietuve moterimi, jkopusia i
aukSCiausig pasaulio kalng ir
net tik. Ar jautéte atsakomybe
atstovauti Lietuvai?

Taip pat tapau pirmaja lietuve moterimi,
jkopusia j Lhotse, ir pirmgja lictuve
moterimi, per sezong jkopusia j tris
aukstesnes nei 8000 m virdunes. Labai
dziaugiausi, galédama iskelti Lietuvos
trispalve auk3ciausiuose planetos
taskuose ir parodyti, kokios stiprios

yra Lietuvos moterys! Tikiuosi, kad Sie
pasiekimai jkvéps daugiau lietuviy, ne
tik motery, siekti savo tiksly, kad ir kokie
jie baty.

Kaip, jlisy nuomone, tokie pasiekimai
prisideda prie Lietuvos ir lietuviy
matomumo pasaulyje?

Tikiu, kad jie garsina Lietuva ir rodo
pasauliui musy nepalenkiama lietuviska
charakterj, uzsispyrima ir stiprybe.

Pasidalykite kitais savo
pasiekimais. Kuri virSukalné
jums paciai yra svarbiausia
ir kodél? Kuri buvo pati
sudétingiausia?

Kiekviena vir§ukalné yra savaip svarbi

ir mane iSmokeé vis kitokiy dalyky.

Nuo 2011 m. jkopiau j Kilimandzarg,
Akonkagvg, Monblang, Materhorng,
Island virstne ir nesuskaiiuojamai daug
dieny praleidau kopdama Alpése,

kol gyvenau Sveicarijoje.

Vienos vir§unés padrasino, kitos —
atgrasé nuo didesniy i83tkiy. Man
svarbiausia vis délto yra Everestas. Net
ir per visas minias bei kam3c&ius Sturmo
metu man patiko pats marsrutas j jo
virsane ir, zinoma, pati Everesto virsine.
Pasiseke jkopti pakankamai geru oru,
vaizdai buvo fantastiski, jausmas —
isigryninimas ir dékingumas.
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Sudeétingiausia virSukalné buvo
Monblanas 2015 m. Kopiant j jj labai
kentéjau nuo aukscio ligos.

Kaip pavyksta suderinti gyvenimg
uZsienyje, Saulés veikla ir
ekstremaly sporta?

Sunkiai, bet pavyksta. Dar vis su tuo dirbu.
Negaliu visur bati vienu metu, daug k3
tenka aukoti.

Kokiag vieta jlisy gyvenime uZima
lietuviy bendruomené svetur?

Uzima vis didesne vieta. Labai malonu
susitikti su tautiediais, bendrauti lietuviskai
ir kartu veikti.

IS kur semiatés ryzto ir iStvermés
tokiose ekstremaliose situacijose?

Pati to saves klausiu. Tas ateina natdraliai.
Reikia turéti labai stiprias vertybes ir
tikslus, kuriais tiki, ir tada jokios kliGtys
nebaisios. Patirtis ir pasiruoSimas taip
pat labai svarbu. Mes apie tai kalbéjome
su kitais ekspedicijos dalyviais.
AukStuminiam alpinizmui treniruodiy
niekada nebus per daug.

Ar turite savo taisykle arba
principg, kuris padeda nepasiduoti?

Kopiant naktj j virSane, jei tikrai pasidaro
sunku, visuomet sau sakau, kad turiu kopti
bent iki saulétekio. Horizontui pradedant
Svisti, visuomet uzplista palengvéjimas,
kad Zvarbi naktis jau baigiasi, ir viltis, jog
virSané jau Cia pat, darosi vis stipresné.

Pirmas dalykas, apie kurj pagalvojote
paskutinéje pasiektoje virsunéje?

Pasiekus Lhotse 1 valanda nakties
galvojau, kad vis délto gaila, jog jkopéme
naktj, kai nieko nesimaté [Sypsosi). Bet
taip pat dzZiaugiausi, kad mano trigubas
i880kis buvo jgyvendintas, ir galvojau
apie Lietuvos véliavos jamzinima

tokiomis sglygomis, tamsoje, puciant
stipriam véjui.

Vienas daiktas, be kurio nevyktuméte
i kalnus?

PatogUs batai.

Zodis, geriausiai jums padiai
apibtidinantis kalnus.

Jei galima, du zodziai: stiprybé, galial

Ar jau turite kitag virSukalne
ar i88tkj savo akiratyje?

Turiu, bet kol kas tai telieka paslaptimi
(8ypsosi). x



| SAULIAI STUDENTAI | SAJA

KAIP PRASIDEIO
MANO KELIAS SAULIU
SAJUNGOIE IR ,SAJOJE"?

Tekstas: SAJUNE ANDZELIKA
Nuotraukos: AUTORES ASMENINIS ALBUMAS

Mano kelias Sauliy sajungoje prasi-
déjo 2014 m. lapkricio ménesj Birzy
Sauliy kuopoje; tuo metu vaiky bei
paaugliy tarpe tai buvo labai popu-
liari veikla, Zavinti savo stovyklomis,
Zygiais ir, Zinoma, skania kareiviska
koSe. 2015 m. vasario 16 d., valstybi-
nés Sventés proga, daviau jaunojo
Saulio pasizadéjima. Taip ir prasidéjo
mano SauliSkas kelias, pilnas ne tik
smagiy ir aktyviy veikly, bet ir meilés
savo Saliai ugdymo bei pamatiniy
vertybiy formavimo, prie kuriy ypac
prisidéjo tuometinis Sauliy kuopos
vadas Vidutis Seskas bei ginklo
broliai ir sesés, kurie mane supo.
Prasidéjus studijy metams ieskojau
budy, kaip pratesti SauliSkas veiklas
ir nusprendziau prisijungti prie Sauliy
studenty korporacijos ,,Saja“.

KOKS BUVO LUZIO MOMENTAS
PEREINANT NUO JAUNOJO $AULIO
PRIE SAMONINGO |SIPAREIGOJIMO?

Saulio priesaika daviau 2019 m. geguzés
15 d. per partizany pagerbimo, kariuo-
meneés ir visuomeneés vienybés dienos
renginj Pandélyje prie 14 Zuvusiy parti-
zany kapo. Tai buvo svarbi akimirka, kuri
man simbolizavo $aulidko kelio ir duoto
pazado uztvirtinima. Nepavadinciau to
I0Zio momentu, man tai buvo natdralus
procesas, Zinojau, kad ta diena ateis ir
jos neabejodama laukiau.

KAIP SAULISKA PATIRTIS FORMAVO
MANE KAIP ZMOGUY, O NE TIK KAIP
ORGANIZACIJOS NARE?

Sauliska patirtis dave labai stipry
vertybinj pamatg atsakomybés, pagar-
bos, bendruomeniskumo ir meilés savo
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Saliai prasme. Atrodo, maZos veiklos,
tokios kaip partizany kapy lankymas,
bendros Sauliskos uzduotys komandoje

ar paprastas buvimas tarp bendraminciy,

ilgainiui augino mane kaip patriotiska ir
atsakinga suaugusj Zmoguy. Per Sauliska
veiklg iSmokau, kad pilietisSkumas néra tik
zodis ar pareiga. Tai kasdieniai pasirinki-
mai, poZzidris j kitus Zmones, atsakomybé
uz save ir aplinka. Si patirtis sustiprino
mano charakterj ir turéjo didele jtaka
mano tolimesniam keliui, paskatino nora
toliau tarnauti savo 3aliai ir prisidéti prie
jos stiprinimo.

KAIP STUDIJOS IR SKIRTINGI
GYVENIMO ETAPAI KEICIA SANTYK]
SU SAULIU SAJUNGA?

Manau, kad studijos ir skirtingi gyvenimo
etapai natdraliai keicia santykj su
Sauliy sajunga. Vienais laikotarpiais gali

LeidZziamas nuo 1920 m.

Uz Sauliy sgjungos
riby esu tiesiog zmo-
gus, kuris kartais turi
daugiau klausimy
nei atsakymy, megs-
ta mokytis, iSbandy-
ti naujus dalykus ir
buti tarp Zmoniy.

r 1

1. Jaunojo Saulio pasizadéjimas -
nepamirsStama patirtis.

L -

daugiau laiko ir saves atiduoti veiklai,
kitais atsiranda daugiau atsakomybiy,
darby ar vidiniy pokyciy, todél jsitrauki-
mas sumazéja. Ypac studijy metu daznai
tenka ieSkoti balanso tarp moksly, asme-
ninio gyvenimo ir veikly, kurios svarbios
SirdZiai. Bet man atrodo, kad svarbiausia
yra nepamesti to rysio visiskai. Net jei
nebegali visur taip aktyviai dalyvauti
kaip anksciau, Sauliskos vertybeés ir
bendruomené vis tiek lieka Zmogaus
dalimi. Kartais uztenka sugrijzti j rengi-
nius, pabendrauti su savais Zmonémis ar
tiesiog prisiminti, kodél kadaise prisijun-
gei. Tas rysys laikui bégant gali keistis,
bet jei jis tikras — niekur nedingsta.

KAIP IR KODEL SUSIFORMAVO
MANO RYSYS SU ,,SAJA%?

Mano ry3ys su ,Saja“ susiformavo gana
natdraliai, kai pradéjau studijuoti.
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Tuo metu prisiminiau dar jaunyjy Sauliy
laikais ,Sajos* organizuotas asambléjas,
ta bendrumo jausma, Zmones ir aplinka,
kurioje jauciausi sava. Noréjosi ir toliau
likti arti SauliSkos bendruomenés, tik

jau kiek kitokiu badu. Studijy laikotarpiu
nebegaléjau tiek laiko skirti aktyviai
kuopos veiklai ar fiziniams uZsi€mimams,
todél ,Saja“ tapo galimybe prisidéti prie
Sauliy sajungos vykdant $vietéjiskas,
organizacines ir bendruomeniskas
veiklas. Mane visada trauké prasmingos
iniciatyvos, istorijos puoseléjimas ir
galimybé kurti aplinka, kurioje Zmonés
jauciasi vieningi. Tad ,Saja“ tapo vieta,
kur galéjau islaikyti rysj su SauliSkomis
vertybémis.

KAS MAN YRA ,SAJA“ SIANDIEN?

Siandien ,Saja“ man yra erdvé, kurioje
galiu iSreiksti jvairias idéjas ir paversti jas
realiais projektais, veiklomis ar renginiais
S3jungos ir apskritai Lietuvos naudai. Tai
yra bendruomené, kurioje galiu bati tarp
panasiai mastanciy zmoniy, dalytis patirti-
mis ir kartu kurti prasmingus dalykus.

KUO ,,SAJA“ SIANDIEN GALI BUTI
NAUDINGA SAULIY SAJUNGAI?

Manau, kad ,Saja“ gali bati tiltu tarp
studentidkos aplinkos ir Sauliy sajungos.
Ji suteikia galimybe jaunimui islikti aktyvia
organizacijos dalimi net ir tuomet,

kai studijos ar kiti gyvenimo pokydciai
nebeleidzia daug laiko skirti tradicinei
Sauliskai veiklai. Kartu tai erdve, kurioje
gimsta naujos idéjos, iniciatyvos ir pro-
jektai, padedantys stiprinti pilietiskuma,
bendruomeniskuma bei skleisti Sauliskas
vertybes jauny Zmoniy tarpe. Man
atrodo, kad batent gebéjimas suburti
aktyvius, karybingus ir savo valstybei
neabejingus Zmones yra viena didzZiausiy
,Sajos” stiprybiy.

KODEL SVARBU KALBETI APIE
PILIETISKUMA UNIVERSITETUOSE?

Man atrodo, kad universitetas apskritai
yra viena geriausiy viety kalbéti apie
pilietiskuma, nes bltent tuo metu jauni
Zmoneés pradeda kurti savo savarankiska
gyvenima ir ieskoti atsakymo j klausima,
kokj pédsaka nori palikti po saves.
Studijos moko profesijos, bet kartu turéty
mokyti buti aktyviu visuomenés nariu.
Kartais Zodis ,pilietiSkumas” gali skambéti
labai rimtai ir oficialiai, bet i$ tikryjy jis
prasideda nuo paprasty dalyky, tokiy
kaip doméjimasis tuo, kas vyksta aplinkui,
noras prisidéti prie savo bendruomenés
ar nebijojimas prisiimti atsakomybés.
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Universitetuose be galo daug jauny,
smalsiy ir iniciatyviy Zmoniy, todél baty
gaila §j potencialg palikti tik auditorijose.

KAS AS ESU UZ SAULIY SAJUNGOS
RIBY?

Uz Sauliy sajungos riby esu tiesiog
Zmogus, kuris kartais turi daugiau
klausimy nei atsakymy, mégsta mokytis,
iSbandyti naujus dalykus ir bdti tarp
Zmoniy. Vertinu nuoSirdZius pokalbius,
bendruomene ir prasminga veikla. Nors
Saulysté mane stipriai formavo, ji yra tik
viena mano gyvenimo dalis, Salia jos
yra profesinis kelias, draugai, Seima ir
nuolatinis bandymas augti kaip Zzmogui.

KA STUDLJUOJU IR KAIP MANO
STUDLIOS SIEJASI SU VISUOMENINE
VEIKLA?

Baigiau tarptautiniy santykiy studijas,
todél natdralu, kad mane domina
valstybés, visuomenés ir pilietiSkumo
temos. Studijos leido geriau suprasti,
kaip veikia politiniai procesai, tarptau-
tiné aplinka ir kokig reikSme turi aktyvi
pilietiné visuomené. Nors universitety
baigiau pries trejus metus, studijy metu
jgytos Zinios iki Siol atsispindi mano
visuomeninéje veikloje. Jos padéjo
placiau pazvelgti j valstybés saugumo,
pilietinio atsparumo ir bendruomenis-
kumo svarba. Todél visuomeniné veikla
man néra tik laisvalaikio uzsiémimas, o
galimybé praktiskai prisideti prie dalyky,
apie kuriuos kadaise mokiausi.

KA MEGSTU VEIKTI LAISVALAIKIU IR
AR TURIU ISSKIRTINIY POMEGIY?

Laisvalaikiu mégstu derinti aktyvy poilsj
su kdryba. Man patinka keliauti, pazinti
naujas vietas ir Zmones, o laisvomis
akimirkomis daZnai renkuosi aktyvias
veiklas gamtoje ar sporta. Toks laikas
padeda atsitraukti nuo kasdieniy darby
ir pasikrauti energijos. Tarp mano pome-
Qiy yra ir kirybinés veiklos, tapyba bei
keramika. Jos leidZia sulétinti tempg,
susikaupti ir iSreiksti save kitaip nei tg
darau kasdienybéje. Man patinka pats
kdrybos procesas, kai i$ idéjos pamazu
gimsta kazkas apciuopiamo ir unikalaus. x
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Tekstas: VYTAUTAS MATULEVICIUS

Sj teksta pradéjau rasyti ta diena,
kai Lietuvoje pirma kartq buvo
paskelbtas raudonas oro pavojus, o
gyventojai raginami eiti j priedangas.
Tuo pat metu kremlius vykdeé

didele dezinformacijos ataka pries
Baltijos Salis, kurios neva leidzia
ukrainieciams naudoti savo oro
erdve drony atakoms pries rusija.
Visa tai yra rusijos kognityvinio karo
priesS Vakarus dalis. Ataka pries
misy protus, o ne sienas.

1. Esu Vytautas Matulevicius,
komunikacijos ekspertas, knygos
,Baimés frontas: kaip rusija
kovoja informacinj karg ir kaip
ja jveikti?" autorius.

r l

KOGNITYVINIS
RIES TAVE

Nesu karybos ekspertas, netarnavau
kariuomenéje ir nesu Lietuvos Sauliy
sgjungos narys. Taciau visa savo karjera
dirbu su informacija ir suprantu, kaip
Zmones ja vartoja. Kas patraukia musy
démes;j, o k3 ignoruojame kaip foninj
triukSma. Kaip tai, ka skaitome, Zidrime
ir klausome, formuoja musy jsitikinimus
ir sprendimus. Esu komunikacijos
agenturos vadovas, tad $ios mano Zinios
ir gebejimai dazniausiai virsta augancia
klienty reputacija, pardavimais ir pelnu.

Turbdt nesuklysiu sakydamas, kad visi
mes norétume negalvoti apie rusija.
Nebijoti karo. Norétume, kad §i Salis
nekelty grésmeés musy Saliai ir visiems
Vakarams. Paprasciausiai — kad tai
nebuty problema. Kad galétume visg
savo laikg skirti Seimai, asmeniniams
pomégiams ar tiesiog geriems darbams.
Kad kurtume savo valstybe taip, kaip
mokame geriausiai: tiek privaciame
sektoriuje, tiek valstybés tarnyboje.

KARAS, KURIO NEPRADEJOME,
BET PRIVALOME LAIMETI

Taciau realybé yra kitokia. Nepriklau-
somai nuo to, norime $ito ar ne, is
imperiniy ambicijy negebanti isivaduoti
rusija primeté mums konfrontacija, kurios
nepasirinkome, bet kurig privalome
laimeti. Valstybés institucijos, musy
sgjungininkai ir kariuomené Sioje kovoje
dirba savo darba, ir geriausia, kg galime
padaryti, — palaikyti juos.

Taciau kognityviniame kare rusija puola
ne institucijas. Ji puola tave. Puola mane.
Puola Lietuva ir visus Vakarus. Bukais

ir sofistikuotais btdais rusija kiekviena
sekunde pila melo lavinas j mdsy galvas,
taip veikdama musy protus, emocijas

ir sprendimus.

Svedijos Psichologinés gynybos agen-
tdra [Myndigheten fér psykologiskt
férsvar — MPF] labai aiSkiai apibrézia kiek-
vieno Svedo atsakomybe kognityviame
kare: ,JUs esate psichologinés gynybos
dalis, o musy visy atsakomybé —
saugoti savo $alj. Kuo geriau suprantate
psichologine gynyba ir priesisky Saliy
informacinj puolima, tuo sunkiau jumis
manipuliuoti. O kuo atsparesni esame
mes patys, tuo stipresné tampa visa
visuomene ir tuo geriau apsaugome

savo valstybe.” Kiekvieno i§ masy
atsakomybé &ia, Lietuvoje, — tokia pati.

Grasinimai ir melagingi kaltinimai
Baltijos $alims, parodomosios bylos
tarptautiniame teisingumo teisme —
chrestomatinis ir kaip ant delno aiskus
musy bauginimo pavyzdys. Kaip kitaip
galime vertinti situacijq, kai jokiy pajé-
gumy kitoje sienos su Baltijos Salimis
puséje nesutelkusi ir Ukrainoje iki kaklo
Jklimpusi rusija postringauja apie ,atsaka
Latvijai, kuriai joks NATO nepadés*?

Taciau daugeliu atvejy rusijos
kognityvinis karas pries tave néra
toks bukai akivaizdus.

KOGNITYVINIS KARAS YRA PSYOPS
ANT STEROIDY

Jprastai karas vyksta ant Zemés, ore,
jaroje, kosmose, kibernetinéje ir
informacinéje erdvése. Skirtingai nuo
Siy fizinéje erdveéje apibrézty domeny,
kognityviniame kare masio laukas

yra Zmogaus protas. Kognityvinio

karo tikslas — daryti jtaka, trikdyti arba
keisti Zmoniy, organizacijy ir valstybiy
sprendimy priémima, elgesj ir realybés
suvokima. Kalbant paprastai, kognity-
vinio karo siekis — priversti mus matyti
realybe ir elgtis taip, kaip nori priesas.

LeidZziamas nuo 1920 m.
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Ir kiekvienas i§ masy Cia esame ir taikinys,
ir pirmoji gynybos linija.

JAV Nacionalinio gynybos universiteto
[(National Defence University — NDU]
teigimu, kognityvinis karas yra daugiau
nei psichologinés operacijos [PSYOPS).
Tradicinés informacinés ir psichologinés
operacijos yra skirtos paveikti realybés
suvokima ir daryti jtaka sprendimams.
Taciau naujausios technologijos leidzia
eiti dar toliau.

Dirbtinis intelektas, milziniskais duomeny
kiekiais maitinami algoritmai ir socialinés
ziniasklaidos skvarba leidzia misy
priesininkams ne tik paveikti, KA mes
galvojame, bet ir KAIP mes galvojame.
Kaip zmonés, organizacijos ir valstybés.
Kalbant paprastai, PSYOPS gali pakeisti
musy jsitikinimus, o kognityvinis karas —
musy mastymo bada.

2014 m. rusijos remiami nusikaltéliai,
naudodami jos suteiktus ginklus, vir§
Ryty Ukrainos numu3é Malaizijos
avialinijy léktuva ir prazude 298 zmones.
Pirmosiomis valandomis ir dienomis

po Sio brutalaus nusikaltimo rusijos
dezinformatoriai bandé métyti pédas

ir tiesiog bukai neigti savo kalte, nors

vis daugiau jrodymy liudijo prieingai.
Pamates, kad neigimas neveikia, kremlius
pakeité taktika.

UZzuot pateikusi savo versijg, rusijos melo
masina pradejo atkakliai platinti desimtis
jvairiausiy melagingy jvykio versijy ir
uztvindé viesgja erdve melo lavina: kad
Iéktuva numuseé ukrainieciy naikintuvas,
oro gynybos sistemos, kad kalti Ukrainos
oro erdves dispeceriai. Visi, tik ne tikrasis
kaltininkas — rusija.

Kai zmogus mato daugybe versijy,
aiskinanciy ta patj jvykj, jis pradeda
nebezinoti, kas yra tiesa. Pradedama
abejoti viskuo. Objektyvi realybé tampa
viena i§ galimy tiesy. Tiesa virsta ,multi-
tiesa“. Mes pradedame abejoti viskuo,

0 galy gale nusispjauname ir nebesigili-
name. Batent taip rusija stengiasi pakeisti
muasy mastymo algoritmus.

MES VISI TIKIME KREMLIAUS
DEZINFORMACIJA

2024 m. pavasarj, kai valstybés gynybos
biudzetas sudare vos 2,77 proc. nuo BVP,
Lietuvos verslas pradéjo iniciatyva

.4 procentai gynybai’, raginancig politikus
sparciai didinti gynybos finansavima. Buvau
jos vadovas. Nuolat vykdéme visuomeneés
nuomones tyrimus, stebédami parama
gynybos iSlaidy didinimui ir kitiems
nacionalinio saugumo klausimams, taip pat
vertindami gyventojy pozidrj j dazniausiai
pries iniciatyvg nukreiptus naratyvus.

Dauguma Lietuvos gyventojy tvirtai
palaiké 4 proc. BVP skyrimg gynybai —
tokiy visa laika buvo gerokai daugiau
nei pusé visuomenés. Taciau nuo pat
pirmujy iniciatyvos valandy susidiréme
su vienu ypac populiariu naratyvu:

€53 papildomos ledos krasto apsaugai
bus iSvogtos.

Vienoje i$ apklausy pasitikrinome:

kad didesnés investicijos j gynybga bus
panaudotos skaidriai, sutiko vos 23 proc.
gyventojy. Tai buvo momentas, kai
galvoje gimé hipotezé, kad nors rusijg
suprantame kaip egzistencine grésme
(su tuo sutinka bene visi Lietuvos
gyventojai), bet jos naratyvais vis tiek
neretai patikime. O tai ir yra rusijos
tikslas — ne kad jg palaikytume, o kad
nepasitikétume savo valstybe, aljansais ir
vieni kitais. Kad bijotume ir panikuotume.
Kad tikétumeés blogiausio ir nieko dél

to nedarytume.

Ir kol kas jai sekasi. Savo knygoje ,Baimés
frontas: kaip rusija kovoja informacinj
kara ir kaip ja jveikti?" i$samiai apraau
musy su kolegomis 2025 m. rugsejj
atliktg Lietuvos visuomeneés atsparumo
dezinformacijai tyrima, kuriame
nagrinéjame 27 populiariausius kremliaus
naratyvus apie Lietuvg, NATO ir Ukraing.
Tyrime apklauséme 1000 zmoniy. Tarp
respondenty nebuvo né vieno asmens,
kuris netikéty bent vienu Kremliaus
naratyvu. Vidutinikai kiekvienas i§ masy
tikime 9 i§ 27 rusijos dezinformacijos
naratyvy. Mes visi tikime kremliaus
dezinformacija.

30 proc. Lietuvos zmoniy sutinka, kad
karg Ukrainoje iSprovokavo NATO
plétra ar&iau rusijos sieny. Teiginiui, jog
Lietuvoje nuolat prastéja ekonominé
situacija, pritaria 38 proc. Lietuvos
gyventojy. Kad Lietuva kultariskai ir
istoridkai yra artimesné rusijai nei Vakary
$alims, sutinka 17 proc. gyventojy.

Taip dazniausiai galvoja jaunimas iki

35 m. — apie 25 proc. visy $io amziaus
apklaustyjy. Vesdamas mokymus
jvairioms organizacijoms apie atsparuma
dezinformacijai, pastebiu, kad $itas
skaicius auditorijg visuomet nustebina.
Intuityviai visi pirmiausia galvoja, kad taip
MQasto vyresni zmoneés. Ir jie yra neteisas.

Norédami duoti rusijai atkirtj kognity-
viniame kare, pirmiausiai turime remtis
duomenimis. Suprasti realig situacijg,

0 ne tik pasikliauti intuicija ar savo
nuostatomis, kurias susiformavome per
gyvenima. Sioje vietoje noriu nukelti
kepure ir paraginti sekti mano amato
kolega, .Repsense” jkiréjg Mykola
Katky, kuris savo ,Facebook” paskyroje
requliariai pateikia duomenimis grjstas

Rusijos dezinformacijos dekonstrukcijas.
IStraukti i$ Sedéliy, rusijos melai taip
stipriai nebebaugina.

KAIP LAIMETI KOGNITYVIN| KARA
PRIES RUSIJA?

Citata i$ knygos, kurig naudoju dazniau-
siai, priklauso Timo Kivinenui, buvusiam
Suomijos kariniy pajégy vadui: ,Svarbiau-
sia gynybos linija yra masy galvose.” Tai
ir yra atsakymas, kaip laiméti pries rusija.
Jei kovos laukas yra misy protas, tuomet
didziausia atsakomybe jj fortifikuoti
priklauso mums.

Pirmiausia — drastiSkai sumazinti socialiniy
tinkly vartojimg, o ,TikTok® ir ,Telegram®
apskritai istrinti. Kaip 2026 m. kova saké
VSD vadovas Remigijus Bridikis, ,vykdant

absoliuciai viskas".

Cia nevarzomi sklinda rusijos melai, ¢ia jy
pasiekiamuma didina boty spieciai, Cia
algoritmai j virSy stumia baime ir nerima
keliancius jradus. Socialiniuose tinkluose
net ir teisingoje barikady puséje stovintys
komentatoriai daznai dramatizuoja situa-
Cijq ar skleidzia su realybe dazniausiai
mazai ka bendro turincias interpretacijas.

Rekomenduoju skaityti ir pasitikéti tuo,
kg sako Lietuvos kariuomené ir kitos
valstybeés institucijos. Taip pat ES ir NATO.
Naujienas suzinoti ne i$ socialiniy tinkly,
0 i$ sisteminés ziniasklaidos lietuviy ar
angly kalba.

Mes neprivalome eliminuoti emocijy

i§ savo gyvenimo. Nerimas yra normali
ir sveika reakcija j geopolitines realijas.
Jis daznu atveju mobilizuoja ir skatina
veikti — pavyzdziui, jstoti j Lietuvos Sauliy
sqjunga. Taciau rusija aktyviai dirba, kad
muasy nerimas virsty stingdancia panika.
Nesuteikime jai $io malonumo.

Didziausias rusijos pralaiméjimas yra
ne tik masy stipréjanti gynyba. Tai ir
muasy gebeéjimas, nepaisant grésmiy,
toliau gyventi visavertj gyvenimg —
puoseléti valstybe ir bendruomenes,
kurti, auginti vaikus ir planuoti ateitj.
Taip ir padarykime. x

MEDIJY
REMIMO
] FONDAS

»Atsparumo kodas: Sauliai 360°
ir sgmoningumas informaciniy
grésmiy akivaizdoje*

PROJEKTA 1S DALIES FINANSUOJA

MEDIJY REMIMO FONDAS
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| KIBERNETINIS SAUGUMAS

TAS PATS SLAPTAZODIS

SKIRTINGOMS PASKYROMS —
DIDELE KLAIDA:

'y

KAIP GERIAU DARYTI?

Rubrika ,,Kibernetinis saugumas*
rengiama bendradarbiaujant su
oficialiu ESET atstovu Lietuvoje
»NOD Baltic*.

20

r

1. ,Baltimax" vyresnysis
kibernetinio saugumo inZinierius ir
ESET specialistas Lukas Apynis.

L

LeidZziamas nuo 1920 m.
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»Jei gaunate netikétq prisijungimo kodg ar
pranesimg apie bandyma jungtis, tai gali
reiksti, kad kazkas jau turi jusy slaptazodj, —

sako L. Apynis.

Naudoti tg patj slaptazod; keliose pasky-
rose patogu, taiau retas susimasto, kad
tai — itin nesaugu. Kibernetinio saugumo
specialistai perspéja, kad toks jprotis gali
kainuoti labai brangiai. Uztenka vieno
duomeny nutekéjimo, kad nusikaltéliai
gauty prieiga prie jusy el. pasto, sociali-
niy tinkly, elektroniniy parduotuviy ar net
interneto banko.

Eksperty teigimu, viena sparciausiai
plintan&iy grésmiy Siandien yra
vadinamosios kredencialy brukimo
(angl. credential stuffing] atakos. Jy metu
nusikaltéliai naudoja anks&iau nutekintus
prisijungimo duomenis ir automatiskai
tikrina, kur dar jie tinka.

JJei zmogus ta patj slaptazodj naudoja
keliose vietose, uzpuolikams nebereikia
jo spélioti ar lauzti. Jie tiesiog paima jau
nutekéjusius duomenis ir sistemingai
iSbando juos kitose platformose. Tai
viena paprasciausiy, bet labai veiks-
mingy ataky®, — sako ,Baltimax” vyres-
nysis kibernetinio saugumo inzinierius ir
ESET specialistas Lukas Apynis.

RIZIKINGAS PATOGUMAS

Nors apie stipriy slaptazodziy svarba
kalbama nuolat, daugelis vartotojy iki
Siol renkasi paprastuma. Vieng slaptazodj
lengviau prisiminti, nereikia jo kurti i$
naujo kiekvienai paskyrai.

Vis délto, pasak eksperto, toks patogu-
mas per daug pavojingas.

.Zmonés daZnai galvoja: manes tai
nepalies. Taciau kibernetiniai nusikaltéliai
nesitaiko j konkrecius asmenis — jie tai-
kosi j mases. Jei jusy duomenys kazkada
buvo nutekéje, galite tapti taikiniu net po
keleriy mety*®, — perspéja L. Apynis.

Pasak specialisto, Zzmonés daznai mano,
kad jei buvo nulauzta ne itin svarbi
paskyra, pavyzdziui, sena internetiné
parduotuve ar forumas, kurio vartotojas
gal ir Siaip jau nebenaudoja, didelés
zalos nebus. Tadiau realybé kitokia.

,Dalis vartotojy net nesusimasto, kas
vyksta po duomeny nutekéjimo —
pavogti prisijungimo duomenys daznai
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atsiduria vadinamajame tamsiajame
internete [angl. Dark Web). Jame yra
parduodami ar dalijami kitiems nusikal-
téliams, todél tas pats slaptazodis gali
bati naudojamas ne vieno, o daugelio
piktavaliy net ir praéjus ilgam laikui.
Jei tas pats slaptazodis naudojamas
el. pastui, socialiniams tinklams ar
bankinéms sistemoms, vienas senas
nutekéjimas gali tapti raktu j svarbiau-
sias paskyras®, — aiSkina L. Apynis.

Dazniausiai tokios atakos vykdomos
automatizuotai — specialls robotai

per trumpa laikg iSbando takstancius
prisijungimy skirtingose sistemose.
Kad likty nepastebéti, jie gali keisti IP
adresus ir imituoti tikry vartotojy elgesj,
todél tokias atakas susekti ir sustabdyti
laiku gali bati sudétinga.

KOKIY ZENKLY NEREIKETY
IGNORUOTI?

Ekspertas sako, kad apie bandymus
perimti paskyras daznai signalizuoja
keli pozymiai:

— gaunate pranesimus apie nesekmin-
gus prisijungimus;

— atkeliauja slaptazodzio keitimo
laikai, kuriy nepraséte;

— gaunate prisijungimo kodus ar dviejy
veiksniy autentifikacijos patvirtinimus
be prieZasties;

— paskyrose pastebite pakeistus
nustatymus;

— i§ paskyros siunciami jums nezinomi
laiskai ar Zinutés.

.Jei gaunate netikéta prisijungimo koda
ar pranesima apie bandyma jungtis,

tai gali reiksti, kad kazkas jau turi jasy
slaptazodj*, — sako L. Apynis.

5 PATARIMALI, KAIP APSAUGOTI
PASKYRAS

Norint sumazinti rizika, IT Zinovas
rekomenduoja keisti jprocius ir imtis
keliy paprasty veiksmuy.

+

1. Naudokite skirtingus slaptazodzius
kiekvienai paskyrai. Tas pats slaptazodis
keliose vietose yra didziausia rizika.

2. Pasitelkite slaptazodziy tvarkykle.
Ji padeda generuoti stiprius bei unikalius
slaptazodzius ir jy nereikia atsiminti.

3. Jjunkite dviejy veiksniy
autentifikavima (2FA). Net jei slaptazodis
nutekéty, prisijungti be papildomo
patvirtinimo baty daug sunkiau.

4. Reguliariai tikrinkite, ar jiisy
duomenys nebuvo nutekinti. Tam galima
naudoti specialias vieSas duomeny
tikrinimo platformas.

5. Nedelskite keisti slaptazodziy.
Jei suzinojote apie nutekéjima, veikti
reikia i§ karto.

RIZIKA AKTUALI IR LIETUVOIE

Pasak L. Apynio, Lietuvos vartotojai néra
iSimtis tokioms atakoms - fiziné vieta ar
kalba nuo jy neapsaugo.

.Jei naudojatés tarptautinémis platfor-
momis, socialiniais tinklais, el. prekyba
ar el. pastu, esate toje pacioje rizikos
zonoje kaip ir visi kiti. Kibernetiniai
nusikaltéliai neskirsto auky pagal 3alj*, —
sako ekspertas.

Specialistas pabrézia, kad kredencialy
brukimo atakos néra sudétingos
technologine prasme — jos sékmingos
todél, kad iSnaudoja Zzmoniy jprodius.

.Didziausia klaida manyti, kad stiprus
slaptazodis visada reiskia sauguma. Jei ta
patj stipry slaptazodj naudojate pen-
kiose vietose, rizika iSlieka labai didelé.
Siandien svarbiausia ne tik slaptazodzio
stiprumas, bet ir jo unikalumas®, —
apibendrina L. Apynis. x
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PAMASTYMAI APIE SAULIY
SAJUNGOS IR AMERIKOS
LEGIONO PANASUMUS

Tekstas: HENRY L. GAIDIS

Pamastymus jkvépé Sauliy
sajungos vado plk. Lino Idzelio
vizitas Baltimoréje.

22 LeidZziamas nuo 1920 m.
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1. Lietuviy posto Nr. 154
legionieriy véliavos grupé Zygiuoja
i8 Baltimorés lietuviy namy i
Baltimorés miesto parko atidarymo
ir paSventinimo ceremonija.
PasSventinta vieta, kurioje gaisras
suniokojo pastata. Sia proga Sis
nedidelis parkas oficialiai buvo
pavadintas Baltimorés miesto
wMazosios Lietuvos parku".

2. H. Gaidis LSS vadui pristato
Baltimorés lietuviy namus
iSkilmingoje didZiojoje saléje,
kurioje didelé scena, virs jos -
JAV ir Lietuvos véliavos. Lietuviy
namy asociacijos (PSA) brolijos
lozés pastatas buvo pagrindiné
Amerikos lietuviy susitikimy
vieta Merilande nuo pat oficialaus
atidarymo 1921 m. H. Gaidis vilki
Amerikos legiono, jkurto 1919 m.,
griZusiy namo Pirmojo pasaulinio
karo veterany uniformg.

L -

2026 m. baland; Lietuvos Sauliy sgjungos
(LSS) vadas pulkininkas Linas Idzelis
surenge reikdminga vizitg Siaurés Ame-
rikoje. Beveik dvi savaites trukusi kelioné
nusidrieke nuo Vasingtono [Kolumbijos
apygarda) analitiniy centry ir diplomatiniy
institucijy iki istorinio iSeivijos lietuviy
auliy suvaziavimo Cikagoje. Véliau jis
lankesi Toronte, Kanadoje, o galiausiai
susitiko su lietuviy bendruomenémis —
nuo Atlantos iki Floridos.

Vizito tikslas — itin aktualus: stiprinti rySius
tarp LSS ir ideivijos lietuviy, jkvepti naujus
narius prisijungti prie Sauliy veiklos bei
pristatyti visuotineés gynybos samprata
uzsienyje gyvenantiems tautieCiams.

Sis vizitas nebuvo vien formalus ar repre-
zentacinis. Jis turéjo svarbig strategine
reikSme, ypac atsizvelgiant j tai, kad
Lietuva ir kitos Baltijos Salys Siandien
susiduria su vis sudétingesne saugumo
situacija Europos rytiniame flange.

Pulkininko vizitas prasidé€jo balandzio
16 d. Baltimoréje [Merilando valstija), kur
jis susitiko su Amerikos legiono lietuviy
posto Nr. 154 vadu Gintaru Buiviu, taip
pat legionieriais Thomu Sadausku

ir Henry Gaidziu. Paminésiu, kad $iy
eiluciy autorius — H. Gaidis — taip pat
yra Lietuvos Sauliy sgjungos iSeivijoje
Jono Vanagaicio kuopos (Bostonas,
Masacusetso valstija), vadovaujamos
Jono Stundzios, narys.

Vizito Baltimoréje metu pulkininkas
L. Idzelis aplanké Nacionaline lietuviy
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biblioteka, kuria jkaré dr. Jonas Slidipas.
Si biblioteka buvo jkurta dar 1906 m. ir
yra seniausia iki Siol veikianti lietuviska
biblioteka JAV. Veliau pulkininkas su savo
komandos nariais apsilanke Baltimores
lietuviy muziejuje, kuriame saugomi
Amerikos legiono lietuviy posto Nr. 154
archyvai ir eksponatai.

AMERIKOS LEGIONO LIETUVIY
POSTAS NR. 154

Amerikos legionas yra didziausia 1919
m. jkurta karo veterany organizacija JAV,
siekianti remti kariuomeneés veteranus,
puoseléti patriotines vertybes ir ugdyti
jaunima. Turédamas daugiau nei 1,6
milijono nariy tukstanciuose vietiniy
padaliniy, jis veiklg grindzia keturiomis
pagrindinémis kryptimis: veterany reika-
lai ir reabilitacija, nacionalinis saugumas,
pilietiSkumas [amerikietiSkumas] bei
vaikai ir jaunimas.

Nuo pat 1919 m. Amerikos legionas
vadovaujasi aiskiu ir nuosekliu tikslu:
tarnauti tiems, kurie tarnavo, stiprinti
valstybe ir puoseléti vertybes, api-
bréziancias Amerikos demokratija. Sis
tikslas grindziamas minétais keturiais
pagrindiniais ramsciais: veterany reikalais
ir reabilitacija, nacionaliniu saugumu,
pilietiskumu bei vaikais ir jaunimu. Sie
ramsciai duoda kryptj organizacijos
atstovavimui, veikloms ir paslaugoms,
vykdomoms per ttkstancius vietiniy
padaliniy ir milijonus nariy

visoje Salyje.
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Daugeliu aspekty Amerikos legionas vei-
kia panasiai kaip ir Lietuvos Sauliy sgjunga,
todél pulkininko L. Idzelio susitikimas su
lietuviy kilmes Amerikos legiono nariais
buvo itin prasmingas. Lietuviy-amerikieCiy
rySiai padéjo uzmegzti lyderystés tinklus
ir sudaryti pagrinda tolesniam glaudes-
niam LSS ir iSeivijos bendradarbiavimui,
kuris véliau tesesi Vasingtone ir Cikagoje.

Diskusijy su sveciu metu taip pat

aptartos LSS ir Amerikos legiono panasios
istorinés patirtys ir tikslai. Pokalbiai
apeme platy temy spektrg, jskaitant itin
svarby lietuviy ir amerikieCiy vaidmenj
bendradarbiaujant su LSS, prisidedant
prie Lietuvos — savo protéviy

tévynes — gynybos.

Nors Amerikos lietuviai paprastai gana
gerai iSmano savo protéviy tevynes
istorijg, Lietuvoje gyvenanciy lietuviy
zinios apie lietuviy amerikieciy istorijg ar
veikla daznai yra labai ribotos. Apsilan-
kymo Baltimoreés lietuviy muziejuje metu
pulkininkas L. Idzelis ir muziejaus kura-
torius H. Gaidis aptaré daugybe bendry
tiksly ir juos siejancig karine istorija.

Amerikos legiono Lietuviy postas

Nr. 154 i$siskiria savo istorija ir nariy
sudétimi — nors i$ pradziy tai buvo vietine
organizacija, ilgainiui jos nariai iSsisklaide
po jvairias JAV vietoves, taciau iSlaike
lietuviSka tapatybe. Posto iStakos siekia
Pirmojo pasaulinio karo lietuviy kilmés
amerikieciy veteranus, kurie, Lietuvai
kovojant uz nepriklausomybe, sieké
aktyviai jai padéti. »
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I§ pradziy jie karé savas organizacijas ir
net bandé savanoriskai vykti j Lietuva
kovoti; daliai jy tai pavyko padaryti
slaptais keliais. Véliau Sie veteranai
jkaré Amerikos lietuviy legiona, kuris
iSaugo j stiprig organizacijg JAV lietuviy
bendruomenése. 1943 m. buvo jkurtas
Lietuviy postas Nr. 154, iSlaikes lietuviska
pavadinima ir simbolikg.

Bégant metams lietuviy posto veiklg
tesé naujos kartos jvairiy kary veteranai,
iSlaikydami steigéjy vertybes — tarnyste,
vienybe ir atsidavima. Iki Siol posto nariai
puoseléja 3Ukj ,Dél Dievo ir Tévynés®” ir
tesia lietuviy legiono tradicijas.

JAV ir Lietuvoje savanorisky ginkluoty
organizacijy raida parodo, kaip
pilietinés gynybos struktlros keiiasi
valstybéms stipréjant, centralizuojantis
ir modernéjant. Abiejose 3alyse Sios
pajégos i§ pradziy atsirado kaip praktinis
atsakas j saugumo trikumg, rémesi
vietos iniciatyva, o ilgainiui jsitvirtino
bendradarbiaudamos su oficialiomis
valstybinémis institucijomis, uzuot
veikusios visiSkai nepriklausomai nuo jy.

PAPRASTI PILIECIAI GALI
BUTI PASAUKTI GINTI SAVO
BENDRUOMENE

Amerikos milicijos (orig. The American
militia) tradicija prasidéjo dar Anglijos
kolonijose, kur vietos valdzia jpa-
reigodavo pajégius vyrus dalyvauti
bendruomenés gynyboje. Sios anksty-
vosios milicijos nebuvo ,savanoriskos®
Siuolaikine prasme, nes tarnyba paprastai
buvo privaloma visiems tam tinkamiems
vyrams. Taciau jos suformavo politing ir
kultdrine idéjg, kad paprasti pilieCiai gali
bati paaukti ginti savo bendruomene —
§i idéja iSliko esmine Amerikos karinés
minties dalimi nuo kolonijinio laikotarpio
iki ankstyvosios respublikos laiky.

Laikui bégant iry3kéjo skirtumas tarp
placiosios, j sgradus jtrauktos, milicijos ir
aktyvesniy vietiniy kuopy, kurios regu-
liariau treniravosi, turéjo savitg tapatybe
ir galéjo buti greiCiau mobilizuojamos.
Po nepriklausomybés JAV buvo siekiama
iSlaikyti milicijos sistema, pasitelkiant
nacionalinius teisés aktus. XIX a. akty-
viausia milicijos sistemos dalimi vis labiau
tapo uniformuotos savanoriy kuopos.

Sie vienetai daZnai bidavo organizuo-
jami pagal miestus, rajonus, profesijas
ar etnines bendruomenes, jiems buvo
badinga geresné drausmé, stipresnis
bendruomeniskumo jausmas ir regulia-
rios pratybos — priesingai nei platesnei,
daugiausia tik formaliai egzistavusiai
milicijai. Savanoriy milicijos kuopos
ypac idrySkédavo pries didelius karus,

Amerikos legiono
Lietuviy postas Nr. 154
iSsiskiria savo istorija ir
nariy sudétimi — nors
IS pradziy tai buvo
vietiné organizacija,
ilgainiui jos nariai issi-
sklaidé po jvairias JAV
vietoves, taciau islaiké
lietuviskg tapatybe.

nes gubernatoriai galéjo jomis pasikliauti
kaip pirmosiomis, pasirengusiomis
tarnauti organizuotomis pajégomis.

Po Amerikos pilietinio karo daugelio

valstijy milicijos sistemos gerokai nusilpo,

taCiau pramonés neramumai ir vidaus
saugumo poreikiai paskatino valstijas
iSlaikyti geriau apmokytas pajégas.

JAV Nacionalinés gvardijos asociacija
buvo jkurta 1878 m., o paskui pradéjo
pléstis federaliné parama valstijy
pajeégoms. ki 9-ojo deSimtmecio
Nacionaliné gvardija gerokai iSaugo,
0 senoji milicijos tradicija buvo
pertvarkoma j profesionalesnes, stan-
dartizuotas ir valstybés finansuojamas
rezervines pajégas.

Lemiamas pokytis jvyko 1903 m. priémus
Milicijos aktg, kuris ,Nacionalinés gvar-
dijos” pavadinima jtvirtino kaip oficialy
organizuotos milicijos, gaunancios
federaline paramg ir veikiangios federali-
nés priezilros sglygomis, pavadinima.

Si raida nepanaikino senosios milicijos
tradicijos. Priedingai — ji paverté sava-
noridka milicijg i§ laisvai organizuotos
vietinés jégos j drausmingesne
institucijg, veikiancig misrios — valstijy

ir federalinés — kontrolés sglygomis.
Pilie€io-kario idealas isliko, taCiau dabar
jis buvo jgyvendinamas per Nacionaling

gvardijg, o ne per XIX a. nepriklausomas
savanoriy kuopas.
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REIKSMINGAI PRISIDETI PRIE
VALSTYBES GYNYBOS

Lietuvoje susiformavo kitokia, taciau
tam tikrais aspektais panasi tradicija.
Lietuvos $auliy sajunga [L3S) buvo
jkurta Kaune 1919 m. birzelio 27 d.,

tuo metu, kai Lietuva kovojo dél
neseniai paskelbtos nepriklausomybés,
susidurdama su keliomis ginkluotomis
grésmeémis, jskaitant boldeviky pajégas,
bermontininkus ir Lenkijos kariuomene.

Skirtingai nei senoji Amerikos kolonijiné
milicija, LSS nuo pat pradziy buvo
sukurta kaip savanoriska, o ne priva-
loma pilietinés gynybos organizacija.

Ji derino patriotinj ugdyma, $audymo
jgudziy lavinima, vietine organizacija ir
praktine karine parama, sudarydama
salygas civiliams stiprinti 3alies gynyba
tuo metu, kai reguliariosios ginkluoto-
sios pajégos dar tik karési.

Tarpukariu LSS sparciai plétési ir tapo
viena didziausiy bei jtakingiausiy
visuomeniniy organizacijy Lietuvoje.

Ji sukadré visos $alies mastu veikianciy
padaliniy tinklg, prisidéjo prie saugumo
uztikrinimo ir pilietinio ugdymo, taip
pat dalyvavo svarbiuose valstybés
jvykiuose, jskaitant Lietuvos nepriklau-
somybés kovas ir 1923 m. Klaipédos
krasto prijungima.

Siuo pozidriu L3S labiau priminé
Amerikos savanori$kos milicijos tradicijg
nei ankstyvaja privalomos kolonijinés
milicijos sistema.

LeidZziamas nuo 1920 m.

=

-

3. Teksto autorius H. Gaidis vilki
savo Amerikos legiono Lietuviy
posto Nr. 154 veterano uniforma.
Uniforminiy kepuriy desSinéje
iSsiuvinétas uZraSas ,Lithuanian".

4. Amerikos legiono Lietuviy

posto Nr. 154 legionieriy véliavos
grupé JAV karo akademijoje ,Vest
Point", Niujorke, 2010 m. Lenkijos
ir Lietuvos bendruomeniy Tado
Kosciuskos - lietuviy kilmés
Amerikos revoliucinio karo

didvyrio - ir 1410 m. Zalgirio
miSio minéjimo metu. Lietuviy
postas Nr. 154 yra vienintelis
Amerikos legiono postas, oficialiai
igaliotas savo minéjimo renginiuose
nesSti ir JAV, ir Lietuvos véliavas.

5. Amerikos legiono Baltimoreés
Lietuviy posto nariai iSdidziai
vilki savo uniformas per 1930 m.
Niujorke vykusj Vytauto DidZiojo
minéjimg.

6. Oficialus Amerikos lietuviy
legiono logotipas (antspaudas).

Si organizacija buvo Amerikos
legiono Lietuviy posto Nr. 154,
kurj jkuré Baltimorés lietuviy
Pirmojo pasaulinio karo veterany
organizacija, pirmtaké. Sugrize
namo lietuviy kilmés JAV Pirmojo
pasaulinio karo veteranai suformavo
Lietuviy amerikieciy brigada,
kurioje, kaip teigiama, buvo

apie 10 000 savanoriy veterany,
pasirengusiy 1918-1919 m. sugrjizti
kovoti uz Lietuvos nepriklausomybe.
Tiek JAV, tiek Lietuvos valdZios
atstovai tam nepritaré, bijodami,
kad jie perims jtaka Lietuvoje.
TaCiau keli Simtai jy slapta
pasieké Lietuva. Tai dar viena
ispudinga istorija. Vienag iS
atvykusiyjy jus tikrai Zinote,

tai - Steponas Darius. Jis dalyvavo
Klaipédos sukilime, o véliau kartu
su Stasiu Girénu atliko garsyji
skrydj su ,Lituanica" per Atlants.
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Abiem atvejais svarbiausia buvo vietos
iniciatyva, pilietiné tapatybé ir jsitikinimas,
kad motyvuoti civiliai gali reikSmingai
prisidéti prie valstybés gynybos — tiek
pries susiformuojant profesionalioms
pajégoms, tiek joms jau veikiant greta.

1940 m. Soviety Sajungai okupavus
Lietuva, LSS buvo panaikinta. Soviety
valdzia jsaké likviduoti organizacija, o
daugelis buvusiy Sauliy véliau patyré
persekiojima, buvo istremti, jkalinti arba
isitrauké j pogrindj — priesinosi okupaci-
niam rezimui.

Lietuvai vél zengiant nepriklausomybés
keliu, LSS buvo atkurta 1989 m. ir pritai-
kyta modernios demokratinés valstybés
poreikiams. Nors ji nebeveiké kaip tokio
pat masto masinis tarpukario judéjimas,
organizacija atgavo svarby vaidmen;j kaip
struktdruota, valstybés remiama sava-
noriska institucija, skirta stiprinti gynyba,
visuomeneés atsparuma ir nacionalinj
pasirengima.

Siandien L3S veikia pagal Lietuvos
jstatymus ir yra remiama Krasto apsaugos
ministerijos. Organizacija glaudziai bend-
radarbiauja su Lietuvos ginkluotosiomis
pajégomis, policija ir Valstybés sienos
apsaugos tarnyba. Pastaraisiais metais jos
nariy skaicius gerokai iSaugo — iki beveik
20 takst. nariy.

Siuolaikine LSS sudaro jaunieji $auliai,
koviniai ir nekoviniai Sauliai, atspindintys
platy nacionalinés gynybos suvokima,
apimantj Svietimg, pagalba ekstremaliy
situacijy metu, pilietinj pasiprieSinima

ir specializuotas funkcijas. Naujausi
duomenys taip pat rodo augantj
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uzsienyje gyvenanciy lietuviy jsitraukima,
0 tai liudija, kad organizacija Siandien
jungia valstybés gynyba su platesniu,
tarptautiniu pilietiniu tinklu.

Brézti tiesiogine paralele tarp Amerikos
savanoriskos milicijos tradicijos ir
iuolaikinés LSS nereiskia teigti, kad
$ios institucijos yra identiSkos. Amerikos
modelis kilo i$ privalomos kolonijinés
milicijos tarnybos ir ilgainiui iSsivysté

i Nacionaline gvardijg, o Lietuvos
modelis nuo pat pradziy buvo savano-
riSka patriotiné gynybos organizacija ir
iki Siol iSlieka savitu pilietiniu-paramilitari-
niu dariniu, o ne pagrindine Salies
rezervo jéga.

Vis délto Sis palyginimas yra prasmingas,
nes abi tradicijos grindziamos tuo paciu
esminiu principu: valstybés gynyba
stipréja tada, kai paprasti pilieCiai
jungiasi j vietos struktdras, rimtai rengiasi
ir pilietinj jsipareigojima susieja su
praktine tarnyba. Jungtinése Valstijose Sis
principas palaipsniui buvo institucionali-
zuotas, tampant oficialia rezervo dalimi,
veikiancia valstijy ir federalinés valdzios
sistemoje; Lietuvoje jis isliko savanoriska
organizacija, kuri papildo ginkluotasias
pajégas, iSsaugodama aisky pilietinj
pobadi.

Platesné istoriné pamoka rodo, kad
savanoriskos gynybos organizacijos retai
iSlieka nepakitusios. Valstybéms brestant,
tokie dariniai paprastai standartizuojami,
reglamentuojami ir integruojami |
platesnes institucines sistemas. TaCiau
iSlieka ne tiek senosios struktdros, kiek
pilieCio-kario idealas, kuris ir paskatino
$iy organizacijy atsiradima. x
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KAIP ISGYVENTI

AVIAKATASTROFA? 'l PALIS
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Tekstas:

GABRIELIUS E. KLIMENKA,

EDUARDAS KLIMENKA,

#I1SGYVENIMO AKADEMIJA KLIMENDKA

Tesiame praeitame numeryje
pradétg pasakojima.

r
1. DaZnai rizika iSlieka ir po
evakuacijos - disciplinuotas
elgesys yra ne maziau svarbus
nei pats iSlipimas iS léktuvo.
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SAUGI LAIKYSENA AVARINIO
NUSILEIDIMO METU

Bet kokio avarinio nusileidimo atveju
skrydzio palydovai keleiviams paaiskina,
kaip taisyklingai uzimti saugig poza.
Pagrindiniai tokios pozos principai:

Pasilenk j priekij: krdtine priglausk prie
keliy arba kiek jmanoma labiau pasilenk
| priekj; apsaugok galva: jg laikyk nuleistg
Zemiau, o jei sugebi, paslépk tarp keliy
arba atremk | priesais esancig sédyne.

Galva taip pat galima pridengti rankomis.

Pédas tvirtai jremk j grindis, kojas laikyk
Siek tiek atitrauktas atgal [t. y. netiesk jy |
priekjl, taip sumazinsi smagj j jas.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Papildomai rekomenduojama: uZsisegti
saugos dirza, jis segamas kuo Zzemiau
ant kluby. Jei yra laiko, iSsiimk i$ kiSeniy
astrius daiktus ir nusiauk aukstakulnius
(jei buvai toks kvailas ir skrendi
avédamas juos).

Tokie saugumo reikalavimai egzistuoja
ne Siaip sau — &ia kiekvienas judesys

ir kino padétis turl aiskig paskirtj. Si
laikysena sukurta taip, kad staigaus
nusileidimo ar smlgio metu sumazinty
kano jtampa, apsaugoty gyvybiskai
svarbius organus ir kiek jmanoma
padéty iSvengti traumuy. Net jei pozicija
atrodo nepatogi, keista ar net juokinga,
bitent ji padeda iSvengti rimty
suzalojimy ir gali iSgelbéti tavo gyvybe.

PALIK ASMENINIUS DAIKTUS

Kad ir kaip sunku tuo patikéti, avariniy
situacijy metu yra buve atvejy, kai
keleiviai, pries palikdami lektuva,

bandé pasiimti rankines, lagaminus

ar net nusiauti avalyne ir ja nestis
rankose. Panikos apimtas Zmogus
daznai elgiasi neadekvadiai, nes nezino
projektuojami taip, kad visi keleiviai
galéty bati evakuoti per 90 sekundZiy.
Bet koks nereikalingas delsimas §j laikg
pailgina ir gali tapti mirtinas. Zmonés
panikuoja, stumdosi, gritva, mindo vieni
kitus, tad tokioje spistyje galima Zdti.
Evakuacija turi bati kuo greitesné, tad
asmeninius daiktus batina palikti, nes
tavo gyvybe svarbesné uz visg legaly ar
nelegaly bagaZg, kurj atsinesei j léktuva.
Daiktus rekomenduojama palikti del dar
vienos priezasties: tavo lagaminas gali
pradurti avarinj pripuc¢iama trapg, o
tada evakuacija taps dar sudétingesne
nei yra.

PSICHOLOGINIS PASIRENGIMAS IR
PANIKOS KONTROLE

Vienas svarbiausiy, taciau daznai
nuvertinamy iSgyvenimo veiksniy

yra gebéjimas islikti ramiam patiriant
stresa. Avarinés situacijos metu pavojy
paprastai kelia ne tik pats incidentas,

bet ir chaotiskas Zmoniy elgesys.

Panika trukdo priimti sprendimus, létina
reakcijas ir didina traumy rizikg bei mirciy
kiekj. Aviacijos specialistai pabrézia, kad
net paprasti psichologiniai jprociai gali
padéti iSlaikyti savitvarda. PavyzdZziui,
mintyse kartojama aiski veiksmy

seka: dirzas, saugi poza, evakuacijos
iSéjimas suteikia struktlrg ir padeda
susikoncentruoti net ir tada, kai aplink
tvyro chaosas. Taip pat veiksmingas bei
sgmoningas kvépavimas: létas jkvepimas
per nosj ir ramus iSkvépimas per burng
padeda stabilizuoti Sirdies ritma ir
sumazinti panikos lygj.

TRIMITAS Nr. 6 — 2026

Svarbu nepamirsti ir dar vieno dalyko:
panika yra uzkrec¢iama, taciau lygiai taip
pat uzkre€iama gali bdti ir ramybé, tad
vienas ,panikierius® gali pagadinti reikalg
visiems kitiems, o ramiai besielgiantis
asmuo kitiems gali tapti orientyru.

APRANGA IR AVALYNE

Daugelis keleiviy apie tai nesusimasto,
taCiau tinkama apranga gali turéti
tiesiogine jtaka iSgyvenimui, kai istinka
avariné situacija. Nors skrydis daZniausiai
tesiasi vos kelias valandas, jo metu

verta galvoti ne tik apie patoguma, bet
ir apie sauguma. Aviacijos ekspertai
rekomenduoja:

— rinktis uzdarg avalyne, kuri tvirtai
laikosi ant kojos. Deréty vengti Slepeciy
ar aukstakulniy, nes avarijos metu, kai
reikia greitai judéti, nepatogls batai gali
apsunkinti issigelbéjimo galimybes;

— déveéti natdraliy audiniy drabuzius,
nes jie maziau lydosi, vengti sintetikos,
nes ji greitai uzsidega arba lydosi, taip
Zalodama tave net ir ne itin rimtos
avarijos atveju;

— jei jmanoma, rinkis ilgas rankoves

ir dévek kelnes, galincias apsaugoti
od3 nuo nudegimuy, jpjovimy ar trinties
evakuacijos metu.

Tai smulkios detalés, apie kurias daznai
negalvojama, taciau ekstremaliomis
sglygomis jos gali turéti lemiama reikSme.

BUTINA KLAUSYTI |[GULOS NARIY
NURODYMUY

SkrydZio jgulos ramybé kartais keleiviams
sukuria klaidingg saugumo jausma.
Taciau svarbu suprasti, kad jgulos nariai
yra apmokyti veikti pagal grieZtus, aiskiai
apibréZtus scenarijus net ir tada, kai
situacija atrodo nebevaldoma. Keleiviai
turéty prisiminti kelias esmines taisykles:

— ramus balsas nereiskia, kad situacija
nera rimta;

— trumpi, griezti nurodymai néra
grubumas - tai laiko taupymas;

— gincai, klausimai ar bandymai svarstyti
alternatyvas avarijos metu yra pavojingi.
Jgulos nariai ne improvizuoja, jie vykdo
proceddras, kurios buvo patikrintos
realiose aviacijos nelaimése ir gelbéjimo
operacijose. Tad tylék ir daryk, kas
liepiama.

PAVOIJAI PO EVAKUACLIOS

Daznas mano, kad pavojus baigiasi vos
palikus orlaivj. Taciau realybéje rizika
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daznai iSlieka ir po evakuacijos, tad
svarbu laikytis keliy esminiy principy:

— nutolti nuo léktuvo tiek, kiek nurodo
jgula, nes lektuvas gali bet kurig akimirka
sprogti ir jei basi per arti... zodZiu, pats
busi kaltas;

— negrjzti padéti kitiems be aiSkaus
leidimo; tai gali trukdyti gelbejimo
tarnyboms. Noras padéti suprantamas,
taciau jei nesi gelbé&jimo darby

+

specialistas, uzuot padéjes, gali z0ti pats;

— laikytis grupéje, net jei kyla noras
kuo greiciau pasitraukti. |gula uz
tave atsakinga net ir po avarijos, tad
nepasisalink be atskiro leidimo.

Po evakuacijos daznai kyla vadinamieji
antriniai pavojai: gaisras, dimai, galimi
sprogimai ar intensyvus transporto
judéjimas aerodrome. Tvarkingas,
disciplinuotas elgesys Sioje stadijoje
yra ne maziau svarbus nei pats ilipimas
i$ lektuvo.

DAR KELI SVARBUS PATARIMAI

Nelaimingi atsitikimai ir rimti incidentai
aviacijoje pasitaiko itin retai. Nepaisant
to, papildomos atsargumo priemonés
gali turéti lemiama reik§me. Specialistai
rekomenduoja dar prie$ pakilima:

— suskaiciuoti, kiek eiliy skiria tavo
sedimag vietg nuo artimiausio avarinio
i$éjimo. Zinodamas eiliy skaiciy, net ir
pilname dimy lektuve, kai nesimato
toliau tavo nosies, zinosi, kiek dar reikia
judeti iki is&jimo;

— perzvelgti saugos kortele, net jei
manai, kad viskg ir taip zinai. Kaip
sakoma, repetitio est mater studiorum,
tad pasikartojimas tikrai nepakenks;

— mintyse pakartoti, kaip naudotis
deguonies kauke ir saugos dirzu. Viskg,
kg zinome, taciau nedarome kasdien,
reikia kartoti. Nors pakartojimas mintyse
ir nesukurs automatizmo, taCiau padés
net ir aptemus sgmonei padaryti
reikiamus veiksmus.

Labiausiai tikétina, kad skrydis bus
saugus ir patogus, taciau bet kurig
akimirkg viskas gali pasikeisti. Tad skirk
minute saugai: perzvelk instrukcijas,
rask iS&jimus, atgaivink zinias. O jau tada
uzsidék ausines ir daryk asmenukes. x



| VALIA PRIESINTIS

,PRIE LAUZO IR BUNKERYJE“;
PARTIZANY SUSITIKIMY ERDVES

11

Tekstas: DR. AISTE PETRAUSKIENE

Tesdami pasakojima apie parti-
zaninio karo krastovaizdj, Siame
numeryje aptarsime krastovaizdyje
sunkiau apciuopiamas — susitikimy ir

saskrydziy — vietas.
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1. Jurbarko krasSto partizanai. IS
kairés: Vladas MiSeikis, Bronius
ir Antanas Liesiai. 1945-1946 m. IS
Romo KaunieCio asmeninio archyvo.

LeidZziamas nuo 1920 m.

=

-

Apie susitikimy
svarbg daznai liudija
ne tik protokolai,
fotografijos, bet ir
rysininky bei reméjy
prisiminimai.
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Susitikimo / saskrydzio vieta - tai erdve,
kurioje susitike dviem ir daugiau kariniy
junginiy priklausantys ir (arba) vado-
vaujantys partizanai sprendé jvairius
organizacinius reikalus, rengé Sventinius
miné&jimus, teiké apdovanojimus.

Partizany vady susitikimo vietos dazniau-
siai apémeé jau anksciau aptartas erdves:
didesnius bunkerius, zemines ir stovyk-
Ias. Partizaninio karo liudininky atmintyje
iSliko jvairts tokiy susitikimy pavadini-
mai: pasitarimai, susirinkimai, saskrydziai,
suvaziavimai, konferencijos. Nezinomam
DidZiosios Kovos apygardos partizanui
priklausiusiame 1951 m. kiSeniniame
kalendoriuje jvairis sambdariai pagal savo
pobudj vadinami susitikimais, saskrydZiais
ir susirinkimais: Geguzés 12 d., Sestadien;,
buvo numatytas susitikimas, liepos 17

d., antradienj — sgskrydis, rugséjo 24 d.,
pirmadienj — susirinkimas.

Pasitarimai, susitikimai paprastai buvo
skirti organizaciniams reikalams, parti-
zany junginiy steigimo, veiklos ir per-
tvarkos klausimams spresti. Sgskrydziai
paprastai budavo proginiai susitikimai,
kuriuose jstojusieji j laisvés kovotojy
gretas duodavo priesaika, nusipelniusieji
buvo apdovanojami.

TRIMITAS Nr. 6 — 2026

Taigi, sgskrydziuose dalyvaudavo ir
vadai, ir eiliniai kovotojaj, jie dazniau-
siai buvo rengiami vasarg, atviro tipo
misko stovyklose. Palyginimui, Dainavos
apygardoje nuo 1946 m. pradeéti rengti
partizany pagerbimo saskrydziai. Jy
metu nusipelne laisvés kovotojai buvo
apdovanojami padékos rastais, sutei-
kiami kariniai laipsniai, fotografuojamasi.
O 1948 m. vasarg Radviloniy miske
[Radviliskio r.) netoli Radviloniy dvaro
irengtoje stovykloje, pavadinimu ,Baltieji
ramai, jvyko Zaliosios rinktinés vadovy-
bés ir eiliniy partizany saskrydis. Jie vyko
visoje Lietuvoje visu partizaninio karo
laikotarpiu; dél savo specifikos, supran-
tama, daugiausia Siltuoju metu laiku.

Nors zinomy sgskrydziy viety turime
gana nedaug, pasakojimai apie juos
iSlike dienorasciuose, prisiminimuose,
laiSkuose. Partizanas Lionginas Baliuke-
vi€ius-DzUkas savo dienorastyje rasé:
Siandien Ukanota diena ir tarpais lyja.
Savo dienorastj raSau ,zvyrduobéje’.
Kazkur girdéti piemeny dainavimas.
Dainuoja partizaniska [prt. Vilko] daina.
Ta daing pirma karta iSgirdau pavasarj
prie Nemuno, vykdamas pas AZuol].

I3 tada éjusiy Siandien jau néra Jarininko,
Gandro, Vaitkaus, Azuolaicio, Paksto. »

29

r

Vady susitikimui
Minaiciuose
pasibaigus, per
Lietuvq ritosi
sgskrydziy banga.

2. Piety Lietuvos partizany
srities atstovai pakeliui i
partizany vady susitikimg. Bendra
nuotrauka atminciai su Kestucio
apygardos Vaidoto rinktinés
partizanais Jurbarko-Girdziy
apylinkése 1949 m. vasario 4 d.
Antroje eiléje iS kairés i deSine:
Alfonsas Kvedys-Jaunutis, Urbantas
Dailidé-Tauras, Aleksandras
Grybinas-Faustas (trecias),

Juozas Palubeckis-Simas. IS Romo
KaunieCio asmeninio archyvo.

+
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+
Partizany susitikimai
ir sgskrydziai,
visada buvo tarp
darbo ir Sventes.

r 1

3. L. Baliukeviciaus dienorasStyje
minimas bunkeris ,Sauliy salé",
kuriame 1947 m. vyko Dainavos
apygardos vady saskrydis. Pirmg
karta bunkeris Punios Sile
atstatytas 1992 m.

Nuotr. Gedimino Petrausko, 2011 m.

4. AmZininkas Jonas KlimaSauskas
mena, kad Sioje sodyboje Palmajés k.
(Ignalinos r.) 1945 m. birZelio
15-20 d. vyko Ryty Lietuvos
partizany vady susitikimas.

Nuotr. aut. D. Vaitkeviciene.

5. Jaunimo stovyklos ,Laisvés
kovy atmintis" dalyviai Minailiy
memoriale. Sioje vietoje 1949 m.
vasarj vyko visos Lietuvos
partizany vady susitikimas.

Nuotr. Gedimino Petrausko, 2018 m.

L -

Pas Azuolj vyko pirmas didziulis Dainavos
apygardos vady saskrydis. Atmintinos
dienos Punios Sile — ,3auliy saléj” [taip
buvo vadinamas bunkeris, kuriame mes
posédziavom). Tada mes tris dienas vis
vakarais susirinkdavome j ta bunker;.*

Susitikimus partizanai émé rengti kur-
dami rinktines, apygardas. Antai kun.
Antano Yliaus klebonijoje Skardupiuose
(Marijampolés r.) 1945 m. ne kartg rinkosi
ir posédziavo pirmieji Tauro apygardos
vadai. Susitikimai ir sgskrydziai vyko tol,
kol veikeé partizany junginiai. Paskutinieji
platesnio masto partizany vady susitiki-
mai uzfiksuoti 1950-1951 m., pavieniai —
1952 m. Pavyzdziui, paskutinis Vytauto
apygardos vady saskrydis jvyko 1950 m.
rugpjutj partizany rémejos Leokadijos
Sveklytés sodyboje Gaidziy k. (Utenos r.).
Vieta pasirinkta neatsitiktinai: nuo sody-
bos kaip ant delno matési visos apylin-
kes, be to, vargani kurénebylés senutés
namai nekelé jtarimo.

Vélesni Aukstaitijos partizany sgskrydziai
ir susitikimai buvo pazenklinti iSdavysté-

mis, éme veikti partizany vardu prisiden-
gusios agenty smogiky grupés. Vieno i§
tokiy saskrydziy metu, 1952 m. rugpjicio
14 d., Simoniy girioje jrengtoje stovykloje
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Ryty Lietuvos srities vadas Jonas Kim3tas
auksciausius postus perdave buvusiems
partizanams, kurie tuo metu jau veike
kaip MGB agentai-smogikai, ir tai buvo
skaudzios, kruvinos partizaninio karo
istorijos Siame kraste pabaiga.

Apie susitikimy svarba daznai liudija ne
tik protokolai, fotografijos, bet ir rySininky
bei réméjy prisiminimai. Zinodami, kad
uzduotj atlieka susitikimo labui, rySinin-
kai jauté tam tikrg jvykiy iskilminguma.
Prisimindama partizany sgskrydj, rysi-
ninke Eufrozina BalCiUnaité-Puzoniené
neatsimena tikslios datos ir partizany
vardy, taiau gerai zino partizany susiti-
kimo vieta: ,Mes [rySininkai E. Puzoniené
ir Antanas Virp$a] neSém tokj didziulj
supintg krep3g ir ten paketas buvo dide-
lis jdétas. Siuos prisiminimus patvirtina
ir pasakojima papildo susitikimo dalyvio
partizano Antano Ziogo dienorastis, kity
asmeny tardymo protokolai.

Remiantis A. Ziogo dienora$¢iu, susiti-
kimo dalyviai liepos 8 d. apsistojo ,Ber-
zyniuke®, netoli nuo rysininkés gimtyjy
namy Grigalaiciy k. [Radviliskio r.); Cia
Prisikélimo apygardos vadas Leonardas
Vilhelmas Grigonis susitiko su Gedimino
tévinijos vadovybe ir partizanais.
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,Diena buvo grazi ir Silta, stovykla
netoli nuo griovio, kuriame prausémes
visi iSsirenge.

Paskui po piety kalbéjo apie valanda
laiko apyg. vadas apie laisvés kovotojus,
jy i8déstyma ir nudviesdamas kovotojams
musy kovos tikslg ir siekius. Vado kalbos
visi tyliai klausémeés aplink suséde ratu.
Vadas kalbéjo pamazu, bet nuosaikiai ir
aiskiai, kalba visiems buvo jdomi. Paskui,
kai vadas baigé kalba, kai kurie partizanai
pasirasé jsipareigojima prisilaikyti nuo
alkoholiniy gérimuy iki sulauksim laisves.
Kai saulé buvo jau visai prisiartinus prie
vakary horizonto, tada visi su sveciais
sustoje j bdrelj nusifotografavome dviem
pozomis, paskui i3éje ant aikStelés issiri-
kiavome po du ir padaréme nuotrauky
sveciy sutikimui“ — savo dienorastyje
radé A. Ziogas.

Nuo pat Atgimimo pradzios visuomenes
ir tyréjy démes;j trauke 1949 m. vasar;j
jvykusio visos Lietuvos partizany vady
susitikimo vieta. Svarbiausias partizaninio
karo istorijos jvykis apima daugelj Vakary
ir Vidurio Lietuvos viety, o Susitikimo
dalyviai dirbo komisijose, Minaiciuose ir
Balandiskyje (Radviliskio r)), esanciuose
vienas nuo kito 3,5 km atstumu.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Vady susitikimui Minai€iuose pasibai-
gus, per Lietuva ritosi sgskrydziy banga.
Partizanai buvo supazindinami su LLKS
dokumentais, garsiai skaitoma Tarybos
nariy deklaracija, nutarimas dél laisvés
kovotojy ir gyventojy santykiy, Tarybos
Prezidiumo atsiSaukimas j sqjudzio narius
ir kradto gyventojus, taip pat priimami
partizany pasizadéjimai nevartoti
stipriyjy alkoholiniy gérimy. Pavyzdziui,
JUros srities, Kestucio apygardos, Birutés,
Butageidzio rinktiniy ir jy tévunijy vadai,
Staby nariai, apsauga (i viso bene 33
partizanai] susirinko Palabauksciy kaime,
nuos$alioje Antano Pakutinsko sodyboje.
Pasakojama, kad Sia ar kita proga parti-
zanai Seimininko suny, taip pat Antang,
kvieté j savo gretas tokiais zodziais: ,ISva-
duosime Lietuva ir ministrais basimel*

Partizany susitikimai ir sgskrydziai, visada
buvo tarp darbo ir Sventés. Tarp vady
vizitacijy ir naujy pazin€iy. Adolfas Rama-
nauskas-Vanagas savo prisiminimuose
apie vieng i§ savo, kaip vado, vizitacijg
radé: ,Véliau Kiskis ir dar vienas mokyto-
jas (jo slapyvardzio neatsimenu] parasé
keturiy veiksmy veikalélj, kuriame pavaiz-
davo, kg partizanai patyré kaléjime.

Tq veikaliuka jie parodé, kai atvykau vizi-
tuoti dalinio. Vaidino patys buve kaliniai.

TRIMITAS Nr. 6 — 2026

Mat tuomet buvau jvedes tradicija, kad
po vizitacijos dalinys rodydavo prog-
rama prie lauzo. Daliniy vizitavimui a
pasirinkdavau tokius palydovus, kurie
mégdavo keliauti ir taip pat sugebédavo
dalyvauti programoje.”

Apie Juozo Sibailo ir Broniaus Liesio, ilga
laikg kartu dirbusius LLKS Vyriausiojoje
vadovybeéje, pazintj iSkalbingai liudija po
B. Liesio zuties paskelbtas nekrologas.
Jame J. Sibaila, prisimindamas pirmajj
susitikima partizany saskrydyje, vaizdziai
aprasé bisima bendrazygj: ,Atvyksta
Prisikélimo apygardos vadovybé.
Jdomiausias jisai [B. Liesis]: nuo lauzo Zie-
Zirby sudegusiu lietpal&iu, suply3usiais
batais, i$ kuriy kySo netvarkingai ant

kojuy apmuturiuoti autkojai. Aisku — ne
Ukininko sdanus, jeigu tarnaité nesusi-
pranta sutvarkyti drabuziy, jis dél to
nekaltas. [Mano nuomoné] pasitvirtina
prie lauzo jam iSsprendus Einsteino
reliatyvumo teorija..."

J. Sibailos prisiminimas apie pirmajj
susitikimg su B. Liesiu kalba apie tai,

kad partizany sgskrydziai buvo ne tik
organizaciniai renginiai. Juose uzsimegz-
davo pazintys ir draugystés, nulémusios
tolimesne kovos €iga.
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Todel susitikimy ir sgskrydziy vietos svar-
bios ne vien kaip istoriniy sprendimy pri-
emimo erdvés. Tai buvo vietos, kuriose
formavosi partizany bendruomeneé,
stipréjo tarpusavio pasitikéjimas ir buvo
kuriamas bendras laisvés kovos kelias. x
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DARVO MANIPULIACIIOS
METODAS IR KAIP J] ATPAZINTI

Tekstas: DR. MYKOLAS SIMAS POSKUS

Konfliktai niekad nevyko naudojant
vien tik kinetines priemones.
Informacinés priemonés yra ne ka
maziau svarbios ir efektyvios, o Siais
laikais — itin gausiai naudojamos
tiek valstybiy, tiek jvairiy interesy
grupiy, kai norima pasiekti tikslo
apeliuojant j visuomenés sentimento
pokytij. Tikriausiai akivaizdu, kad
informaciné erdvé yra itin svarbi
nacionalinio saugumo kontekste,
turint omenyje tiek priesa is iSorés,
tiek ir priesiSkas grupes valstybés
viduje. Todél vis aktualesnis tampa
gebéjimas atpazinti informacines
manipuliacijas ir joms nepasiduoti.

Viena i§ dazniausiy informacinés mani-
puliacijos rasiy yra DARVO [angl. deny,
attack, reverse victim and offender], arba
.Neigti, pulti, apversti aukos ir kaltininko
vaidmenis". i manipuliacijos technika
techniskai néra psichologiniy operacijy
forma, nors neabejotinai gali bdti ir yra
naudojama $iais tikslais. DARVO technika
1990-aisiais traumy psichologijos, taip pat
tarpasmeniniy santykiy bei narcisizmo
kontekste aprasé Jennifer Freyd. Forma-
liai kalbant, DARVO yra konsultavimo bei
klinikinés psichologijos srityse tyrinéja-
mas manipuliacijos metodas, bet apie jj
pravartu zinoti visiems.

DARVO ZINGSNIAI

NEIGIMAS. Kaltininkas neigia, kad prob-
lema i$ viso yra, arba neigia kalte dél
esamos problemos. Neigimas gali bati
vykdomas taikant pedantiskai tikslius,
taciau i§ esmés neteisingus argumen-
tus. Kaltininkas apeliuoja j autoritetus,

vertybes [ypac | tas, kurias i§pazjsta ar
turéty iSpazinti auka). Pavyzdys: ,Rusija ne
kariauja, 0 vaduoja rusakalbiy bendruo-
menes Ukrainoje.”

PYKTIS. Pykcio stadijoje kaltininkas patei-
kia emocijomis grjstus argumentus, kurie
kildinami i§ neigimo stadijoje pateikty
argumenty ir kurie paruosia aukg kitai
manipuliacijos stadijai [vaidmeny apver-
timui). Pyk¢&io stadija tampa efektyvesné,
jei neigimo stadijos metu auka pasi-
duoda ar sutinka bent su dalimi pateikty
argumenty, nes tai legitimuoja kaltininko
toliau vykdoma eskalacija. Sios stadi-

jos metu yra puolamas aukos asmuo,
ieSkoma moraliniy ir etiniy spragy, aukai
toliau méginama klijucti etiketes, kurios
visuomenéje yra vertinamos kaip nei-
giamos. Svarbu prisiminti, kad kaltinin-
kas viso proceso metu siekia iSnaudoti
aukos moralés normas ir vertybes prie$
auka. Pavyzdys: ,Ukrainieciai ir visi juos
palaikantys Siame konflikte yra rasistai
rusofobai naciail*

AUKOS IR KALTININKO VAIDMENY
APVERTIMAS. Sis etapas asmeninéje
komunikacijoje tampa efektyvus tik tuo-
met, jei auka pasiduoda pirmam ir antram
DARVO etapams. Taciau masinés zinias-
klaidos kontekste jis gali bati efektyvus ir
nepaisant ankstesniy etapy, nes reiks-
mingai sumazina pasitik&jima tikraja auka.
Siame etape kaltininkas deklaruoja pats
esantis auka, i$sako savo nuoskaudas ir
menamas neteisybes, kurias patyré. Tikslas
néra pateikti faktus, kurie buty patikrintini
ar objektyvus. Tikslas yra apeliuoti j emo-
cijas ir j bendrazmogiska tendencijg sielo-
tis dél nuskriaustyjy. Tikroji auka vaizduo-
jama kaip kaltininkas, stipriai ir nepadoriai
nuskriaudes kaltininka, sudarant jsptdj, kad
batent kaltininko reikéty gailétis ir bltent

ji reikéty palaikyti. Sis DARVO etapas yra
pats svarbiausias ir sukuriantis didziausius
tikslinés auditorijos elgesio bei sentimento
pokycius, jei yra pasiekiamas tikslas juos
jtikinti. Pavyzdys: ,NATO ir Ukraina su

savo nacistinémis idéjomis iSprovokavo
konflikta ir dabar kariauja su Rusija, kuri Cia
niekuo déta, ji tik gina rusus.

Net neabejoju, kad kiekvienas i§ musy,
skaitydamas pavyzdzius kiekvienam
DARVO zingsniui iliustruoti, galime
prisiminti Ziniasklaidos Zinutes, kurios tai
atspindi. Lazinuosi, kad ir eiliSkuma visi
prisimename batent tokj, koks yra
budingas DARVO metodui.
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Neturétume pamirsti, kad vykdant infor-
macines operacijas tiesa lieka kazkur
anapus, nes tikslas néra tiesos paieskos.
Tikslas yra strateginis — formuoti prie$o
elgesj, demoralizuoti jj, palenkti savo
pusén. Todél reikéty iSlikti budriems ir
gebéti pastebéti désningumus, kurie
informacinéje erdvéje ir ziniasklaidoje
dabar jau turéty bati akivaizds. Psicho-
loginio poveikio metody suvokimas gali
bUti tarsi vakcina nuo jy.

Vienas i§ populiaresniy ir internete daz-
nai sutinkamy DARVO apibendrinimy bei
patikslinimy masinei komunikacijai yra $is:

1. To nebina.
2. Jei taip bina, tik labai retai.

3. Taip blna, bet k3 tu gali pasakyti
apie $tai Siuos kitus baisius dalykus,
kurie vyksta?

4. Kodél tu vien apie tai galvoji?
Ar tau kas nors negerai?

5. Na ir kas, kad taip blna, tai néra
didelé problema.

6. Taip blna, ir tai yra gerai.

7. Zmonés, kuriems nepatinka,
kad taip bdna, yra tikroji problema.

8. Reikéty ka nors daryti dél ty
zmoniy, kurie nenustoja kalbéti
apie tai, kas vyksta.

Pateiktas eiliSkumas atspindi eiliskuma,
kaip formuojamas visuomenés sentimen-
tas pasitelkiant apeliacijas | asmen;j

ir apverciant aukos bei kaltininko vaid-
menis, taip leidziant problemai toliau
egzistuoti, visas pajégas nukreipiant j
kova prie$ tuos, kurie kalba, kad konkreti
problema egzistuoja, — apverciamas
aukos ir kaltininko vaidmuo.

Tad i8likime budrds ir neleiskime priesui
prie§ mus naudoti masy paciy vertybiy

ir moralés normuy, nebijokime dirbtinai
klijuojamy etikediy ir neapsimeskime,
kad nematome to, kas vyksta, nes
rizikuotume b{ti dirbtinai apkaltinti dél
savo i§sakytos nuomoneés. Drasa ir laisvas
diskursas visada nugalés prie§ emocinius
argumentus ir etikecCiy klijavima. x
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BIRZELIO 14-OIl:

ATMINTIES NEISTREMSI. KODEL
SAULIAI TAPO TAIKINIU?

Tekstas: MAKSIM PAUKSTE

Birzelio 14-0ji Lietuvos istorijoje
néra vien data. Tai riba, Zyminti
kryptingq okupacinés valdzios
bandyma iSardyti valstybés pama-
tus — tuos, kuriuos laiké Zmonés,
kiare, gyne ir telke Lietuva. Tarp
pirmuyjy taikiniy buvo ir Sauliai.

Vienas jy — tarpukario Lietuvos
karininkas, Utenos $auliy rinktinés vadas,
plk. Itn. Pranas Bronevicius.

SAULYS — VALSTYBES ATRAMA

Tarpukariu Pranas Bronevicius éjo Utenos
apskrities karinio virdininko pareigas ir
vadovavo vietos Sauliy rinktinei. Jo veikla
neapsiribojo vien kariniu rengimu. Kaip ir
daugelyje Lietuvos viety, Sauliai Utenos
kraste telké bendruomene: steigé
chorus, organizavo kultdrinj gyvenima,
rdpinosi jaunimo ugdymu, stiprino
pasitikéjima valstybe.

Bltent 3i funkcija — visuomeneés telkimas
ir pilietinio atsparumo ugdymas —
okupacinei valdZiai kélé didZiausig
grésme. Sauliai karé tai, ko okupacijai
reikéjo atsikratyti, — savarankiskai
mastancig ir savo valstybe remiancia
visuomene.

1941-YJY BIRZELIS: SMUGIS
STUBURUI

1941 m. birzelio 14 d., prasidéjus
masiniams trémimams, Pranas
Bronevicius buvo suimtas Panevézyje.
Netrukus jis atsidaré Krasnojarsko kraste,
SSRS NKVD Kraslago sistemoje.

Jo likimas — budingas daugeliui to meto
Lietuvos karininky ir Sauliy. 1942 m.
liepos 4 d. jis miré lageryje. Po mety
sovietiné sistema jj dar kartg ,nuteisé” —
astuoneriems metams lagerio, jau po
mirties, jvardydama ,socialiai pavojingu
elementu®.
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Si formuluoté atskleidzia okupacinés
logikos esme: pavojingi buvo tie, kurie
karé valstybe ir telké zmones.

KODEL SAULIAI BUVO PERSEKIOJAMI?

Sauliy sajunga nebuvo vien organizacija.
Tai buvo struktdra, jungianti vietos
bendruomenes, stiprinanti pilietine
tapatybe ir parengtj ginti valstybe.
Todél 1940-1941 m. represijos pirmiausia
smogé butent tokiems zmonéms:

— karininkams;

— Sauliams;

— valstybés tarnautojams;

— mokytojams;

— aktyviems bendruomeniy nariams.

Buvo kryptingai siekiama sunaikinti
visuomeneés sluoksnj, galéjusj organizuoti
pasipriedinima. Prano Broneviciaus
istorija — viena i$ daugelio, taciau ji aiskiai
rodo, kad represijos nebuvo atsitiktinés.
Tai buvo sistemingas valstybés elito
naikinimas.

ATMINTIS KAIP ATSPARUMO FORMA

Siandien Gedulo ir vilties dieng skaitomi
tremtiniy ir politiniy kaliniy vardai grazina
i vie$ajq erdve tai, kg buvo méginta
iStrinti. Tarp ty vardy — ir $auliai.

Pilietiné iniciatyva ,Atminties neistremsi*
primena, kad istorija néra vien skaiciai.
Tai konkrec€iy zmoniy gyvenimai, jy
pasirinkimai ir atsakomybé uz valstybe.
Skaitydami vardus mes atkuriame ry3j
su tais, kurie buvo nutildyti.

Taciau atmintis svarbi ne tik kaip
pagarba praeiciai. Ji Siandien veikia kaip
atsparumo forma. Suvokimas, kodél
tokie zmonés kaip Pranas Bronevicius
buvo laikomi pavojingais, leidzia aikiau
suprasti ir masy paciy atsakomybe.

NEISTRINTA

Prano Broneviciaus gyvenimas
nutrdko lageryje, taciau jo veikla,
valstybés tarnyba, darbas su 3auliais,
bendruomenés telkimas jradytas j
Lietuvos istorija.
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ATMINTIS |

r 71

1. P. Bronevicius NKVD kaléjime.
IS Lietuvos ypatingojo archyvo (LYA,
f. K-1, ap. 58, b. P-13701).
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Okupaciné valdzia sieke istrinti vardus.
TacCiau kol jie tariami, kol jy istorijos
pasakojamos ir suvokiamos, tas tikslas
licka nepasiektas. Kol tariami tremtiniy ir
politiniy kaliniy vardai, tol jy istorijos
grizta j Lietuvos atmintj. Kol prie Sios
atminties stovi gyvi zmoneés, suprantantys
jos kaing, — jos neistrems niekas. x
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TYKUS IR TIKSL

Tekstas ir nuotraukos:
VALDAS KILPYS

-
e

r PIRMAS |SPUDIS
L. Sis ginklas issiskiria Apie Sveicariskus ginklus ,Trimite* jau
preEZIEE kelgae. ra3éme. Kompanija ,Briigger & Thomet*
i§ pradziy specializavosi slopintuvy ir
2o URan e mamlsnele tvirtinimo sistemy prie ginkly gamyboje.
pritaikyta tiek kairiarankiams, Bendradarbiavo su HK gamyklomis, kol
e galiausiai nusprendé, kad atéjo metas
patiems kg nors sukurti.
3. Garso ir ugnies slopintuvas
yra integruotas. Musy Zurnale raséme apie miela
A, Sy Gt e .B&T MP9“, kuris palyginti su Cia
o A aptariamu ,B&T GHM9-SD*" yra dar
galima pamatyti Zioginio mazesnis ir lengvesnis. Abiejy paskirtis —
Ziurkeno atvaizda. specialiosios operacijos ir ypa& svarbiy
asmeny apsauga.
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TECHNINIAI DUOMENYS:
Kalibras: 9x19 mm

Mechanika: laisvos eigos spyna
su hidrauliniu demferiu

llgis min./max.: 545 / 738 mm
Vamzdzio ilgis: 110 mm

Svoris: 2.7 kg (su 30 Soviniy détuve]

- -

Kai paimi j rankas Sveicariskg ginkla,
kokybé jauc€iama nuo pirmuyjy minu-
&iy. Cia viskas padaryta itin preciziskai.
Néra jokiy barskéjimuy, tarpy ar ko
nors, kas leisty pasakyti, kad ginklas
sukurtas atgrubnagiy. Nesinori sakyti
ka nors blogo apie &ekidkajj .Scorpion
Evo 3% kuris yra tiesioginis $io modelio
ginklo konkurentas, taciau juos lyginti
tarpusavyje buty nekorektidka — &ekis-
kasis gamybos kokybe neabejotinai
nusileidzia SveicariSkam ginklui.

PASIDARYK PATS

,GHMO9-SD* tinka ilgosios pistolety
,Glock® ir net vokiskojo ,MP 5 détuves.
Gamintojas sillo begale jvairiy aksesuary,
kuriuos aprasinéti baty bergzdzias
darbas. Apsodai, jvairiy ilgiy vamzdziai,
garso slopintuvai, pistoletinés rankenos
ir t. t. Kiekvienas gali susikomplektuoti
sau mielg Sautuvélj atsizvelgdamas j
savo galimybes ir norus. Svarbiausia,
kad iSlieka esminis Sio ginklo pozityvas:
paprasta mechanika, ilgai tarnausiantis
vamzdis ir preciziSka gamybos kokybé.

Atatranka labai nedidelé, ginklas Saudant
lengvai kontroliuojamas ir dél to, kad
jame sumontuotas demferis, kuris Svel-
nina spynos eiga. UZzuot trenkusis visa
jéga | réma, ji atsimusa spyruokliuojanciu
demferiu, ir Saulys nepajunta smugio.

Ginklas lengvai pritaikomas prie savi-
ninko reikalavimy: uztaisymo rankenélé
gali buti perkelta tiek j desine, tiek j kaire,
pistoletiné rankena reguliuojasi, o buozé
turi skirtingo ilgio nustatymo galimybe
(arba ja galima visiskai nuimti).

MECHANIKA

ISardymas elementarus: iSimami du
kaisCiai ir nuimama apatiné dalis su ran-
kena, paskui dar vienas kaistis atlaisvina
galine ginklo dalj ir tuomet jau galima
iStraukti grazinamajg spyruokle ir pacia
spyna. Beje, spyna i§ esmeés yra vientisas
geleZies gabalas su spyruokliuojandiu
demferiu.

Valyti tokj ginklg yra vienas malonumas,
nes is esmes tai kvadratinis profilis su
vamzdZiu ir jame besimakaluojancia
spyna. Genialumas visuomet slypi
paprastume ir $is Sveicary kompanijos
,B&T* gaminys yra geriausia Sio désnio
iliustracija.

Maloni detalé: uztaisymo rankenéle
gali jkisti i§ kurios nori pusés be jokiy
papildomy manipuliacijy. Kitaip tariant,
Vél viskas padaryta naudotojo patogu-
mui. ,GHM9-SD*, kaip ir anks&iau aptarta
Sveicary karinj, bty sunku jsivaizduoti
be garso slopintuvo. Jis integruotas.

SVEICARAI TROLINA CEKUS

JUs turbdt niekuomet neZinojote, kad
pasaulyje, tiksliau, Amerikos Zemyne,
gyvena tokie zioginiai Ziurkénukai (angl.
grasshopper mouse). Tai labai gyvybingi
gyvanéliai, kurie turi imuniteta stipriau-
siems nuodams. Skorpionus triauskia
kaip traskucius.

ISardZius ginklg ant jo spynos randame
Ziurkéno, lapnojancio skorpiong,
atvaizda. Sveicary gamintojai pasistengé
netiesiogiai ,jkasti‘ ¢ekams, tiksliau CZ
gamintojams, kurie gamina pistoletus
kulkosvaidZius ,Scorpion®. Suprask,
Ziurkénams skorpionas yra ne rodiklis.

Negana to, pati ginklo abreviatira
GHM reiskia ne ka kitg, o bitent
,Grasshopper®. Ka gi, marketinge tokie
triukai kartais suveikia. Sveicarai tuo ir
pasinaudojo. Regis, ¢ekai dabar turés
pagaminti ginkla, kurj privalés pavadinti
gyvio, mintancio Ziurkénais, vardu. x
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LINKSMAI

kb Karé: JURGIS JONAITIS IR
”y ASTA JOLANTA MISKINYTE

NATKINTT LEIDZTIAMA
TIK TECHNIKA! IR

DIRBTINES SMEGENIS.

JEI PASISEKS!

NE, NE SAULTAL VISY
PIRMA, DRONAT NEMATO
MOBILALS NAMELIO.

JIE MATO ZOLE,
KROMUS, VISKA, KAS
BOTY CIANAMELIO

VIETOJE.

TAT TIEK DRONY |
SAULTAT EIA
SUNATKINO?

JEI PRONAS PER DALG
PRIARTEJA 515 DATKCIUKAS
JT PER DALT SEKUNDES
PERPROGRAMUOJA IR
PARSILNCIA ATGAL.

K4 JUDU EIA
VEIKIATE?

MES SPECTALIEJI  \
PATRULIAL PRIZIORIM
PUNKTUS PASTENIO
RUOZE.

TIKRINAM REMONTUOJAM

O DRONAS PATS
i Ll ARBA PRANESAM CENTRUL,
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PRENUMERUOK *

IR SKAITYK 2026

Prenumerata metams - 20 eury
Prenumerata pusmeciui - 10 eury




