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| AS ESU SAULYS

PIANISTAS

DARIUS MAZINTAS:
NUO MUZIKOS TARP KARO

GRIUVESIY IKI SAULIY SAJUNGOS

Tekstas: LINA KASPARAITE-BALAISE

Nuotraukos:
FONDAS ,LOOKING AT THE STARS“ IR
ASMENINIS D. MAZINTO ARCHYVAS

Pianistas ir Saulys Darius MazZintas —
talentingas menininkas, kurio
kasdienybéje Siandien persipina
muzika ir Saulysté. Ukrainoje
prasidéjus plataus masto karui,

jo fortepijonas skambéjo ne
koncerty salése, o tarp griuvésiy.

Si Zinia apskriejo pasaulj, o vietos
gyventojams tapo nejkainojamu
palaikymo zenklu.

Praéjus ketveriems karo metams,

su Dariumi — Plk. Prano Saladziaus
Sauliy 9-osios rinktinés Ignalinos
kuopos Sauliu — kalbamés apie

tai, kas daznai lieka uz kadro:
pasaukima, vertybes ir pasirinkimus,

atvedusius jj j Sauliy sajunga.

r T

1. Prasidéjus karui Ukrainoje
Darius svarsteé, ka jis, kaip
pianistas, gali padaryti ir kaip
padéti Zmonéms.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Buvimas Sauliu
man reiskia ne
teorijg, o praktikq.
Tai aiskus pareiski-
mas: savo laisve as
ginsiu ir apginsiu.

Dariau, papasakokite, kada ir kaip
prisijungéte prie Sauliy sajungos?
Kas buvo jusy pagrindinis motyvas

tapti Sauliu?

SédZiu savo studijoje, esancioje greta
Lietuvos dailininky sajungos, ir Zvelgiu
i nauja paroda ,Menininkai uz taika“.

§i paroda — apie laisve. Cia daugybé
uzsienio kréjy pateiké savo laisvés
iSraiSka, tad nuo jos ir a$ noriu pradéti.

Savo laisvés suvokimag, zinoma, turéjau
visada. Tam jtakos turéjo ir Sausio
13-o0sios jvykiai — nors tada buvau

vos aStuoneriy, dar nesamoningas
vaikas, man, kaip busimam menininkui,
visuomet rapéjo prigimtiné Zmogaus
teisé bati laisvam. Tuo metu laisve
supratau savaip ir ja gindavau taip, kaip
iSmanydavau — kartais gal ir ne visai
tinkamai. MaiStavau prie$ sistema, pries
Lantspaudus®, nurodancius, kad visi
privalo buti vienodi. Visg laika noréjau,
kad niekas nediktuoty, koks as turiu bati.
Per tg laikg bdta visko, taciau laisvés
pojtis man visuomet isliko svarbiausias.

Tapes sagmoningesnis, pradéjau
dométis Lietuvos partizany veikla, jy
kurtomis dainomis. Mane itin domino
fenomenas, kaip muzika veikia Zmones
tam tikrose blsenose ir ribinése
situacijose. Pavyzdziui, naciy okupacijos
metais veikes Vilniaus geto teatras:

net ir gyvendami baisiomis salygomis,
Zzmonés dél meno sugebédavo
nusiraminti ir rasti jégy iSgyventi. Tokie
momentai man yra patys svarbiausi.

Prasidéjus karui Ukrainoje, nuolat saves
klausiau: kg a$, kaip muzikantas, galiu
padaryti? Visos mintys sukosi tik apie tai.
Pajutes kaimynystéje tvyrancig grésme,
supratau, kad nebegaliu likti nuosalyje.
Nors muasy tauta nedidelé, kiekvienas
nesiojameés ta patj troskima prisidéti —
padaryti kazka nuo saves.
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2. Darius sako: ,Kiti labai mégsta
su uniformomis fotografuotis, dalytis
nuotraukomis, o as neturiu né vienos,
iSskyrus bendras nuotraukas, kurias
kazkas padaré, ir pora buitiniy
kadry, kuriuos siunciau savo
artimiesiems. Mano nuostata - atvykau
1 mokymus mokytis, man paciam saves
parodymas su apranga ,Facebook" ar
kazkur kitur néra prioritetas.

AS geriau tyliai, ramiai..."

3. Pasirodymas Irpinéje - biurys
zurnalisty ir kadrai, kurie
apskries pasaulj.

Mano biciulis Jonas Sakalauskas pirmasis
tapo $auliu, o netrukus jo pavyzdziu
pasekiau ir a3. 2025-yjy liepos 6-3ja,
Valstybés dieng, daviau $aulio priesaika.
Nieko neatidéliojau — peréjau visus
mokymy etapus, siekdamas viska atlikti
kokybidkai ir sgmoningai. Tai tapo mano
keliu j Sauliy sajunga. Galiausiai viskas vél
sugrjzta prie tos pacios asies — laisvés.
Masy $alies laisves ir masy vaiky ateities.

Nors gyvenate Vilniuje, pasirinkote
buti Sauliu Ignalinoje, kas jus ten
nuvedé?

Tarnauju Ignalinos kuopoje — ten pat, kur
ir mano biciulis Jonas. Ignalina yra ezery
kradtas, o batent gamta man Lietuvoje
yra brangiausia. Nors pats esu vilnietis,
meilé gamtai tapo puikiu pretekstu
dazniau lankytis ten, kur grazu, ir kartu
susitikti su biciuliais.

Tiesa, po $auliy mokymy tas draugy ratas
nejtikétinai issiplété. Ten vyksta kazkas
ypatingo: zmonés labai greitai suartéja,
pajunta gily tarpusavio rysj, nes visi
vieningai suprantame savo buvimo ten
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prasme. Man tai buvo tikras atradimas —
pajusti tokj stipry bendruma su visidkai
nepazjstamais zmonémis, kuriuos sieja
tas pats troskimas ir meilé savo 3aliai.

Esate minéjegs, kad Saulio priesaika
iSkeliate aukS¢iau uZ muziko kelig.
Ka tai jums reisSkia asmenisSkai?

Visa tai neatsiejama nuo laisves.

Jei masy 3alis nebus laisva, vargu ar
galésime kurti taip, kaip kuriame dabar.
Pagal profesijg esu pianistas, muzika yra
mano gyvenimas, taiau suprantu, kad
tokj gyvenima reikia mokéti apginti.

Jdomu tai, kad uzsivilkes Saulio uniforma
akimirksniu pamirtu esantis pianistas.
Tuo metu galvoje nelieka jokiy minciy
apie muzikg, ir man tai netgi patinka —
galimybé ,atsijungti” ir tiesiog vykdyti
jsakymus. Prie instrumento a$ nepaklistu
niekam, tik paCiai muzikos tékmei, taCiau
tam tikromis aplinkybémis privalai
padaryti daugiau nei jorastai. Zvelgiant
i§ valstybés laisves perspektyvos,

Saulio priesaikg iSkeliu auk3&iau visko. »
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+
] muzikg nezvelgiu
kaip j pramogg —
man tai poveikj
turintis jrankis.

Sauliy sajungoje samoningai atsiriboju
nuo savo profesijos, nes ginklas

yra jrankis, kurj valdyti reikia
maksimalaus susikaupimo.

Beje, oficialiai priklausau tik dviem
sgjungoms: Lietuvos muziky ir
Lietuvos $Sauliy. Jokiy kity man
tiesiog nereikia (Sypsosil.

Kaip daznai pavyksta prisijungti
prie Saulisky veikly?

Po priesaikos praéjusia vasarg, ruden]
iSkart pasinériau j mokymus. Noréjau
viska atlikti koncentruotai, be jokiy
pertrauky. Dalyvavau pratybose
,Juodas vanagas 2026 Utenoje, o jas
jveikes tapau bazinj parengtuma turinciu
$auliu. Dabar laukiu naujy mokymy
tvarkarascio — esu sau pasizadéjes

bent kartg per ménesj tobulinti

joddzius ir mokytis toliau.

Tikiu, kad pavyks viska suderinti: ir
koncertus, ir Seima, ir vaikus. Neturiu
tradicinio samdomo darbo — groju
studijoje, rengiu koncertus, tad tam tikra
prasme esu savo laiko Seimininkas. Tai
leidzia planuoti gyvenima pagal tai, kas
man tikrai svarbu. 2026-iesiems daviau
sau pazada: kiekviena pirmadien;] skirsiu
zygiams miske, o kartg per ménesj —
Sauliy veikloms.

Ar jau pavyko atrasti
mégstamiausig veikla?

| tarnyba Zvelgiu kompleksiskai. Viskas,
ka suzinojau ir pamaciau per jvairius
$auliy mokymus, yra kritiskai svarbu.
Cia néra antraeiliy dalyky: negali bati
vien praktikas miske, privalai iSmanyti
ir teorija. Supratau, kad jgldZiai ateina
tik per nuolatinj kartojima, todél
negaléciau isskirti vieno kurio nors
etapo ar uzduoties. Tai panasu j
muzika — kad pasiektum rezultatg,

turi nuosekliai $lifuoti kiekvieng detale,
kol ji taps tavo savastimi.

Jeigu reikéty jvardyti vienu
sakiniu - ka jums reiSkia buti
Sauliu Siandien, kai tokia
permaininga geopolitiné situacija?

Buvimas 3auliu man reikia ne teorijg,

o praktika. Tai aiSkus pareiskimas: savo
laisve a$ ginsiu ir apginsiu. Man tai — ne
tik narysté organizacijoje, bet ir pati
tikriausia priemoné saugoti savo 3alies
nepriklausomybe.

Dabar, kai kalbamés, nuo karo
Ukrainoje pradzios praéjo ketveri
metai, bet papasakokite placiau
apie idéja tuomet, 2022-aisiais,
Ukrainoje, Irpinéje, prie
subombarduoty kultiros namy
surengti koncerta. Si iniciatyva
tuomet nuskambéjo gana placiai.
Kaip pavyko ja jgyvendinti?

Viskas susidéliojo labai nuosekliai.
Prisimenu, pacioje karo pradzioje,
2022-yjy kovo pirmosiomis dienomis,
paskambino biciulis Jonas Sakalauskas
[tuometinis LNOBT vadovas] ir paklausé:

,Ka veiksi per savo gimtadien;j?”

Kovo 7-3ja man turéjo sukakti 40 mety.
Atsakiau, kad tokiy jvykiy fone néra
jokio noro Svesti. Tada jis pasitlé:
Vaziuojame j Ukraing?*

Mintyse viskas prabégo tarsi
pagreitintame filme. Gavau autobusiuka,
iSvykome j Lvivg pamatyti, kokia ten
situacija, ir parvezti zmoniy. Savo
jubiliejy sutikau Lenkijos pasienio
vieSbutyje — keturiese mazame
kambarélyje valgéme gimtadienio torta.
Tai buvo mano keturiasdeSimtmetis.

Grjzus mintys nepaliko: galvojau apie
karius ligoninése, o zinios i§ Bu€os
tapo galutiniu tadku. Susisiekiau su
partneriu Kanadoje, turinCiu labdaros
fondg, ir pasidliau vykti j BuCg surengti
performansa. Bendradarbiaujant su
ukrainiediais, vieta buvo parinkta
Irpinéje — prie neseniai iSlaisvinty,
bet visiSkai sugriauty kultGros ramuy.
Atvezti ten fortepijong ir tiesiog groti
buvo tarsi simboliné dovana miestui.
Tai jgyvendinome 2022 mety
balandzio pabaigoje.

Véliau, gruodj, vykome j Iziuma.

Grojau ant Kremeneco kalno, $alia
susprogdinty senoviniy skulptdry.

Buvo taip $alta, kad net fortepijonas
sugedo — tai vyko taip simbolidkai. Zinia
apie Siuos pasirodymus nuskambéjo
placiai. Supratau, kad tai — mano kovos
priemoneé. Per muzikg parodyti pasauliui
tiesa apie tai, kas ten vyksta, ir prisidéti
prie teisingos informacijos sklaidos.

Grojote vietose, kur agresoriaus
kariai buvo palike pridaryty
baisybiy, karas tebevyko.

0 kaip baimé, ar nebuvo baisu?
Kokios mintys sukosi galvoje?

Baimé lydi visada, ir tai yra sveika. Netikiu
tais, kurie sako: ,A$ nebijau.” Kiekvienas
drasus Zmogus jaucia baime, taciau jie
eina tiesiai j jg. Baimé baigiasi tg akimirka,
kai Zengi Zingsnj jos link — lygiai taip pat,
kaip tamsa pasitraukia patekéjus saulei.

Nuolat galvodavau: kariai kovoja ir
20sta, ten gyvena Seimos... Kuo as

uZ juos kitoks? Noréjau parodyti, kad
esame kartu. Solidarumas yra geriausia
Man padéjo mintys apie tuos, kurie
ten dirba ir nepasiduoda - tapdamas
tos bendruomenés dalimi, pasisemi
stiprybés.

Teko susidurti ir su keista kaino reakcija.
Grjztant | Lietuva, vos kirtus siena,
temperatira Sokteléjo iki 40 laipsniy.
Tai nebuvo persalimas — tiesiog
atsipalaidavus ,iSsimusé” susikaupes
stresas. O antrg karta, pakeliui | Iziuma
prasidéjus plgai, as tiesiog paklausiau
$Savo organizmo ir nuéjau miegoti. Tai
buvo teisingiausias sprendimas: nieko
pakeisti negaliu, tad geriau pailsésiu,
nei varginsiu save bergzdziu jauduliu.

Kokios buvo vietiniy reakcijos? Ar

jie susirinko pasiZilréti pasirodymo?

Viskas susidéliojo savaime, mums né
nezinant. Planavome darbus tyliai,
kreipémeés j savivaldybes leidimy, taciau
Irpinés meras pats sukvieté gausybe
zurnalisty. Staiga priesais save iSvydau
dvideSimt kamery — prasidéjo interviu.
Vietiniai dékojo uz drasg, uz tai, kad
esame $alia, pasakojo, kaip muzika
padéjo jiems bent akimirkai rasti ramybe.
Tos akimirkos tik patvirtino viska, kuo
tikéjau dar pries kelione.

Iziumo patirtis buvo dar stipresné.
Miestas praktiskai nusluotas nuo Zzemeés
pavirdiaus — sunaikinta 95 proc. pastaty.
Musy dvideSimties Zmoniy komanda
glaudési vieno gyventojo risyje. Tarp
Suny ir kaciy viréme maistg, dalijomés
ank3ta erdve ir jautéme nejtikéting
bendryste. Paradoksalu, bet toje
griuvésiy apsuptyje jaucCiausi nepaprastai
laimingas — panasiai, kaip dabar
jausdamas 3auliy vienybe.

Irpinéje skambinote Frédérico Chopino
noktiurnus, kaip pasirinkote Siuos

kirinius? Ar svarstéte ir apie kitus?

Dél repertuaro nesvarsciau — iskart
pasirinkau F. Choping, nes fortepijonas

LeidZziamas nuo 1920 m.

man asocijuojasi batent su juo. Tai
kompozitorius, iSkéles §j instrumenta

i neregétas aukstumas. F. Chopinas
buvo didis patriotas: noktiurnus karé
emigracijoje, nes po sukilimo negalegjo
grjzti j gimtajg Lenkija. Nors didZiaja
gyvenimo dalj praleido Prancizijoje, jis
visuomet ilgéjosi tévynés, o dél trapios
sveikatos negaléjo kovoti ginklu. Batent
Sie biografijos fragmentai nulémé mano
pasirinkima groti jo kdrinius.

O $tai Iziume jau grojau ukrainieciy
kompozitoriy Valenting Silvestrova. Tai
buvo labai samoningas sprendimas — jis
vienas zymiausiy Ukrainos karéjy, iki Siol
ra$antis nuostabig muzikg fortepijonui.
Po pasirodymo Irpinéje mano rysys su
ukrainietiSka muzika tik stipréjo: pradéjau
bendradarbiauti su operos soliste Ksenija
Bakhritdinova. Kartu mums pavyko
surengti ukrainieciy muzikos koncerta
net Kazachstane. Nors ten bet kokia su
Ukraina susijusi veikla buvo draudZiama,
vietos ukrainieliy bendruomeneés
kvietimu mums pavyko tai jgyvendinti.

Grojote ir Kyjivo karo ligoninéje,
kur gydomi suzeisti kariai. Kada
ir kaip ten atsiduréte? Matyti
sugriautus pastatus yra viena,

bet matyti suZalotus Zmones visai
kas kita. Koks buvo stipriausias
momentas ten?

Keliaudamas noréjau padaryti kuo
daugiau. Po pasirodymo Irpinéje kartu
SU partneriais surengéme koncerta kariy
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ligoninéje — atsivezéme fortepijong ir

as tiesiog grojau jiems. Ten patyriau
viena jautriausiy akimirky gyvenime. Po
koncerto prie manes priéjo karys, jteiké
Ukrainos véliavos spalvy Sirdele ir taré:
,AS beveik prarades klausa, beveik nieko
neqirdziu, bet girdéjau tavo Sirdies kalba.
Acid, kad esi €ia.*

Tokie qgilUs iSgyvenimai formuoja
Zmogaus asmenybe. Visi Sie potyriai
atvedé mane j dabartinj taska. Siandien
jauciuosi labai laimingas, nes pats
grojimas man jgavo naujg prasme —

jis tapo terapinio pobudZio, gydantis
ne tik klausytojg, bet ir mane patj.

| muzikg nezvelgiu kaip j pramoga —
man tai poveik]j turintis jrankis. Siuo metu
vykdau koncerty serijg ,Muzika dviem®.
Tai intymas, terapiniai vakarai: j studijg
pasikvieciu vieng ar du Zmones, patiesiu
baltg staltiese, pavaisinu arbata ir groju...

Anksciau apie tai né nebciau
pagalvojes. KaZzkada troskau kuo didesniy
saliy, j viska Zitréjau per vartojimo*
prizme. Taciau kelionés j Ukraing ir visi tie
sukreciantys jvykiai leido j viskg pazvelgti
kitu kampu. Suvokiau, kad tikrasis muzikos
poveikis gimsta ne masiskume, o
asmeniniame ry3yje. Si nauja kryptis man
puikiai dera ir su $aulio tarnyba — abi Sios
veiklos yra apie tg patj: apie budruma,
prasme ir pagalba kitam.

Be Siy koncerty, esate inicijaves ir
daugiau jvairiy edukaciniy projekty
nejprastose vietose, grojote ir
ikalinimo jstaigose. Kaip gimsta
idéjos tokiems projektams?

.Ketverius metus aktyviai veikiau su
fondu ,Looking at the Stars®, kurio narys
esu iki Siol. Nors dabar $ig veiklg kiek
pristabdéme — pasikeité prioritetai —
grojimas kaléjimuose man paliko
neiddildoma jspudi. Tai iSskirtiné patirtis:
atvyksti pas Zmones, kurie yra izoliuoti
nuo pasaulio, groji jiems, dalijiesi savo
meile muzikai, o jie tavo akyse leidZiasi
i isptdingas vidines keliones.

Bltent ten pirma kartg supratau, kokig
milZiniSka galig muzika turi net patiems
Jtamsiausiems® Zmonéms. Teko groti ne
tik Lietuvoje.

Esate minéjes, kad laimé yra atrasti
savo tikraji paSaukimg ir jam
atsiduoti. Kaip supratote, kad

jusy paSaukimas yra muzika?

.Muzikos galia jauciau visada. Dar
vaikystéje ji mane ramindavo: kai bldavo
bloga, liddna ar jausdavausi vienisas,
tiesiog atsisésdavau ir grodavau. Tuo
metu dar nesuvokiau, kas tai, tiesiog

+

intuityviai ieSkojau nusiraminimo. Veéliau
muzikos kelyje man sekési gerai, nors,
neslépsiu, ir ego daré savo jtaka.
Taciau nuo muzikos nepabégau.

Tik vieng kartg buvau stipriai atsitraukes.
Sunky paauglystés tarpsnj nusprendziau
iSspresti drastiSkai — viska meciau ir
uzsirasiau j Savanoriskaja krasto apsaugos
tarnyba. Ten praleidau metus. Lemiamas
10Zis jvyko sunkaus, kelias paras trukusio
Z2ygio metu: tada aiskiai supratau, kad
noriu grjzti prie muzikos. Tai buvo mano
pirmoiji pazintis su karyba (Sypsosi].

Apie SaulisSkus planus jau kalbéjome,
bet kokie yra jisy artimiausi
profesiniai planai? Minéjote svajone
surengti koncerty Japonijoje,

ar ji vis dar gyva?

Si svajoné vis dar gyva — labai noriu
pirma karta nuvykti koncertuoti j
Japonija. Kryptingai dirbu Sia linkme ir
laukiu tinkamos akimirkos, nes japony
muzika man be galo artima. Visgi dar
didesnis mano troskimas yra susijes su
Lietuva: noriu jgyvendinti projekta, skirta
partizany dainoms ir patriotinei edukacijai
mokyklose. Man tai — pamatiné vertybé.
Praéjusia vasara kartu su dainininke Agne
Sabulyte lankéme partizany bunkerius ir
ten muzikavome. Si veikla man turi gilia
prasme, todél siekiu, kad pilietiSkumas

ir pagarba mdasy valstybei bty ugdomi
kuo sistemingiau. x

Prasidéjus karui
Ukrainoje, nuolat
saves klausiau: kg
as, kaip muzikantas,
galiu padaryti?

r 1

4. Kelyje i Sauliy sgjunga viskas
sukosi apie laisve, nes buvimas
Sauliu - priemoné apginti savo
Salies laisve.
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éIAULIU, A

Kalbino: VALDAS KILPYS

Gen. Povilo Plechaviciaus Sauliy
rinktinés Apsaugos kuopos

vadas atsargos kapitonas

Vytautas Jankauskas subiré

puikig komanda, kurig pratyby
metu daZniausiai galima pamatyti
tritsiancia prie garuojanciy puody.
»Esame ,,Sokoladinés kulkos* ir savo
veikla jrodome, kad kiekvienas ir
kiekviena savaip gali prisidéti prie
stipresnés Lietuvos kirimo*, —
braukdama plaukus nuo kaktos
nusiSypsojo viena i§ komandos nariy.

\

<L

{4 “ ~
BA KOMA
KURI NEPALIKS ALKA

1. KokybisSki produktai - gero

skonio garantija.
Nuotr. aut. Aivaras Gadliauskas

Nuotr. aut. Ruta DokSiené

+

2. Pasirengimas uZtrunka ilgiausiai.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Vytautai, gal trumpai
papasakokite savo kelig i
kariuomeng, pas Saulius...

Kariuomenéje esu nuo pat pirmyjy
dieny, kai 1991-aisiais pasaukeé Tévyné.

| pirmaja karininky kursy laidg nepate-
kau, tad mokiausi antrojoje. Kol tarnavau
kariuomenéje, visuomet buvau aktyvus
Saulys — $i veikla nuolat lydéjo mane
greta tiesioginiy pareigy. Regis, tai
pastebéjo ir sgjungos vadovybé, kon-
kre&iai — tuometinis vadas Jonas Gecas,
2000-aisiais man jteikes vardinj ginkla.

Kadangi tarnavau logistikos daliniuose,
Sauliams mano patirtis ir pagallba buvo
itin reikalinga. I13éjes j atsarga, iSkart
prisijungiau prie Sauliy sajungos. Tuo
metu kaip tik kdrési apsaugos kuo-
pos. Kadangi kariuomengje buvau
dirbes bltent tokj darbg, pakviestas
vado Antano Plieskio, panasios veiklos
émiausi ir Sajungoje. Siai apsaugos
kuopai vadovauiju iki Siol.

Nuo apsaugos peréjote prie
virtuvés puody?

Sie darbai man niekada nebuvo svetimi.
Tarnybos pradzioje kariuomenéje teko
dirbti virtuvés pagalbiniu — anuomet visi
dareé viskg, toks buvo laikas. Kai rinktiné
nusprende jsigyti vokiska mobiligja viry-
kle ,Karcher, man teko vykti j Vokietijg
jos parsivezti. Tuo metu visam procesui
vadovavo Saulius Burskys.

Pirmasis krik$tas jvyko Vilniuje, Vyriau-
sybés kieme, Sauliy suvaziavimo metu.
Takart Siek tiek neapskaic¢iavome pro-
dukty kiekio, i8tiko Siokia tokia nesékmé,
tad vokiska jrangg visi kuriam laikui
primir3o. Grjizome prie Svedidky virykliy
su dviem katilais.

Taciau véliau supratome, kad 3j pajée-
guma batina stiprinti ir modernizuoti.
Teko imtis permainy: suburti naujg
komanda, keisti viréjus. Dabartinis kolek-
tyvas — visai kitokio lygio. Kiekvienas
baigé specialius kursus, turi higienos
pasus ir reikiamus leidimus, o koman-
doje yra ir profesionaliy viréjy. Vel rimtai
L,atgaivinome® ,Karcher” jrangg, prade-
jome ieSkoti recepty ir nuolat tobuléti

Beveik kiekvienose pratybose regime
jus, apsupta Sauliy klegesio, tritu-
siantj prie virtuvés. Kas tie Zmo-
nés, ypac moterys, kurie aukoja savo
laika tam, kad niekas nesijausty
alkanas?

Dabar visi komandos nariai yra i§ apsau-
gos Sauliy grety. Pirmuoju smuiku Cia
groja Simona Baltutiené — ji yra profesi-
onali 3efé, su kuria kartu sudarinéjame
meniu ir sprendziame visus organiza-
cinius reikalus. Atsakingai plusa Indré
PakulneviCiené, Romualda Kiviliené ir
Neringa Sinkevitiené, o Donatas Mikalo-
nis labiau padeda atlikti fiziSkai sunkes-
nius, vyriskus darbus.

Visa komanda negaili savo laiko ir dirba
itin atsakingai. Svarbu paminéti, kad
didzigja dalj jrangos jsigijome uz savo
|é3as — tiesiog susipirkome tai, ko reikia,
ir Siandien viskg turime. Misy moterys —
tikros kovotojos: virty dieng ir naktj, tik
pakviesk. Kai pagalvoji, kad visos jos turi
Seimas, o kai kurios — net ir savo verslus,
apima didziulé pagarba. Tikrai norisi
joms nuosirdziai padeékoti.

Kokiy savybiy reikia, kad galétum
tapti geru Sauliu maitintoju?

Mano prioritetas — kad kiekvienas bty
tikras Saulys. Nors man pavaldds 80
Zmoniy, rasti tuos tikruosius entuziastus —

kita kalba. Stai pratybose ,Juodasis
Vanagas® maistg ruo$éme drauge su
Panevézio Sauliais. Tai — puiki komanda.

Mano tikslas dabar — sukurti speciali-
zuotg barj ar kuopa, kuri profesionaliai
iSmanyty maitinimo reikalus. Tam batina
struktdra ir tvarka. Suprantu, kad dél
didelio kravio zmonés gali ,palizti® — juk
kiekvienas turi vaiky, 3eima, asmeninj
gyvenima. Taciau mes judame pirmyn,
0 kolektyvas yra nejtikétinai linksmas ir
iSradingas. Butent moterys masy kom-
panija pavadino ,Sokoladinémis kulko-
mis®. Dziugu, kad atsiranda vis daugiau
norin€iyjy prisijungti ir padeti.

Kokios pastaryjy mety pratybos, vei-
klos pareikalavo daugiausia jéguy?

Jei reikéty iSskirti didziausig iSbandyma,
nedvejodamas sakau: pragjusiy mety
pratybos ,Juodasis Vanagas“. Teko
papluiéti i§ peties. Dar kartg noriu padé-
koti Panevézio Sauliams — jy pagalba
buvo nejkainojama.

Daugelis nejverting, kad sunkiausia dalis
yra ne pats virimas, o0 parengiamieji
darbai. Viska supjaustyti, iSkepti, paruosti
produktus — kai triksta zmeoniy, o kiekiai
milziniski, tai tampa tikru i§3Ukiu. Labai
tikimeés, kad logistikos skyrius istesés
pazadus: mums zutbit reikia darzoviy

pjaustykliy ir kitos modernios jrangos. »

TRIMITAS Nr. 2 — 2026
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Seminaro metu kalbéjome, kad
traksta net elementariy virtuves
jrankiy bei indy. Daznas to nesupranta,
galvoja, kad viskas Cia paprasta, bet
realiame lauke kiekviena smulkmena
tampa svarbi.

Dabar labai madinga skaiciuoti
kalorijas, visaip lieknéti, kontro-
liuoti maista. Koks jiusy pozitris

i tai?

Vertinu natdralumg. Gamta pati
atsirenka. Valgome, ka turime, o kai
neturésime — nebevalgysime (juokiasi].
AS asmeniskai valgau viska. Gamtoje
viskas skanu.

Vytautai, kiek teko vykti i
Ukraing, netoli fronto, tai
pastebéjau, kad bene vienintelis
dalykas, ko kariams netriuksta, yra
maistas. Kaip manote, ar mes, Sau-
liai, kariai, esame pasirenge gerai
maitinti savo gynéjus?

Visumos, suprantama, nezinau, bet po
pastarojo Sauliy viréjy susibégimo rei-
kalai akivaizdziai pageréjo. Mums reikia
daugiau tokiy susitikimy, kuriy metu
susipazjstama su lauko virtuvés spe-
cifika, receptlromis ir kitais svarbiais
niuansais. Privalome atsikratyti seno
Jauzo® principo ir pereiti prie dujiniy
sistemy. Tai ne tik patogiau, bet ir
saugiau taktiskai: maziau dimy reidkia,
kad virtuve sunkiau pastebéti. Siandien
esame pasirenge pamaitinti tiek kuopg,
tiek visa rinktine. Kai turi paruosta
jranga ir motyvuotus zmones — tai néra
sunku. Tik reikia, kad mus kviesty, nes
mums bdtina nuolatiné praktika.

Ar jmanoma technologiskai gerai
paruosSti maista lauko sglygomis?

Man vadovauti nesunku — viskas
priklauso nuo vadybos: i$daliji uzduo-
tis ir procesas juda pirmyn. Taciau ne
maziau svarbi yra jranga: geri peiliai,
skutimo jrankiai, stalai — daugybé
smulkmeny, kurios sudaro visuma. Per
pora mety mes stipriai patobuléjome,
tad dabar pamaitinti Simtg zmoniy
mums yra vienas juokas. Kai pasakau
tai moterims, jos tik juokiasi — joms tai
jokia problema.

Zvelgiant j ateit], prioritetas yra jrangos
modernizavimas ir nuolatiné praktika
seminary metu. Kuo dazniau mums
leis vykti j pratybas ir maitinti 3aulius,
tuo vertingesnés patirties sukaupsime.
Dronai ir modernios technologijos yra
itin svarbls dalykai, taciau ne maziau
svarbus yra karstos arbatos puodelis

ir Siltas maistas. Alkanas karys ar Saulys

nieko doro nenuveiks.

Koks jusy birio paruosStas patiekalas
sulauké daugiausia komplimenty?

Gaminame savo firmine penkiy grady
ko3e. Pradéjome nuo paprasty grikiy,
taciau iSbande kelis variantus dabar
turime tikrai puiky recepta. Zmonés labai
giria ir masy trodkinius, jy gaminame
paciy jvairiausiy. Taip pat nevalia pamirsti
musy kopustienés su kauliukais — tai
nepamainomas patiekalas $altg ziema.

Prie$ pratybas visada stengiamés atsi-
klausti paciy Sauliy, kg jie noréty matyti
savo lékStése. Pasiripiname ir veganais —
jiems maistg paruoSiame pagal visus
reikalavimus i$ ty paciy produkty. Tai
néra taip sudétinga, kaip gali pasirodyti.
Apibendrindamas galiu pasakyti viena:
svarbu nuolat judéti pirmyn ir niekada
nepamirsti, kad kokybiskas maitinimas
yra viena i$ stiprios kariuomenes ir
sgjungos daliy. x

3. Kuo daugiau praktikos - tuo
skanesnis rezultatas. Nuotr. aut.
Aivaras Gadliauskas

4. Puiku, kai jvertinami ir tie,
be kuriy pratyby dalyviai lakstyty
tusciais pilvais.

Nuotr. aut. L. Kasparaité-Balaisé

DAUGIAU APIE
MAITINIMO SPECIALIZACLIA

LeidZziamas nuo 1920 m.

LSS MOKYMU IR
NEKINETINIY OPERACIY
CENTRAS SAULIUS KVIECIA

KURSAI |

DALY VAUTI KURSUOSE

Pasak MNOC virSininko mjr. Andriaus

Kvedaraviciaus, mokyma galime
skirstyti j tris didelius blokus: tai
Zinios, jgudziai ir kompetencijos.

.Metodinis mokymas yra daugiapakopis,
reikalaujantis daug laiko, materialiniy ir
intelektiniy iStekliy. Kursai bendrgja pra-
sme suteikia Sauliams ziniy, padedanciy
greiciau adaptuotis jy veikloje. O veikla
(specializacijy LSS turime daugiau kaip
20], neturint Ziniy apie tai, kg, kaip ir kodél
darome, neturi prasmes, ji nefunkcionali.
Kitaip tariant, neturédami ziniy, negalime
formuoti praktiniy jgidziy, neturédami
tvirty jgudziy, nepasieksime kompetencijy.

TRIMITAS Nr. 2 — 2026

Tai sudedamosios mokymo dalys, be
kuriy nebus gery rezultaty. Jgijus praktiniy
joudziy, taciau ilgesnj laikg nesiprakti-
kavus, jy lygis krinta. Sauliai — specifiné
auditorija, jungianti jvairias profesijas,
socialines grupes, reikalaujancias jvairiy
tematiky ir jvairaus lygio kursy. Paprastai
musy kursy tikslas — suteikti ziniy ir pra-
deéti formuoti praktinius jgudzius, kuriuos
véliau Sauliai tobulinty rinktiniy pratybose

padaliniy ir specialisty vienety sudétyje, o

visiski savo sriciy entuziastai tapty eksper-
tais, gebanciais eksperimentuoti, prisidéti
tiek prie paties mokymo kokybés, tiek
prie inovacijy. Esame parenge MNOC
organizuojamy kursy kataloga, kuriame
galima rasti pagrindine informacijg apie
25 kursus®, — sako mijr. A. Kvedaravicius. »

9
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1. Sauliai gali rinktis i$
25 skirtingy kursy. Nuotr.
aut. Valdas Kilpys

-
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| KURSAI

Siemet yra tesiami vady rengimo kursai.
Tesime skyriaus, birio, kuopos bei Stabo
darbo kursus. Ir toliau démesj skirsime
medicinos srities mokymams — nuolat
organizuosime Saulio gelbétojo kursus,
Pirmos pagalbos taktinéje aplinkoje kur-
sus, Atrankinius nukentéjusiyjy rdsiavimo
individualiy jgadziy atnaujinimo kursus.
Neapleisime ir kity labai svarbiy sriciy,
vyks Baziniai rezistencijos kursai, Nekineti-
niy operacijy kursai, Kibernetinio sau-
Qumo ir saugaus rysio pagrindy kursai,
Baziniai psichologiniy operacijy kursai;
Vandens kliaciy jveikimo, naudojant
specialig jrangq ir ekipuote, kursai bei
sutrumpinti mokymai. Tesime bepilociy
orlaiviy kursus tiek FPV, tiek Zvalgybiniy
kopteriy, taip pat Siais metais organizuo-
sime nauja ,Fiksuoto sparno* tipo bepi-
locio orlaivio kursa. Tesime nuotolinius
Bazinius pilietinio pasipriesinimo kursus
Nr. 1, Nr. 2, Nr. 3.

NeapleidZiame idéjos rengti instruktorius
rinktinése — organizuosime Instruktoriaus
Nr. 1 kursus, taip pat 2026 metais priside-
sime prie vadovaujancio personalo mo-
kymo — organizuosime Vadybos kursus
Nr. 1. Turime ambicijg 2026 metais suor-
ganizuoti CivTAK (,Civil Team Awareness
Kit“) mdsio valdymo sistemos kursus visy
lygiy vadams®, — vardija MNOC virSininkas
ir priduria, kad tokia kursy jvairové —

didelis i88ukis mokymo centrui.

,Stengiameés j kiekvieng kursa prisikviesti
geriausius savo sriciy atstovus, instruk-
torius, todél noriu padékoti visiems bro-
liams ir seséms Sauliams, savo kompeten-
cijomis prisidéjusiems prie kursy vedimo.
JUsy visy indelis yra be galo svarbus,

0 kursus baigusiems — toliau Sviestis ir
Sviesti kitus. Juk visa tai — Tévynés

labuil“ — dékoja mijr. A. Kvedaravicius.

SAULIAI SIAIS METAIS KVIECIAMI
RINKTIS IS DVIDESIMT PENKIY
SKIRTINGU KURSUY:

1. Saulio individualiy jgidziy atnaujinimo
kursas (SIJAK)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
Sauliams baziniy kariniy praktiniy indi-
vidualiy jgtdziy bei atnaujinti turimus,
iSmokyti veikti masio lauke poroje. Po Sio
kurso Sauliai savo vienetuose savaran-
kiSkai vykdo karinj rengimg, kurio metu
gilina Zinias ir tobulina jgudZzius.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
2d. (12 val.).

2. Sauliy skyriaus vado kursas (SSVK)

Kurso metu suteikiama pakankamai
teoriniy Ziniy ir suformuojami praktiniai

igadziai, batini vadovaujant skyriui arba
vykdant kitas pareigas.

Trukmeé [nuotoliu / stacionariai] —
6 dienos [59 val.).

3. Sauliy biirio vado kursas (SBVK)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
klausytojams teoriniy Ziniy ir tobulinti
praktinius jgldzius taktikos, ginkluotés ir
Saudybos, karo inzinerijos, rysiy, iSlaiky-
mo, operacijy planavimo taikant padali-
niy valdymo proceduras.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
17 savaiciy [202 val.).

4. Sauliy kuopos vado kursas (SKVK)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
klausytojams teoriniy Ziniy ir tobulin-

ti praktinius jgadzius kuopos taktikos,
planavimo taikant padaliniy valdymo pro-
ceduras, karinio rengimo organizavimo
kuopoje, supazindinama su nacionalinio
saugumo ir administravimo pagrindais.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
19 savaiciy [224 val.).

5. Sauliy Stabo darbo kursas (SSDK)

Kurso metu basimam LSS $taby persona-
lui suteikiama pakankamai teoriniy ziniy
ir suformuojami praktiniai jgadziai, batini
vykdant pareigas Stabuose.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
apie 10 savaiciy (121 val.].

6. FPV bepilociy orlaiviy operatoriy kur-
sas (FPV BO)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
dalyviams Ziniy apie naudojimosi BOS
Lietuvos Respublikoje teisinj reguliavimg,
BOS saveikag su masio valdymo ir zval-
gybos informacijos rinkimo sistemomis.
Baige kursa dalyviai gebés valdyti ir
eksploatuoti BOS PAV, orientuotis vieto-
véje naudodami BOS PAV ir atakuoti bei
sunaikinti nurodytus taikinius.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
1,5 savaité (64 val.).

7. Mazyjy zvalgybiniy kopteriy bepilociy
orlaiviy operatoriy kursas (MZK BO)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
klausytojams pakankamai teoriniy ziniy ir to-
bulinti praktinius jgadzius, butinus uzduotims
atlikti pilotuojant bepilocius orlaivius, vykdant
uzduotis taikos bei koviniy veiksmy metu.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
ne maziau kaip 32 valandos.
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8. Vandens klitciy jveikimo, naudojant
specialia jrangq ir ekipuote, kursas (VK|K)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
klausytojams teoriniy Ziniy ir tobulinti
praktinius jgtdzius vykdant perkély (bras-
ty] Zzvalgyba, kranty zvalgybg, saugumo
uztikrinima vandens kliaciy jveikimo
metu, nuskendusiy daikty ir technikos
paiedka bei iSkelima, hidrotechniniy
statiniy zvalgyba. Kurso metu $auliai jgyja
ziniy apie maskavima plaukiant vandens
pavirSiumi, naudojant komplektg Nr. 2 ir
pripuciama valtj, iSmoksta plaukti ilgus
atstumus dienos ir tamsiuoju paros metu.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
10 dieny (64 val.).

9.,,CivTAK“ masio valdymo sistemos
kursas (CIVTAK)

Kursas skirtas $auliams, dalyvaujantiems
veiklose, susijusiose su planavimu, koordi-
navimu, paiedkos ir gelbé&jimo uzduoti-
mis bei situacijos suvokimo uztikrinimu.
Kursas aktualus tiek bendro naudojimo
L,CIVTAK* vartotojams, tiek UAV (drony]
operatoriams, kurie ,CivTAK* aplinkoje
integruoja oro pajégumy duomenis.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] — kurso
trukmeé priklauso nuo pasirinkto modulio.

10. Kulkosvaidininko kursas (KK)

Kurso programa sudaryta siekiant pa-
rengti Lietuvos Sauliy sgjungai kvalifikuo-
tus Saulius, gebancius kulkosvaidziu MG3
efektyviai naikinti stacionarius taikinius

iki 400 m. Sviesiu paros metu, jvairiomis
gamtinémis sglygomis.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] — 28 val.
11. Taiklaus Saulio kursas (TSK)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
Sauliams taikliyjy Sauliy taktikos ziniy ir
igadziy, reikalingy naikinti prioritetinius
taikinius jvairiomis gamtinémis sglygomis.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —
9 dienos (70 val..

12. Saulio gelbétojo kursas (SGK)

Kurso programa sudaryta siekiant suteikti
klausytojams teoriniy Ziniy ir tobulinti
praktinius jgidZzius vykdant, organizuojant
pirmosios pagalbos teikima ekstremaliy
situacijy metu, taktinéje aplinkoje.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai] —

40 valandy: 24 valandos [3 dienos] kon-
taktinio mokymo, 16 valandy (2 dienos]
savarankisko mokymosi.

LeidZziamas nuo 1920 m.

13. Pirmosios pagalbos taktinéje
aplinkoje kursas (PP TA)

Kurso programa sudaryta siekiant
suteikti klausytojams teoriniy ziniy ir to-
bulinti praktinius jgtdzius teikti pirmaja
medicinos pagalba taktineje aplinkoje
masiniy nelaimiy, teroro iSpuoliy, ka-
tastrofy, stichiniy nelaimiy metu gebéti
teikti pagalba sau ir 3alia esan¢iam.

Trukmé (stacionariai] — 4+ val.

14. Atrankinis nukentéjusiyjy rasiavimo
individualiy jgidziy atnaujinimo kursas
(ANRIJAK)

Kurso programa sudaryta siekiant
suteikti klausytojams teoriniy ziniy ir
tobulinti praktinius jgadzius rasiuojant
nukentéjusiuosius pagal prioritetus ma-
siniy nelaimiy metu.

Trukmé (stacionariai] — 4 val.
15. Bazinis rezistencijos kursas (BRK)

Kurso programa sudaryta siekiant
suteikti kurso dalyviams operacinio ir
taktinio lygmens rezistencinio pasiprie-
Sinimo planavimo ir vykdymo baziniy
ziniy bei jgudziy, reikalingy suplanuati ir
atlikti ginkluoto, ir neginkluoto pasiprie-
Sinimo operacijas.

Trukmé (nuotoliu / stacionariai) —
6 dienos (42 val), stacionariai
savaitgaliais.

16. Nekinetiniy operacijy kursas (NOK)

Kurso tikslas — suteikti Sauliams ziniy ir
jgudziy, padedandiy integruoti nekine-
tines operacijas j koviniy ir nekoviniy
operacijy planavima ir vykdyma.

Trukmé (nuotoliu / stacionariai) —
4 dienos (30 val.].

17. Audiovizualinio turinio rengimo
kursas (AVTRK)

Kurso dalyviams, vykdantiems kariniy
viedyjy rysiy ir nekinetiniy operacijy
uzduotis, suteikiamos zinios ir jgudziai,
reikalingi komunikuojant su tiksline audi-
torija, pasitelkiant audiovizualinio turinio
kdrimo priemones.

Trukmé (stacionariai] — 6 dienos (43 val.).

18. Kibernetinio saugumo ir saugaus
rysio pagrindy kursas (KSSRPK)

Mokymy programa dalyviui suteikia pa-
pildomy ziniy ir supratima apie saugaus
rySio badus ir kibernetinio saugumo
principus kibernetinio karo kontekste.

TRIMITAS Nr. 2 — 2026

Kurso lygis nereikalauja specifiniy IT ziniy.
Trukmé [nuotoliu] — 8 dienos.

19. Bazinis psichologiniy operacijy kursas
(BPSYOPS)

Kurso dalyviams suteikiamos taktinio ly-
gmens psichologiniy operacijy planavi-
mo ir vykdymo ziniy ir jgtdziy pagrindai.

Trukmé (stacionariai] — 2 dienos (13 val.).

20. Kognityvinio karo ir psichologiniy
operacijy kursas (KKPOK)

Kurso tikslas — suteikti kognityvinio karo

ir psichologiniy operacijy teoriniy ziniy

ir praktiniy gebéjimy, taikant operacijy
principus, priemones ir strategijas, sie-
kiant ugdyti gebéjima atpazinti, analizuo-
ti ir taikyti informacinio poveikio priemo-
nes jvairiuose kontekstuose — nuo karinio
ir saugumo iki vieSosios komunikacijos
bei skaitmeninés aplinkos. Kursas skatina
kritinj mastyma, etiska bei Lietuvai pra-
gmatidka pozidrj j informacine veiklg ir
atsparumo dezinformacijai bei manipu-
liacijai stiprinima.

Trukmé [stacionariai] — 305 val.
21. Instruktoriaus kursas Nr. 1 (IK NR.1)

Kurso tikslas — suteikti klausytojams me-
todiniy ziniy ir praktiniy jgadziy, kuriuos
pritaikes kurso klausytojas gebés sava-
rankikai suplanucti, pasirengti bei vesti
teorines ir praktines veiklas. Kurso mo-
kymo medziaga ir formatas parengtas
atsizvelgiant j Danijos karinése pajégose
taikoma metodika.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai) —
5 dienos (54 val.).

22. Vadybos kursas Nr. 1 (VK NR.1)

Kursas suteikia ziniy ir supratimg apie
santykius, kurie jsivyrauja, kai zmonés
bendradarbiauja grupéje, taip pat apie
Siy santykiy reikSme savo vadovavi-

mo funkcijoms atlikti. Kiekvienas kurso
dalyvis savo asmeniniais iSgyvenimais
pripazjsta Siy santykiy reikSme vadovavi-
mo prielaidoms.

Trukmé [nuotoliu / stacionariai) —
5 dienos (37 val.).

23, Bazinis pilietinio pasiprieSinimo kur-
sas Nr.1(BPPK Nr.1)

Pagrindinis kurso tikslas yra suteikti
Sauliams [visuomenés nariams, klausy-
tojams] teoriniy Ziniy apie pilietinio pasi-
priesinimo [toliau — PP] istorinj konteksta,
supratima apie PP taikymo galimybes,

1n
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PP strategijas ir taktikas, PP priemones
[jrankius®, ,ginklus” ir ,Saudmenis]

ir pozidrius, supazindinti su Rusijos
taikomomis represinémis priemonémis
okupuotose Ukrainos teritorijose, kad
Sauliai zinoty, galéty rengftis ir savaran-
kiSkai, esant atitinkamai situacijai, taikyti
neginkluoto pasipriedinimo veiksmus i$-
kilus grésméms nacionaliniam saugumui
taikos metu ar pries uzsienio agresoriy.

Trukmeé (nuotoliu] — 5 dienos.

24, Bazinis pilietinio pasiprieSinimo
kursas Nr. 2 (BPPK Nr. 2)

Pagrindinis kurso tikslas yra suteikti
Sauliams ziniy ir ugdyti gebéjimus iden-
tifikuoti bei apibadinti prieSo [Rusijos
Federacijos] sausumos kariuomenés
naudojamus pajégumus (ekipuote,
ginkluote, §arvuotg ir aukstos vertés
technika, padaliniy tipus).

Minétos zinios ir gebéjimai jgalins $aulius
teikti draugiSkoms karinéms pajégoms
tikslesnés informacijos, efektyviau pasi-
rengti veikti grésmiy akivaizdoje, pagilinti
savo gebéjima taikyti pilietinio pasiprie-
Sinimo zinias planuojant pasipriesinimo
veiksmus.

Trukmeé (nuotoliu] — 5 dienos.

25. Bazinis pilietinio pasipriesinimo kur-
sas Nr. 3 (BPPK Nr. 3)

Mokymy programa dalyviui suteikia pa-
pildomy ziniy ir supratima apie psicholo-
giniy, informaciniy ir hibridiniy operacijy
poveikj bei jy svarba pilietinio pasipriesi-
nimo kontekste karo ir taikos metu.

Skirta Lietuvos $auliy sgjungos nariy ir
Lietuvos Respublikos pilieciy efektyves-
niam pasirengimui veikti kriziy metu. Mo-
kymy esme — suteikti pilieciui naudingy
metodiky, kurias jis galéty pritaikyti ir
taikos, ir agresijos prie$ Lietuvg metu.

Trukmeé (nuotoliu] — 5 dienos.

r 1

NORINTYS DALYVAUTI KURSUOSE

MNOC virSininkas mjr. A. Kvedara-
vi¢ius: ,Sauliy sajungoje laikomeés
karinio vadovavimo ir valdymo prin-
Cipo bei subordinacijos — tai uztikrina
Sauliy lygiateisiskuma pretenduojant j
kursus, todél dél galimybés dalyvauti
viename ar kitame kurse pradyciau
kreiptis j savo rinktiniy Stabus.” x
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SAULIY ME
ATEJUS DIE

Tekstas: LINA KASPARAITE-BALAISE,
AUSRA GARNIENE

Nuotraukos: AIVARAS GADLIAUSKAS

Siuo metu yra jregistruotos
Mobilizacijos ir priimancios Salies
paramos jstatymo pataisos,
kuriomis siiloma keisti 14 straipsnij.

Siekiama, kad medikai, priskirti
Lietuvos Sauliy sajungos kovinius,
komendantinius ar specializuotus
medicinos vienetus, biity iSbraukti
i$ Civilinio mobilizacinio personalo
rezervo (CMPR) sarasy ir atéjus
dienai X galéty vykdyti savo
funkcijas Sauliy sajungoje, o ne kaip
dabar numatyta - likti gydymo
jstaigose. Apie tai kalbamés su
Karaliaus Mindaugo Sauliy 10-osios
rinktinés Vilniaus 1040-osios
medicinos Sauliy kuopos 2-ojo birio
vade Aiste Samuilyte ir vienu i$
idéjos iniciatoriy — Sauliu, gydytoju
ir politiku Aurelijumi Veryga.

» ‘ A '
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PATAISY REIKSME MEDICININIY
PAJEGUMY VYSTYMUI

Medicinos Sauliy bidrio vadé Aisté
Samuilyté mano, kad ruoSiantis atlikti
kovines ir komendantines uzduotis
neiSvengiamai reikalinga ir medicininé
parama. Atsizvelgdama j $auliams
keliamus IGkeseius bei uzduotis Sauliy
sgjunga nuolat rengia Saulius gelbétojus
koviniuose ir komendantiniuose
organizacijos vienetuose bei apmoko
kiekvieng $aulj teikti pirmajg medicinine
pagalba taktinéje aplinkoje.

Saulio Aurelijaus Verygos manymu,
Sios pataisos $auliams yra svarbios,

nes jnesty daugiau aiskumo, suteikty
motyvacijos ir leisty geriau planuoti
savo galima veikla iSkilus ginkluoto
pasipriesinimo poreikiui. Sauliy
sgjunga labai sékmingai vysto jvairius
specializuotus vienetus, tarp jy ir
medicinos. Tam, kad jie galéty tinkamai
veikti ir mokytis, reikia, kad jiems bent
jau vadovauty ar dalj funkcijy atlikty
medicininj iSsilavinima turintys zmonés.

.Specializuoty medicinos $auliy vienety
steigimas — nauja sritis. Cia $auliai
mokosi ir tobulina savo praktinius

UALIIOS:
DIKY STATUSAS

joudzius suzeistyjy baklés stabilizavimo
ir medicininés evakuacijos srityse, yra
pasiruose teikti medicinine pagalba
Sauliams pratyby metu, taip pat rengiasi
ateiti j pagalba valstybés institucijoms ir
istaigoms, atsakingoms uz civiliy asmeny
gelbéjima ekstremaliy situacijy atvejais.
Siy kryp&iy plétrg gali uztikrinti tik $auliai
medikai, gerai iSmanantys specifinius
taktinés medicinos algoritmus ir
geriausig karo medicinos praktikg. Pagal
dabartinj teisinj reguliavimg medikas,
jtrauktas | CMPR, negali buti nei koviniu,
nei komendantiniu, nei specializuoto
vieneto Sauliu, o be mediky nejmanomas
$auliy medicininio pajégumo veikimas.
Tad jstatymo pataisa yra gyvybiskai
reikalinga, kad bty galima uztikrinti
Sauliy pasiruodimg bei medicininés
pagalbos teikima ekstremaliy situacijy ir
ginkluotos agresijos atvejais®, — jsitikinusi
bario vade A. Samuilyté.

SAULIY MEDICINOS FORUMO TEMA

Pataisy tema buvo aptarta ir neseniai
vykusiame Medicinos forume, o
$auliy mediky bendruomené $ig zinig
sutiko pakiliai.

12
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.Medikai yra jtraukti j CMPR ir &ia kyla
kolizija bei klausimas — kur dieng X
tokie medikai turéty bati: savo gydymo
istaigoje ar pasirinkti galimybe savo
pareiga atlikti specializuotame Sauliy
Sgjungos vienete. Batent tam ir skirtos
Sios pataisos, kurias i§ esmés ir rengé
patys Sauliai, atsizvelgdami j jau du iki
Siol vykusius Sauliy mediky forumus.
Jau registruotus sitlymus treciajame,
neseniai jvykusiame forume buvo
galimybé aptarti ir su Sveikatos
apsaugos ministerijos viceministru

bei Krasto apsaugos ministerijos
atstovais. Visi sutaria — reikia aiskumo, o
teisinis neapibréztumas trukdo vystyti
pajégumus’, — sako A. Veryga.

,Sauliy mediky bendruomené labai lauké
Sios iniciatyvos, nes kiekvienas Saulys yra
daves priesaikg tarnauti Tévynés labui.
Sia tema diskusijos viré visus metus.
Atsiradus specializuoty medicinos
vienety statusui, reikéjo aiskiy sprendimuy.
Sis forumas buvo puiki galimybé
pristatyti Sio klausimo problematika

ir teisékaros iniciatyva. Sauliy mediky
pajégumas stipréja, todél batinas teisinis
reglamentavimas ir $auliy integravimas j
gynybos sistema. Ir tai tik pirmas zingsnis,
reikia dar iSspresti specializuoty vienety
priskyrimo klausimg, suteikti $auliams
galimybe veikti ekstremaliy situacijy ar
karo atvejais®, — pazymi A. Samuilyté.

MOTYVACIJA MOKYTIS IR RUOSTIS

Vadés A. Samuilytés teigimu, Sios
pataisos yra aktualios tik tiems
medikams, kurie yra priskirti CMPR,

t. y. Sauliams gelbétojams, veikiantiems
Sauliy sajungos koviniuose ar
komendantiniuose vienetuose bei
specializuotiems medicinos Sauliy
vienetams, kurie specializuojasi
medicininés evakuacijos ir suzeistyjy
biaklés stabilizavimo srityse. I3 18 takst.
organizacijos nariy tai aktualu mazdaug
60-80 Sauliy mediky, veikianciy visoje
Lietuvoje. Tai — la8as jlroje, atsizvelgiant
i tai, kiek visoje Lietuvoje yra mediky
[gydytojy, slaugytojy, paramediky ir kt.).

,Kaip suzeistyjy stabilizavimo punkto
burio vadeé turiu uztikrinti, kad medikai,
veikiantys specializuotame vienete,
zinoty savo vieta valstybés gynyboje.
Nors blryje veikia ir Sauliai gelbétojai,
neturintys medicininio issilavinimo,
kompetencijas jgyjantys Sauliy sajungoje,
be mediky, medicininio pajegumo
vystymas buty nejmanomas. Minétame
forume susirinko 200 medicinos Sauliy,
veikianciy koviniuose, komendantiniuose
ar specializuotuose vienetuose. Tai

ypa¢ motyvuoti, savanoriskai veikiantys
asmenys, pasiryze iSmokti ir mokyti kitus

gelbéti gyvybes.

Tikiu, kad musy susitelkimas ir veikimas
iSvien didina muasy kaip pilieciy
atsparuma ir uztikrina pasirengima
pasiripinti Lietuvos ir jos Tautos gerove
ir laisve®, — akcentuoja A. Samuilyté.

A. Veryga uzsimena, kad praéjusioje
Seimo kadencijoje jam teko teikti
panasias pataisas, bet nepavyko jtikinti
daugumos kolegy Seime, kad jos bty
priimtos. ,Noréciau tiketi, kad Sis kartas
bus sékmingesnis. ) §j procesq jsitraukia
ir politikai, kurie yra $auliai ir su kuriais
tenka nuolat Siuo klausimu bendrauti.
Sis projektas jau dabar paskatino
Kradto apsaugos ir Sveikatos apsaugos
ministerijy diskusijas, siekiant aiskiai
apibrézti specializuoty vienety vieta
dieng X. Tikiuosi, kad §j kartg pavyks.
Man asmeniskai tai bty pabaigtas
darbas, nes Siose auliy diskusijose
dalyvauju nuo pat jy pradzios, be to,
dalyvaudamas pratybose matau, koks
yra tokiy specializuoty medicinos
vienety poreikis ir kokia yra didelé broliy
ir sesiy Sauliy motyvacija mokytis, ruostis
ir treniruotis. Negalima to palikti tiesiog
savieigai®, — mano A. Veryga.

A. Samuilyté priduria, kad Ukrainos
patirtis rodo — ruostis reikia dabar, nes
tokios zinios ir jgudziai gali praversti bet
kokig akimirkg net ir taikos sglygomis,
juolab iStikus ekstremaliai situacijai reikia
veikti, 0 ne mokytis. Praktika rodo, kad
Sauliai, veikiantys savanorystés pagrindu,
yra patriotiski ir motyvuoti, gebantys
greitai prisitaikyti prie besikeitianciy
aplinkybiy, todél $auliy mediky rengimas
sparciai juda j priekj. Zinojimas, kad
medicininé pagalba bus suteikta laiku,
kelia motyvacija ir kitiems Sauliams. x

1. Sauliy mediky rengimas
sparCiai juda i prieki.

2. Sauliy motyvacija treniruotis
ir ruoStis - auksta.

» 1

TRIMITAS Nr. 2 — 2026
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9-OSIOS SR KAVALERIOS BURYS:

KAIP SMALSUMAS VIRSTA

DIALOGU APIE VISUOTINE GYNYBA

Tekstas: AUKSE SIAUDZIONYTE
Nuotraukos: AIVARAS GADLIAUSKAS
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1. Tado Suginto vedamos kavalerijos
debiutas kartu ir rimtas testas,
kurj, panasu, iSlaiké visi.

2. Kavalerijos blryje jodinéti

mégstantys ir zirgy sportu
besidomintys Sauliai.

14

Lietuvos Sauliy sajungoje (LSS)
veikia daugiau nei dvidesimt
specializacijy, leidZzianciy nariams
asmenine patirtj ir talentus paversti
tvariu indéliu j visuotine gynyba.
Puikus to pavyzdys — 2025 mety
rudenj Plk. Prano Saladziaus Sauliy
(Utenos apsk.) 9-ojoje rinktinéje
susibires kavalerijos barys.
Jodinéjimo entuziastai savo pomégj
jprasmino pasirinkdami aiskia
funkcija: per reprezentacine veiklg
kurti gyva dialogq su visuomene.

LeidZziamas nuo 1920 m.
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Ne kiekvienas drjsta
uzkalbinti unifor-
muotg Zmogy, taciau
zirgas tokiose situ-
acijose tampa tikru
socialiniu magnetu:
jis pritraukia praei-
vius, tirpdo distancijg
ir sukuria nattralig
progq pasikalbéti.

Ne kiekvienas drjsta uzkalbinti unifor-
muotg Zmogy, taciau zirgas tokiose situ-
acijose tampa tikru socialiniu magnetu:
jis pritraukia praeivius, tirpdo distancijg
ir sukuria natdralig proga pasikalbéti.
Klausimai ,Saulys ant Zirgo?*, ,Ka jas dar
veikiate?* ar ,Kokia jasy misija?* — tai
puiki galimybé papasakoti, kuo Siandien
gyvena $auliai ir kokiomis jvairiomis
formomis pilieciai jsitraukia j visuotine
gynyba. Net ir SmaikStavimas, ar vél
grjztame prie Zirgy laiky, tampa rimto
pokalbio pradzia. Sig logika kavaleri-

jos bario $auliai jau sékmingai i$bandée
gyvai: per debiutg rinktinés gimtadienio
renginyje Molétuose 2025 mety gruodj ir
Sarty Zirgy lenktynése 2026 mety sausio
pabaigoje.

AR ZIRGAI ,,MEGSTA“ MARSA?

Pirma kartg viedai 9-osios $auliy rinktinés
kavalerijos barys pasirodé Molétuose,
minint rinktinés 106-agsias metines. Sis
debiutas tapo rimtu iSbandymu: minia,
muzika ir nuolatinis judéjimas buvo nauji
dirgikliai, prie kuriy teko pratintis ne tik
raiteliams, bet ir Zirgams. Nors gyvanai
buvo ilgai rengiami ir treniruocjami, gyvos
eitynés — visai kita patirtis.

Eitynése gyvai atliekamy marsy ritmas,
ypac bugnai, Zirgams tapo nejprastu
garsiniu fonu, tad kai kur jy ,muzikiniai
skoniai“ tiesiog nesutapo®, — pirmajj
vie$a pasirodyma prisimena bario vadas
Tadas Sugintas. Vis délto reprezenta-
ciné misija pavyko: kavalerijos debiutas
sulauké didelio atgarsio, o uzfiksuoti
kadrai véliau pasieke ir televizijos eter].

TRIMITAS Nr. 2 — 2026

KAVALERIJOS FUNKCLJA

Antrasis oficialus kavalerijos bario pasiro-
dymas - Sarty Zirgy lenktynése, legen-
diniame Ziemos Zirgy sporto ir Zirgy
mylétojy renginyje. Prie Zarasy $auliy
reprezentacinés palapinés vaikstinéjan-
tys kavalerijos Zirgai trauké akj: zmonés
stojo, teiravosi Zirgy vardy ir noréjo
suprasti, kaip kavalerijos veikla siejasi su
Sauliy sajunga bei visuotine gynyba.

T. Sugintas sako, kad anksc¢iau unifor-
muotas raitelis buvo jprastas vaizdas,

o Siandien jis jau gali nustebinti:

,1a huostaba virsta smalsumu — Zmoneés
prieina, klausia, o mes galime ir iSgry-
ninti faktus, ir paaiskinti, kaip kavalerija
Siandien stiprina visuotine gynyba: per
reprezentacijg, per dialogg, per Zmoniy
jtraukima.”

Jo teigimu, Zmoniy reakcija ypac pasi-
keiCia prabilus apie praktinius dalykus:
,Daugelio pasnekovy veide matau
nuostabg ir pagarba suZinojus, kad inici-
atyva neatlygintinai remia ,Moléty Zirgai“
ir Utenos Zirgynas, o Zirgy prieziara ir
parengimas — asmeninis Sauliy indélis.
Tikiuosi, tai paskatins kiekvieng susimas-
tyti apie savo indélj j visuotine gynyba

ir visuomenés atsparuma. Juk pradéti
galima tiesiog nuo mokéjimo pasirtpinti
savimi krizés atveju.”

Kavalerijos vadas dZiaugiasi ir kontaktais,
uzmegztais renginyje net ir spaudziant
rimtam Saltukui: ,UZkalbino Zurnalistai,
buvusios raitosios policijos pareiginai,
Zirgy savininkai.
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Net su keliomis organizacijomis kalbé-
jome apie galima bendradarbiavima®, -
dalijasi T. Sugintas.

ATEITIES PLANAI

Kad kavalerijos misija bty sékminga,
reikia nuoseklaus pasirengimo: sklan-
dziy rikiuotés elementy, komandinio
judéjimo, darbo su renginiams badin-
gais dirgikliais. Raiteliams tai reiskia dis-
cipling, fizinj pasirengima, rysio su Zirgu
puoseléjima, gebéjima valdyti savo
bilsena — Zirgas reaguoja j Zmoguy.

Salia treniruogiy auga ir birio veiklos
turinys — gilinimasis j tradicijg ir ceremo-
nijas. Kaip sako bario vadas T. Sugin-
tas, svarbiausia perimti tai, kas islieka:
.Gyvendami visai kitokj gyvenima nega-
lime atkurti tarpukario kavalerijos tokios,
kokia ji buvo, taciau galime atkurti jos
dvasia — raitelio ir Zirgo santykj, ren-
gimo filosofija ir dalj paskirties. Tikime
to prasme ir matome galimybes.” x
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| SAULIAI STUDENTAI | SAJA

APIE PATIRTIS
SAULIU SAJUNGOIE IR
KELIA | SAJIA

Tekstas: ALMINAS SINEVICIUS
Nuotraukos: ASMENINIS ARCHYVAS

| Lietuvos Sauliy sajungg ateinama
skirtingais keliais. Vieniems tai
trumpas jaunystés etapas,

kitiems — samoningas, visg
gyvenimg lydintis pasirinkimas.

Mano atveju Saully sajunga tapo ne tik
veikla ar laisvalaikio uzsiemimu, bet ir
tapatybés dalimi, suformavusia mano
vertybinj stuburg, nulémusia profesinj

kelig bei padovanojusia bendruomene.

Laikui bégant supratau, kad Saulisku-
mas néra vien uniforma, pratybos ar
rikiuoté. Tai — mastysena, atsakomybé
ir nuolatinis rySys su valstybe. Si patirtis
iSugdé mano pozidr] j pareigg, tarnyste
ir bendruomeniskuma. Siame pasako-
jime dalijuosi savo keliu: nuo pirmyjy
zingsniy jaunuyjy Sauliy gretose iki Sian-
dienos, kai Sauliy sajunga ir Saja islieka
neatsiejama mano gyvenimo dalis.

Kaip prasidéjo mano kelias
Sauliy sajungoje ir Sajoje?

Prie Lietuvos $auliy sajungos prisijun-
giau dar 2004-aisiais, 0 jaunojo Saulio
pasiZzadéjima daviau 2005 mety kovo
11-3j3. Simboliska, kad §i ceremonija
vyko batent nepriklausomybeés atka-
rimo dieng, Sauliy rikiuotés metu prie
Krasto apsaugos ministerijos. 3i vieta
ir data man iki Siol i3liko svarbiu vidiniu
atskaitos tasku. Tg akimirkg dar buvo
sunku suvokti, kokig didziule jtaka Sis
sprendimas turés mano ateiciai.

Savo kelig pradéjau Vilniaus 5-ojoje
kuopoje. Tuo metu LSS kuopos, kaip ir
mokyklos, buvo tiesiog numeruojamos
ir vardy neturéjo. Siandien $i kuopa
garbingai vadinama Vilniaus ,Gelezinio
Vilko® jaunyjy Sauliy kuopa, o jos istorija
ir puoseléjama dvasia tapo neatsiejama
mano asmenybés formavimosi dalimi.

Tuo metu kuopai vadovavo atsargos
kapitonas Algirdas Kizevicius — didelés
patirties sukaupes karininkas, tarnaves
dar sovietmeciu, taciau palikes sengja
sistema ir aktyviai prisidéjes prie nepri-
klausomos Lietuvos kdrimo. Vilniaus
rinktinei vadovavo atsargos majoras
Vytautas Gestautas. Gera, kad Siandien

r 1

1. Saulio ir sajlino tapatybés
man susipynusios natiiraliai ir
neatsiejamai.
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ji ir jo pavaduotojg, dabartine zmong
Reging Gestautiene, vis dar daznai
sutinku Sv. Ignoto bazny&ioje. Tokie
susitikimai kaskart primena, kad Sauliska
bendrysté neidnyksta net ir bégant
metams ar keiciantis pareigoms.

Visai Sauliy sajungai tuo laikotarpiu
vadovavo Juozas Sirvinskas, kuris iki

Siol yra iStikimas Sajos réméjas ir bene
didziausias jos gerbéjas. Su juo sajuanai
palaiko glaudy rysj, kaskart jteikdami
simbolines monetas. Tokie, atrodyty,
nedideli gestai geriausiai atspindi orga-
nizacijos testinumg ir pagarbg tiems,
kurie klojo jos pamatus. Taip prasidéjo
mano gyvenimo kelias Sauliy sajungoje.

Koks buvo liiZio momentas pereinant
nuo jaunojo Saulio prie samoningo
isipareigojimo?

2006-aisiais, sulaukes astuoniolikos,
Vilniaus jgulos karininky ramovéje
daviau 3aulio priesaikg ir tapau rikiuotés
$auliu. Tai buvo brandus vidinis apsis-
prendimas — narysté organizacijoje i$
epizodinés veiklos virto samoningu ir

LeidZziamas nuo 1920 m.
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AS visada esu

Saulys ir karininkas —
nepriklausomai nuo
einamy pareigy ar
geografinés vietos.

atsakingu jsipareigojimu. Ty paciy mety
vasara jstojau j Generolo Jono Zemaicio
Lietuvos karo akademija. Cia sutikau barj
bendraminciy, buvusiy jaunyjy Sauliy,
su kuriais mus vienijo bendras pozilris |
tarnyste ir suvokimas, kad $auliSkumas -
ne vien jaunystés nuotykis.

Negalédami apleisti Saulidkos veiklos,
2007 mety geguzés 30 dieng jkaréme
Lietuvos $auliy studenty kluba — tai buvo
natdralus badas Sauliskas vertybes inte-
gruoti j akademine aplinkg. Batent 3is klu-
bas 2010 mety geguzés 19 dieng iSaugo

i Lietuvos Sauliy studenty korporacija
Saja. Taip susiklosté, kad tapau ir vienu
pirmujy jos sendraugiy. Sauliy sajungai
priklausau daugiau nei du desSimtmecius,
0 Sajoje esu nuo pat jos istaky, todél Sios
dvi tapatybés mano gyvenime susipynu-
Sios neatsiejamai.

Per §j laikotarpj sukaupiau jvairiapusés
patirties: buvau Vilniaus rinktinés valdy-
bos narys, LSS Garbés teismo atstovas,
Ukmergés $auliy kuopos vadas. Sios
pareigos leido pamatyti organizacija

i$ labai jvairiy perspektyvy. Ne kartg
teko dirbti ir Sajos valdyboje. Nors Siuo
metu nemazai laiko praleidziu svetur,
Siemet vél sulaukiau kvietimo prisijungti
prie korporacijos valdybos. Pagalvojau
paprastai: jei reikia, vadinasi, reikia. Tai ne
pirmas mano ,rodeo’, tad kodél gi dar
karta neiSbégus j aikstele?

Kaip SaulisSka patirtis formavo
mane kaip Zmogy, o ne tik kaip orga-
nizacijos nari?

Esu dékingas Sauliy sajungai uz tai, kad

ji tapo mano profesinio kelio kelrodziu.
Bitent Cia subrendo sprendimas stoti

i Lietuvos karo akademijg ir pasirinkti
karininko kelia. Siuo metu esu majoras,
studijuoju Baltijos gynybos koledze Tartu,
o baiges studijas busiu paskirtas j Sausu-
mos pajégy Stabga — eisiu Stabo virSininko
pavaduotojo pareigas. Zvelgdamas

atgal aiskiai matau: mano, kaip karininko,
kelioné prasidéjo nuo pirmujy zingsniy
jaunyjy Sauliy gretose ir nuosekliai augo
kartu su kiekviena jgyta patirtimi.

TRIMITAS Nr. 2 — 2026

Kaip studijos ir jvairiis gyvenimo
etapai kei&ia santykji su Sauliy
sgjunga?

Salia karininko tarnybos mano gyve-
nime visada atsiranda vietos ir Sajai.
2010-aisiais jvykes Sauliy studenty kor-
poracijos atkdrimas tapo tarpukario tra-
dicijy testinumo pradzia bei organisku
jsiliejimu j Lietuvos akademiniy korpora-
Cijy bendruomene. Drauge su bendra-
Zygiais kréme korporacijos pamatus ir
tradicijas, daznai mokydamiesi tiesiog i$
praktikos ir asmeninés patirties.

Bégant metams kartos keitési: natdralu,
kad dalis bendrazygiy del Seiminiy ar
profesiniy aplinkybiy | veiklas jsitraukia
recCiau. Nepaisant to, pats visuomet
stengiuosi palaikyti sajanus ir, esant
galimybei, jiems padéti. Déstydamas
Lietuvos karo akademijoje dZiaugiausi
matydamas, kaip prie Sajos jungiasi ir
mano studentai — buve jaunieji Sauliai.
Tai leidzia savo akimis stebéti, kaip
SauliSkas kelias nuosekliai tesiamas
naujy karty. Siandien dziugu matyti
Sauliy sajunga stipria, solidzig ir realiai
prisidedancia prie Lietuvos saugumo
uztikrinimo.

Kaip ir kodél susiformavo mano

rySys su Saja?

RySys su Saja susiformavo natdraliai, nes
stovéjau prie pat jos iStaky. Korporacija
gime itin Sviesiy asmenybiy aplinkoje —
kartu su dr. Norbertu Cerniausku,

dr. Mindaugu Nefu, mjr. Tomu Syvoku,
Aneta Stankeviciene (Serelyte], Skaidrile
Grigaite-Mockeviciene, Povilu Moc-
keviciumi, mjr. Justinu Jegeleviciumi,
Gediminu Nefu, Tadu Mameniskiu ir
kitais bendrazygiais. Si aplinka skatino
ne tik aktyviai veikti, bet ir mastyti
placiau, valstybiskai. Nors save laikiau
veikiau aktyviu idéjy palaikytoju nei pir-
minés koncepcijos autoriumi, Saja tapo
neatsiejama mano gyvenimo dalimi ir
bendruomene, j kurig visuomet gera
sugrjzti.

Kas man yra Saja Siandien?

Tai neatsiejama gyvenimo dalis, gyva
tradicija ir neiSsemiamas potencialas.
Mane visada zavéjo korporatyviné
,amzinosios narystes” idéja. Tikiu, kad
Saja gyvuos ir evoliucionuos: bus ir
Sviesesniy, ir sudétingesniy etapy,
tacCiau svarbiausia — nenustoti matyti
prasmes, iSlaikyti motyvacijg ir rodyti
pavyzdj jaunesniems sajanams.
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Kuo Saja Siandien gali buti naudinga
Sauliy sajungai?
Vienas esminiy i$$0kiy tiek Sauliy sajun-
gai, tiek korporacijai — jaunyjy Sauliy
veiklos testinumas. Masy bendras
tikslas — pasiekti, kad Sauliy sajunga
nebuty tik mokyklos laiky popamokinis
barelis, o tapty samoningu, visa gyve-
nima lydinciu pasirinkimu. Tai klausimas, |
kurj vis dar ieSkome atsakymuy, taciau be
kryptingo darbo su akademiniu jaunimu
ir studentais $io 10zio nepasieksime.

Kas as esu uZ Sauliy sajungos riby?

Uz Sauliy sajungos riby a3 ir toliau islieku
Saulys. Tikiu, kad daves priesaika Tévynei
Lietuvos pilietis niekada neturéty saves
pozicionuoti ,uz riby®. AS visada esu
Saulys ir karininkas — nepriklausomai nuo
einamy pareigy ar geografinés vietos.

Ka studijuoju ir kaip mano studijos
siejasi su visuomenine veikla?

Siuo metu studijuoju Baltijos gynybos
koledze Tartu. Metus trunkantis kursas véel
leido pasijusti studentu ir i$ naujo patirti
akademinio gyvenimo dziaugsma. Tai
puiki proga keistis patirtimi su kolegomis
i$ kity NATO valstybiy. Be to, kartu su
sajine Gertrida Sitkauskaite planuojame
dalyvauti Valpurgijos nakties iSkilmése —
tai viena ryskiausiy Europos akademiniy
tradicijy, turinti gilias Saknis, kurias mums,
kaip korporantams, svarbu puoseléti.

Ka mégstu veikti laisvalaikiu ir
ar turiu iSskirtiniy pomégiy?

Vienas mano pomeégiy — viesi pokalbiai
apie karyba. Platformoje ,Locked N’
Loaded" vedziau tinklalaide ,Patrulio
baze". Si spontaniskai gimusi, bet pras-
minga veikla leidzia paprastai ir supran-
tamai kalbéti apie $alies gynyba. Tai
ypac aktualu Siandienos geopolitiniame
kontekste, kai visuomenés supratimas
apie karybga tampa kritiSkai svarbiu
atsparumo elementu.

Kokia mano mégstamiausia ir
nemégstamiausia paskaita?

Mégstamiausios — tarptautiniai santykiai
ir politikos mokslai, nes jie leidzia placiau
suprasti saugumo aplinka. Nemeégsta-
miausia — karo inzinerija, nes joje daug
skaic¢iavimy. Kadangi esu labiau huma-
nitaras, auk3toji matematika niekada
nebuvo mano stiprioji pusé, nors jos
svarbg puikiai suprantu. x



| ATSPARUMAS DEZINFORMACIJAI

FORMU
TIESOS

Tekstas: KRISTINA PETRAUSKE

Keli Harvardo studentai prie$
dvideSimt dvejus metus sugalvojo
puiky buada, kaip suskaitmeninti
popierines pirmakursiy knygas,
taciau keli gincai, Siek tiek pavydo,
Ziupsnelis gigantomanijos ir
turime tai, kas tapo pagrindiniu
katalizatoriumi pasitikéjimui

is institucijy nudreifuoti pas
nuomonés formuotojus.

Taip, dabar kalbésime apie socialinius
tinklus, jy burbulus, pasitikéjimo atotrikj
tarp visuomeneés ir institucijy, ,i§ apacios*
(angl. ,grassroots*] judéjimo regimybe ir
nuomoneés formuotojus, kurie ne visada
sako tik savo nuomone, arba kitaip, ban-
dysime atsakyti j klausimg, ar nuomonés
formuotojai tampa naujais politiniais
veikéjais, bandanciais uzlopyti plysj tarp
visuomenés ir politinio elito?

Ilgq laikg informacijos sklaida buvo
siejama su institucijomis — valstybémis,
redakcijomis, universitetais, ziniasklaidos
priemonémis, kurios, bent jau teoriskai,
veiké kaip atsakomybeés, patikimumo ir
autoriteto centrai. Siandien i struktdra
yra suaizéjusi. Kai kurie tyréjai drasiai
teigia, kad ji jau ir iSardyta, o atsakomybé
uz tai, kas laikoma ,tiesa®, vis dazniau
perkeliama individui. Deja, tai nasta,
kuriai ne visi dar esame pasirenge.

ALGOR

TOJAIL: TARP

+
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Socialiniy tinkly eroje kiekvienas varto-
tojas tampa ne tik informacijos gaveju,
bet ir jos kiréju ar bent jau skleidéju
[taip, Sirdelé ant katinelio vaizdo jraso

ir piktas veidelis balsuojant, ar patiko
LEurovizijos® atrankos kandidate X, taip
pat yra informacijos, o kartais ir misinfor-
macijos sklaida). Subjektyvi nuomoné,
emocine reakcija ar asmeniné patirtis
igyja vieSumo galia, kuri anksciau buvo
rezervuota instituciniams balsams, perei-
nantiems bent kelis filtrus — nuo kom-
petenciniy, etiniy svarstymy iki kalbos
redagavimo. Sie filtravimo mechanizmai
buvo grindZiami nuosekliu vertinimu,

o tam buvo eikvojamos didelés laiko
sgnaudos, taCiau dabartinéje skaitme-
ninéje aplinkoje pirmenybé teikiama
greitai, daznai impulsyviai reakcijai, kuri
tampa vienu pagrindiniy turinio mato-
muma lemian&iy veiksniy. Siandien
Sioje logikoje veikia ne tik politikos ar
naujieny socialiniy tinkly turinio karéjai,
bet net ir naujieny portaly redakcijos,
konkuruojancios tarpusavyje dél greicio
ir pirmumo, neretai turinio kokybeés ir
kontekstualumo sgskaita.

IS pirmo 2vilgsnio Sis procesas atrodo
kaip demokratizacija — balsg gauna

visi. Taciau tuo pat metu labai svarbu
atkreipti démes;j j tai, kad atsakomybé
néra perkeliama ant naujy informacijos
kdréjy peciy, o tiesiog istirpsta tarp ju.
Socialiniy tinkly kdréjai — nuomones
formuotojai — ne Zurnalistai, jie néra jpa-
reigoti tikrinti savo pateikiamos informa-
Cijos, pateikti kelias pasakojimo puseés,
skirtingas nuomones, patikrinti $altinius.
Daug daugiau jsipareigojimo jie jaucia
net ne savo sekéjams, o socialiniy tinkly
algoritmams, kuriuos sékmingai atliepus
ne tik pakutenamas ktréjy ego, bet ir
kuriamas turinys gali tapti pajamy Salti-
niu. Perziary skaicius, reakcijos, pasidali-
jimai tiesiogiai koreliuoja su uzdirbamais
pinigais, O jas generuoja emocionalus
turinys, astri reakcija, kontroversiski
teiginiai, nuostaba.

Algoritmas nemato skirtumo tarp fakto

ir nuomones, tarp ekspertinés analizés

ir emocionalaus Sukavimo. Jis mato tik
tai, kas veikia — démesys, jsitraukimas,
reakcija. O veiksmingiausia — tai, kas arba
patvirtina jau turimus socialiniy tinkly
naudotojy jsitikinimus, arba sukelia labai
emocionalig reakcija.

Toks socialiniy tinkly algoritmas formuoja
informacinius burbulus. Juose indivi-

das nuolat susiduria su jam artimomis
interpretacijomis, panasiais naratyvais ir
identiSkais emociniais rémais. Subjektyvi
nuomone, nuolat atkartojama, sustipri-
nama, ima atrodyti kaip objektyvi rea-
lybé, ir, $tai, tokia socialiniy tinkly karéjy
nuostata, siekiant kuo ilgiau iSlaikyti

vartotoja prie ekrano, maitinti jj srautu
patvirtinanciais jau turimus jsitikinimus,
taip pat ir siaurinant vartotojo
informacinj horizonta.

Sio mechanizmo sékmés mastg rodo ir
statistika: kiek daugiau nei puseé Lietu-
vOs gyventojy (apie 53 proc.) naujienas
pirmiausia suzino socialiniuose tinkluose.
Tai reiSkia, kad algoritmiskai filtruojamas
turinys daugeliui tampa ne papildomu,
0 pagrindiniu informacijos Saltiniu.
Neslépsiu, ir pati ryte pirmiausia atsiver-
¢iu socialinius tinklus, norédama suZinoti,
kas, kol miegojau, pasaulyje nutiko

gero ar blogo. Taciau butent §i, i$ pirmo
zvilgsnio nekalta, praktika iliustruoja, kaip
lengvai informaciniai burbulai tampa
kasdienio informavimosi norma.

Ypac pavojingas reiskinys atsiranda
tada, kai Sie burbulai pradedami naudoti
tikslingai. IS pazitros spontaniski, ,is
apacios” kylantys judeéjimai — vadina-
mieji ,grassroots” — gali bati ne autentis-
kos visuomeninés iniciatyvos, o jy imita-
cijos. Pakanka keliy aktyviy profiliy, tiksliai
parinkty emociniy akcenty ir atliepianciy
algoritma, kad bty sukurta masiskumo
iliuzija. Susidaro jspudis, kad ,visi apie

tai kalba®, nors i$ tiesy girdimas tik gerai
sustiprintas, burbulo viduje cirkuliuo-
jantis aidas, o §j aidg itin mazais kastais
geba iSnaudoti priesiskos Lietuvai jeégos,
siekiancios skaldyti Lietuvos visuomene
ir silpninti jos pilietinj atsparuma.

Lietuvos viesojoje erdvéje kenkéjisky
informaciniy burbuly veikima ypac

gerai iliustruoti gali tokios temos kaip
partnerystés instituto svarstymai, tam
tikry politiky komunikacija bei reakcijos |
Kapciamiescio poligono plétra. Nors Sie
klausimai yra skirtingo pobudZio, soci-
aliniuose tinkluose jie daznai jungiami
bendru emociniu rému, kuriame kons-
truojama ,tautos balso® iliuzija, prieSprie-
Sinama legaliai iSrinktai valdZiai, nekrei-
piant démesio j partine valdanciujy
koalicijy sudét]. PavyzdZiui, partnerystées
diskusijose stiprinami naratyvai apie
~<daugumos valig” ir ,primetamus supu-
vusios Europos normas® formuoja jspudj,
kad valdZia veikia pries visuomene ir jos
valig, nors realios nuomonés yra kur kas
jvairesnés. Tam tikty politiky komunika-
Cija, burbuluose jtvirtinama kaip tariamas
autentiskas ,liaudies atstovavimas®, o

ne kaip sgmoningai pasirinkta politinés
konfrontacijos strategija, nukreipta pries
institucijy legitimuma. Steigiamo Kap-
Ciamiescio poligono atveju sudetingi
saugumo ir gynybos politikos klausimai
redukuojami iki emocinio konflikto tarp
vietos Zmoniy® ir valdZios®, pastaraja
vaizduojant kaip svetima, neatskaitingq ir
nelegitimia. Tokio pobudzio informaci-

nius burbulus kursto ne vien vidaus

politiniai veikéjai ar socialinio turinio
kdréjai, siekiantys asmeninés naudos

ar greito populiarumo, bet ir priesisky
valstybiy informacinés operacijos, kurios
tikslingai iShaudoja visuomenéje jau
egzistuojancias jtampas ir nepasitikejima
institucijomis. Visais Siais atvejais socia-
liniy tinkly algoritmai stiprina emocine
priedprieda, kurdami masiskumo regi-
mybe ir iliuzijg, kad burbuluose cirkuliuo-
jantis turinys atspindi ,tikrgjq tautos valig®.

Istriges tokiose informacinése sistemose
asmuo tampa ne tik suprojektuoto bur-
bulo auka, bet ir jo palaikymo jrankiu. Jis
dalijasi, komentuoja, piktinasi ar palaiko
manydamas, kad veikia savarankidkai.
Taciau realiai jis tampa nemokama
infrastruktdros dalimi — turinio platintoju,
prisidedanciu prie turinio sklaidos be
aiskios intencijos ar atsakomybeés. Sioje
vietoje riba tarp informacijos, misin-
formacijos ir dezinformacijos tampa

itin slidi: turinys daznai platinamas be
piktybinio ketinimo, taCiau jo poveikis
ilgalaikéje perspektyvoje gali bati labai
pragaistingas valstybei.

Sis procesas ypa& pavojingas demokra-
tinems visuomenéems. Kai tiesa tampa
nuomones klausimu, © nuomoné -
algoritmo optimizavimo rezultatu,
vie$oji erdvé praranda bendrg atskaitos
tadka. Diskusija virsta nebe argumenty,
0 emocijy konkurencija, taip nyksta ir
galimybé susitarti.

Tad Siandien klausimas néra vien apie
melagingg informacijg. Klausimas — apie
tai, kam mes leidziame buti atsakin-
giems uz tiesos apibrézima. Ar individas,
paliktas vienas informaciniame burbule,
gali atlaikyti algoritmiskai sustiprinta
spaudima? Ir ar institucijy atsitraukimas
néra tylus sutikimas, kad tiesa taps nebe
vieSuoju gériu, o dar viena vartojama
preke. Net ir be piktybinés intencijos
socialiniy tinkly turinio kdré&jai, norintys
informuoti, dalytis ziniomis ar propaguoti
vienas ar kitas vertybes, gali pridaryti
daugiau zalos nei naudos, jei paslys ir
pasiduos algoritmo vilionéms. x

B T

1. Socialiniuose tinkluose esu
,Chistoriké", kuriu ir dalijuosi
turiniu apie istorijg trijuose
kanaluose: ,TikTok", ,Instagram"
ir ,Threads". Turiu per 100 tukst.
sekéjy auditorija. Kaip Lietuvos
nuomonés formuotoja atstovavau
Lietuvai 2025 mety Vokietijos Aspeno
instituto ir Vokietijos uZsienio
reikaly ministerijos projekte
ywInfluencers against disinfo".
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KIBERNETINIS SAUGUMAS

LIETUVOIE DAUGEIJA SU

~APPLE PAY" IR ,GOOGLE PAY"
SUSHJUSIY SUKCIAVIMO ATVEIVY:

DIDZIAUSIA GRESME — NE PATI TECHNOLOGIJA

Rubrika ,,Kibernetinis saugumas*
rengiama bendradarbiaujant su
oficialiu ESET atstovu Lietuvoje
»NOD Baltic*.

=

L
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1. ,Baltimax" vyresnysis
kibernetinio saugumo ekspertas ir
ESET specialistas Lukas Apynis.

.

Mokaeti telefonu didelei daliai
Lietuvos gyventojy jau tapo jprociu —
vis daugiau Zmoniy atsiskaito ne

tik per banky programéles, bet ir
naudodami ,,Apple Pay* ar,,Google
Pay* vietoje fizinés banko kortelés.
Taciau kartu su patogumu auga

ir rizikos: kibernetinio saugumo
ekspertai pastebi didéjantj

sukciy susidoméjima mobiliaisiais
mokéjimais ir ragina gyventojus
islikti budrius. Ka svarbu Zinoti?

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kitaip tariant,
pagrindiné problema
yra ne serveriai ar
programélés, o Zmo-
niy elgesys, sprendi-
mai ir reakcijos.

JApple Pay” ir ,Google Pay” — tai
mobiliojo atsiskaitymo paslaugos,
leidziancios mokéti telefonu ar
iSmaniuoju laikrodziu vietoje fizinés
banko kortelés. Jos platiai naudojamos
kasdienése situacijose ir laikomos
saugiomis, nes atsiskaitymai patvirtinami
biometriniais duomenimis, o tikrasis
kortelés numeris neperduodamas.

Nors su Siomis paslaugomis susijes
sukc&iavimas kol kas néra toks masinis
kaip jprastos fiSingo atakos ar korteliy
duomeny vagystés, ekspertai pastebi
aiskig tokiy atvejy augimo tendencija.
Praktika rodo, kad sukdiai dazniausiai
taikosi ne j technologijas, 0 j zmones —
apgaulés badu idvilioja patvirtinimo
kodus ar jkalba patiems patvirtinti
kortelés pridéjima prie kito jrenginio.

Papildoma rizikg didina ir NFC

(angl. Near Field Communication)
technologija, leidZianti atsiskaityti vien
priglaudus telefong prie terminalo.
Nors pati technologija néra nesaugi,
ekspertai fiksuoja augantj jos
iSnaudojimg suk&iavimo schemose, o
tai dar kartg parodo, kad silpniausia
grandis dazniausiai yra pats vartotojas.

Siuo atveju sukdiai dazniausiai nulauZia
ne pacia technologijg, © manipuliuoja
zmonémis — i8vilioja patvirtinimo kodus
arba apgaulés badu privercia pridéti
kortele prie sukCiy jrenginio®, — teigia
,Baltimax® vyresnysis kibernetinio
saugumo ekspertas ir ESET specialistas
Lukas Apynis.
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DAZNIAUSIA APGAULE -
»KORTELES PRIDEJIMAS”

Vienas pavojingiausiy ir Lietuvoje jau
pasitaikanciy suk&iavimo bady -

banko kortelés pridéjimo prie
mobiliosios piniginés apgaulé.
Gyventojams skambina arba raso
asmenys, melagingai prisistatantys
banko saugumo skyriaus, Lietuvos
banko ar finansiniy paslaugy bendroviy
atstovais, ir jspéja apie tariamai vykstantj
bandyma pridéti kortele prie ,Apple
Pay* ar ,Google Pay* uzsienyje.

,Sukciai dazniausiai veikia greitai ir
agresyviai — kuria skubos jausma,
gasdina galimais finansiniais nuostoliais
ir ragina nedelsiant atlikti vadinamajj
saugumo patikrinima. Jie praso
perskaityti i3 jy gautg SMS patvirtinimo
koda arba patvirtinti veiksma telefone.
Tai ir yra momentas, kai kortelé
pridedama prie sukCiy jrenginio®, —
aiSkina IT Zinovas L. Apynis.

Pasak eksperto, $i schema ypac
pavojinga tuo, kad techniskai viskas
atrodo teiséta — naudojami oficialds
banky pavadinimai, kalbama apie realias
paslaugas, o pats kortelés pridéjimo
procesas vyksta per jprastus telefono
pranedimus. Taip vartotojas pats
patvirtina veiksmus, nesuprasdamas,
kad kartu suteikia suk€iams visg prieiga
prie savo moké&jimo priemoniy.

Neretai tokios atakos derinamos ir su
kitais suk&iavimo elementais — zmonés
gali bati nukreipiami | netikras interneto
svetaines, raginami jsidiegti ,saugumo’
programeéles ar pateikti papildomus
duomenis. Gave prieiga prie kortelés
ar telefono, sukdiai gali greitai atlikti
mokéjimus, o pats vartotojas apie

tai suzino tik tuomet, kai sgskaitoje
atsiranda neaiskios operacijos arba
bankas uzblokuoja kortele.

GERIAU VENGTI MOBILIYJY
MOKEJIMY?

Vis délto, pasak kibernetinio saugumo
eksperto L. Apynio, atsisakyti mobiliyjy
mokéjimy néra pagrindo — tinkamai
naudojami jie neretai yra net saugesni
nei fiziné banko kortelé. Skirtingai nei
jprasty atsiskaitymy metu, mobiliosiose
piniginése néra perduodamas tikrasis
kortelés numeris, o kiekvienam
mokéjimui sugeneruojamas unikalus,
vienkartinis identifikatorius.

+

.Technologiskai ,Apple Pay* ir ,Google
Pay* yra vienos saugiausiy kasdieniy
atsiskaitymo formuy tiek fizinése
parduotuveése, tiek daugelyje interneto
svetainiy. Mokéjimams naudojamas
vienkartinis ,token®, o ne tikras kortelés
numeris, be to, bitinas biometrinis
patvirtinimas — pir3to atspaudas, veido
atpazinimas arba PIN. Net ir nutekéjus
kortelés duomenims, be paties jrenginio
jais pasinaudoti praktiskai nejmanoma®, —
tvirtina jis.

KAIP APSAUGOTI MOBILIUOSIUS
MOKEJIMUS?

IT zinovas L. Apynis pabrézia, kad
bendrai vertinant Siandiene situacijg
didziausia grésmé — ne technologinis
pazeidziamumas, o socialiné inzinerija.
Tai sudaro apie 70—90 proc. visy
finansinio suk&iavimo atvejy tiek
Lietuvoje, tiek pasaulyje. Kitaip tariant,
pagrindiné problema yra ne serveriai
ar programelés, o zmoniy elgesys,
sprendimai ir reakcijos.

— Pasirapinkite paskyry saugumu —
visur, kur jmanoma, jjunkite dviejy ar
keliy veiksniy autentifikavimng [2FA / MFA]
ir nesiremkite vien SMS Zinutémis.

— Niekada neatskleiskite patvirtinimo
kody - nei bankai, nei Lietuvos bankas,
nei policija telefonu ar zinutémis
neprado mokejimy ar kortelés pridéjimo
patvirtinimo koduy, net jei situacija
pateikiama kaip itin skubi.

— Apsaugokite savo telefong —
naudokite biometrinj uzrakta, stipry
PIN koda ir programéles diekite tik i§
oficialiy ,App Store* bei ,Google Play”
parduotuviy.

- Islikite kritiski — atsargiai vertinkite
skambucius ar zinutes, kurios kelia
skubos jausmg, gasdina finansiniais
nuostoliais ar ragina veikti ,ia ir dabar”.

.Jei kyla bent menkiausia abejoné -
sustokite ir patys susisiekite su banku
per oficialius kanalus. Skubéjimas

yra didziausias suk&iy sgjungininkas®, —
reziumuoja kibernetinio saugumo
ekspertas. x




| KARYBA

ILIUZIJY PABAIGA:

PULKININKAS E. LASTAUSKAS
APIE PRIEVARTA, KURI NIEKADA
NEBUVO ISNYKUSI

Tekstas: ZIVILE STADALYTE

Karas neiSnyko - jis tiesiog ilgq
laikq vyko toli nuo misy. Prievarta
nebuvo panaikinta — ji buvo
iSstumta uz kasdienio regéjimo
riby. Kol Vakary pasaulis tikéjo, kad
istorija pasikeité, kiti nuosekliai
tobulino prievartos instrumentus.
Todél Siandien susiduriame ne su
nauja realybe, o su sena tiesa, kurig
buvome linke ignoruoti: prievarta
yra nuolatiné politikos ir Zmonijos
istorijos dalis. Kariuomené Sig

tiesg suprato visada. Net tada, kai
vieSojoje erdvéje buvo svarstoma
dél jos reikalingumo, kariai veiké
su prielaida, kad karas yra galimas,
o pasirengimas jam — bitinas.

Siandien, byrant iliuzijoms, nuo $iy
prielaidy nusigrezti nebejmanoma —
apie tai kalbamés su Lietuvos
kariuomenés Gynybos stabo J7
valdybos virsSininku pulkininku
Eugenijumi Lastausku.

Gyvenome tikédami, kad karo nebus.
Sis etapas baigési. Kas, jiisy manymu,
buvo svarbiausias luZis, po kurio
apie karag ir saugumg imta galvoti
kitaip?

Mumes, lietuviams, Sausio 13-0ji buvo
paskutinis kartas, kai i§ iSorés patyréme
organizuotg prievartos naudojima. Ir tai
buvo savotiskas stebuklas — kaip katali-
kas galvoju, kad Dievo stebuklas — mes
nugaléjome brutalig jéga be prievartos,
i ja neatsakydami. Ir pati Soviety Sajunga
subyréjo su labai nedideliu prievartos
kiekiu — i§ esmés taikiu budu. Galvoju,
kad panadiu metu dideléje pasaulio
dalyje, ypac Vakary pasaulyje ir Lietu-
voje, susiformavo idéja, jog prievartos
laikotarpis baigési. Ir tai buvo ne nauja,
o iSkreipta realybé. Mes patikéjome, kad
$esi tdkstanciai mety zmonijos istorijos
staiga pasikeité ir kad pasikeité pati zmo-
gaus prigimtis.

Nejau iS tiesy néra jmanoma gyventi
be prievartos?

Krik§¢ionybé moko, kad prievarta yra
blogis. Taciau nuo pat tos akimirkos, kai
Kainas nuzudé Abel;, prievarta tapo neat-
siejama zmogaus prigimties dalimi, kurios
iSvengti mums nepavyks. Sukurti pasaulj
be smurto — utopija. Mano supratimu, tas
$alia misy esantis kaimynas niekada né
nesvarsté galimybés atsisakyti prievartos.
Ten ji persmelkia visus lygmenis — nuo
Seimos iki auk$&iausios vadovybés.
Dabar mes tiesiog praregime ir priimame
§j fakta: kaip po grazios vasaros neisven-
giamai ateina ziema. Tai neturéty stebinti
zvelgiant j zmonijos istorijg, kurioje tikros
taikos laikotarpiy yra labai nedaug. Mano
supratimu, tiesiog grizome j blseng,

i kurig Zmonija visada sugrjzdavo. Galbat
tik masy gyvenimo laikotarpiu 8i tikrové
atrodé kaip santykinai ilgas ir ramus
atokvepis, kurj taip noréjosi pratesti.

Tuomet kas pasikeité - pati grésmé
ar misy gebéjimas jg matyti?

Kaip ir minéjau, prievartos mechanizmas
niekur nebuvo dinges — jis egzistuoja

ir iSlieka, tiesiog ilga laika Si jéga buvo
toli nuo masy. Kai ruo$émeés operacijai
Irake, mums mokymus vedes profe-
sorius Valdas Rakutis saké: ,Kodél mes
vaziuojame ] Iraka? Geriau Lietuva ginti
ties Basra negu ties Svencionéliais.”

Kadangi problemos buvo tolimos,
Zmoneés pamazu jtikéjo, kad prievartos
grésmée isSnyko. Tai sukaré iliuzija, kad
saugumas yra savaime suprantama duo-
tybé. Taciau pasaulyje netriksta ty, kurie
smurtg laiko priimtinu jrankiu. Kol mes
puoseléjome taikos viltis, kiti tobulino
prievartos instrumentus ir nickada net
nesvarsté galimybeés jy atsisakyti.

Kaip kariuomené pati suvoké savo
vaidmenj tuo laikotarpiu, kai
vieSojoje erdvéje pasigirsdavo
svarstymy, ar ji yra reikalinga?

Lietuvos kariuomené buvo atkurta

1991 metais, o po ketveriy mety kariai jau
iSvyko | pirmaja misija buvusioje Jugosla-
vijoje. Véliau — Rugséjo 11-osios jvykiai, ir
Lietuva sitrauké j operacijg Afganistane.
Dar nebddama NATO nareé, Lietuva stojo
petys j petj su amerikieciais kovoje pries
terorizma. Galima retoriSkai svarstyti, kiek
sprendimas priimti masy $alj j Aljansa
buvo nulemtas Sio aktyvaus jsitraukimo.

Taciau apmaudu, kad tuo pat metu
netrako issilavinusiy Zmoniy, kurie 2008,
2012 ir net 2021 metais vis kélé klausima:
kam apskritai reikalinga kariuomené, jei
tiesioginiy grésmiy nematyti? Dél tokio
pozZidrio ilgg laika Lietuvos kariai buvo
priversti jaustis tarsi veltédZiai, eikvojan-
tys valstybés iSteklius ir neva trukdantys
jos normaliai raidai.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kada, jlsy manymu, ateina tikrasis
suvokimas, kg reisSkia duotas paZadas
ir priesaika?

Vakary kariuomeniy patirtis daugiausia
buvo susijusi su ekspedicijomis ir opera-
cijomis tolimuose krastuose. Nuostoliai
ten bldavo palyginti nedideli, viskas
vyko toli ir nekélé tiesioginés grésmeés
valstybeés islikimui — tai atrodé tarsi riboto
masto misija. O dabar susiduriame su
visiSkai kitu kontekstu — egzistenciniu
pavojumi. Juk pasitraukus i§ Afganis-
tano nei Amerika, nei Lietuva ar kuri kita
Europos valstybé nesubyréjo. Taciau jei
Ukrainos kariuomené pasiduoty, pase-
kmeés bty katastrofiskos.

Tai jau visai kita atsakomybé, kita nasta,
kitas intensyvumas ir auky mastas. Tad
mums — Siuo atveju prie kariy priskiriu

ir Saulius — ateina lemtingas momen-

tas: supratimas, kad masy pazadai ginti
tévyne yra itin rimti. Sie paZzadai, sazinin-
gai kalbant, yra ,all in“ — tai lyg kazino, kai
ant vieno vienintelio statymo pastatomos
ViSOs gyvenimo santaupos.

Visuomenés poziliris i gynyba
akivaizdziai keiciasi, pasitikéjimas
kariuomene auga. TaCiau ar, jisy
manymu, vis dar yra viety, kuriose
iSliekame paZeidZiami?

DidZiausiu mdsy pazeidziamumu tampa
kirSinimas ir sgmoningas visuomenés
skaldymas. Kyla esminis klausimas: kodél
tai daroma, kodél taip atkakliai s&jama
nesantaika? Kariavimas i$ esmés yra
kolektyviné veikla, o pavojingiausias
dalykas bet kokiam kolektyvui — vieny-
bés praradimas, pastangy iSskaidymas ir
bendros krypties nebuvimas.

Prisiminkime pasakéciag apie gulbe,
lydeka ir vézj, kurie kartu trauké vezima.
Pastangos buvo milziniskos, visi stengési,
taciau vezimas nepajudéjo i$ vietos, nes
kiekvienas tempé j savo puse: gulbé — j
vir§y, vézys — atgal, o lydeka — j gelme.
Batent to ir siekia mdsy oponentas.

Jam pakanka vienintelio dalyko — mus
suskaldyti. Tada net Saudyti neprireiks,
nes tas ,vezimas“ paprasciausiai nejudés
i$ vietos.

Ar Siandien jau galima matyti tokio
skaldymo, kuris ateina i iSorés,
pozymiy?

Pastebiu, kad vos tik kyla koks nors
nesutarimas, jis akimirksniu — tarsi nuo
mazos kibirksties — yra jpuciamas ir virsta
sprogimu. Ar tai baty sengiriy i§saugoji-
mas, ar Kazio Skirpos atminimo jamzini-
mas, ar vakcinacija nuo COVID-19 — visos
temos neproporcingai greitai iSsipucia iki
milzinisky konflikty.
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Analizuojant Sio proceso priezastis, j akis
krinta vienas iSkalbingas pastebé&jimas:

kai 2022 metais buvo uzpulta Ukraina ir
Rusijai pirmajj pusmetj nesiseke, vieSojoje
erdveéje vyravo nejprasta ramybé. Tuo
metu astriy vidiniy nesutarimy beveik
nebuvo nei pas mus, nei kaimyninése
Vakary Salyse. Taciau praéjus kuriam laikui
Sie konfliktai vél émé dygti. Susidaro
ispadis, tarsi kazkas bdty gaves naujus
nurodymus ir vél atgaivings savo velniska
kirSinimo veikla.

Kas tokiame kontekste tampa
pagrindine atsvara kirSinimui?

Noras iSlaikyti vienybe. Noras sutarti, o
gal net ir susitarti. Noras siekti santarves
ir susitarimo. Supratimas, kad vienybé —
esminis ir pats svarbiausias musy Laisves
garantas.

Ar galime tikétis, kad kritiniu
momentu perZengsime asmeninius
skirtumus?

Jungtiniy Amerikos Valstijy kariuomenégje
vadovaujamasi principu ,Misija, komanda,
as" (angl. Mission, man, me]. Nors ,a$"
iSlieka svarbus, jis visada atsiduria tik tre-
&ioje vietoje. 5] mastyma puikiai iliustruoja
ir masy istorija — 1949-yjy Vasario 16-0sios
deklaracija. AStuoni partizany vadai - kie-
kvienas ryski asmenybé, kiekvienas paty-
res skaudziy netekciy — sugebeéjo susesti
prie vieno stalo. Tada jvyko du grazas

ir lietuviams, pripazinkime, ne visada
budingi veiksmai: jie sutaré ir susitare.

Nors tradiciSkai mums rasti bendra kalba
néra lengva, takart jie sugebejo per-
Zengti savo ambicijas. Norisi tikéti, kad
musy vidiniai konfliktai yra tarsi broliy
kivirCai: kartais jie pasimusa tarpusavyje,
bet, neduok Dieve, kas nors svetimas
pamegins jsikisti i Salies.

Kas, jisy manymu, Sauliams yra svar-
biausia tampant vis labiau integruota
ginkluotyjy pajégy dalimi?

Esu suzavétas Sauliy uzsidegimu, disci-
plina ir paklusnumu - ios savybés labai
rySkios bendraujant. Atrodyty, tai nedi-
delé smulkmena, taciau ji pasako labai
daug. Kariuomengje esminé vertybé yra
iStikimybe priesaikai ir valstybei, taip pat
abipusis rySys — vado istikimybé paval-
diniui ir pavaldinio istikimybé vadui. Net
uzimant auksciausius postus, paklusnumo
ir tarnystés principai niekur nedingsta.

Tai primena Sveicariska laikrodj: pabandy-
kite atskirti, kuris mechanizmo elementas
yra svarbesnis. Vienas sukasi greiciau,
kitas — leciau, bet iS$émus bent vieng visa
sistema sustos.
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Kiekvieno nario svarba atsiskleidzia tik
bendrame mechanizme: taves gali net
nesimatyti, bet esi gyvybiskai batinas.
Tik taip gimsta pasitik&jimas ir susifor-
muoja tikra komanda.

Sauliai man asocijuojasi su tyra kovos
dvasia — jie nori veikti, jy akys dega.
Kariuomené palyginti yra gverokai
inertikesné, todél Sauliams linkéciau
iSlaikyti §] pozityvuma ir neprarasti ben-
drumo jausmo. Svarbu, kad kiekvienas
suvokty: mes visi Cia esame tam, kad
gintume Lietuva. x

=

1. Pulkininkas Eugenijus
Lastauskas - Lietuvos kariuomenés
karininkas, baiges Lietuvos karo
akademija, studijaves JAV ir
Jungtinés Karalystés karinése
mokymo jstaigose. Tarnavo
Lietuvos kariuomenés ir NATO
Stabuose, vadovavo mechanizuotajam
péstininky batalionui, dalyvavo
tarptautinése operacijose
Bosnijoje ir Hercegovinoje, Irake
bei Afganistane. Siuo metu -
Lietuvos kariuomenés Gynybos
Stabo J7 valdybos virSininkas,
atsakingas uz kolektyvinj rengima
ir pratybas. Tai karininkas, savo
mastyme nuosekliai jungiantis
karine patirti, istorinj Zvilgsni
ir vertybinj pagrinda, kurio
svarbi dalis - kriksScioniSkas
poziiiris, atsakomybé ir tarnyste.
Nuotr. i§ asmeninio archyvo



| PSICHOLOGINIS ATSPARUMAS

KAIP REAGUOSIME,
KAI ISTIKS PAVOJUS?

Tekstas: DR. MYKOLAS SIMAS POSKUS
Nuotraukos: RUTA DOKSIENE

Ekstremalioms situacijoms
prasminga ruostis ne tik Sauliui,

bet ir kiekvienam pilieciui.
Netikétumai dél to taip ir vadinasi,
nes nutinka netikétai. Tad verta buti
pasirengusiam suvaldyti bet kokia
netikeéta, stresq keliancig ar netgi
ekstremalig situacija. Kiekvienas
turéty siekti bati tokiu Zzmogumi,

j kurj kiti gali atsiremti nelaiméje.
Tad panagrinékime, kas nutinka
su miisy emocijomis ir kiinu, kai
pakliavame j nemalonia, netikéta,
ekstremalia situacija.

Pirmiausia reikia prisiminti, kad muasy
streso atsakas yra deSimciy takstanciy
mety evoliucijos proceso rezultatas,
atsirades sglygomis, kurias patyré masy
labai tolimi protéviai prie$ daugiau nei
50 000 mety. Tai reikia maziausiai du
dalykus: pirma — misy organizmai yra
prisitaike iSgyventi pavojy, tad turime
tam labai grazias sistemas, kurios
pasiripina mumis, kai to reikia. Antra —
Siy dieny pavojus dazniausiai yra
visi8kai kitoks, nei patyré masy protéviai,
tad masy jgimtas streso atsakas, nors
yra skirtas mums padéti, negali

bdti vienintelis bldas valdyti mus
iStikusias situacijas.

Reakcija j pavojinga, netikéta situacija
gali bdti trejopa arba kombinacija Siy
trijy komponentuy:

— aktyvuojasi miisy simpatiné

nervy sistema, iSsiskiria kortizolis ir
adrenalinas, mes tampame budresni,
jautresni pavojui, tadiau pradedame

j dalykus ziGréti labai ribotai, viska
vertiname kaip kra3tutiniais terminais,
suprastéja masy gebéjimas jsiminti.
Atsirades tunelinis mastymas ir jautrumas
grésmeéms mus skatina elgtis kuo
greictiau, &ia ir dabar. Sio mechanizmo
paskirtis yra supaprastinti sprendimy
priémima pavojaus

salygomis, taciau Sauliui gali tekti priimti
ne skubotus ir impulsyvius, taiau
apgalvotus ir atsakingus sprendimus net
kritingje situacijoje.

- | situacijg reaguojame pagal tai, kaip
esame iSmoke valdyti analogiskas
situacijas. Netikéto pavojaus atveju,
siekiant sumazinti kognityvine apkrova ir
greiciau priimti sprendimus, esame linke
elgtis remdamiesi euristikomis — mums
zinomomis strategijomis, kurios jprastai
veikia tokiose situacijose. Tai viena i$
priezasCiy, kodél Sauliai, taip pat ir kariai,
policininkai, gaisrininkai bei medikai ir
kiti profesionalai, kuriems tenka greitai
spresti sudétingas situacijas, treniruojasi
ir imituoja jvairius scenarijus. Tokios
treniruotés sukuria reikalinga tipiniy
situacijy komplektg, savotiska ,jrankiy
déze”, i8 kurios galime greitai issitraukti
tinkama jrank] ir jj panaudoti.
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1. Verta buti psichologiskai
pasirengus suvaldyti netikéta, stresa
keliancig situacija.

2. Netikéta situacija - tarsi dimy
uzdanga, bet treniruotése galima
susikurti reikalinga tipiniy
situacijy komplekta.

3.-4. Zmogaus reakcija i pavojinga,
netikéta situacija gali buti trejopa.

L ;|

LeidZziamas nuo 1920 m.

Pirmiausia reikia
prisiminti, kad musy
streso atsakas yra
desSimciy tukstanciy
mety evoliucijos
proceso rezultatas,
atsirades sglygomis,
kurias patyré musy
labai tolimi protéviai
pries daugiau nei
50 000 mety.

— Situacija mums nesukelia stipraus
streso atsako, todél joje galime
reaguoti apgalvotai ir efektyviai.

Si reakcija yra ilgalaikés praktikos

ir patyrimo suformuotas atsakas.
Ugniagesiai, lipdami kopé&ciomis j
degantj butg, policijos pareiglnai,
sulaikantys agresyvius pazeidéjus,
medikai, gaivinantys zmones, — visi
Sie profesionalai su sudétingomis
situacijomis, kurios tokio darbo
nedirbanciam asmeniui sukelty stiprig
emocine reakcija, geba reaguoti Saltai,
apgalvotai ir efektyviai.

Sauliui gali tekti dirbti talkinant jvairiems
pareigdnams, tad natdralu yra siekti,

kad $is darbas baty efektyvus, o ne
trukdyty specialistams. Dél to tampa labai
prasminga tiek dalyvauti mokymuose,
kurie gali suteikti reikiamus jgadzius,
kurie bty pritaikomi situacijose, j kurias
gali paklidti Saulys, tiek savanoriauti su
jvairiomis institucijomis, pradzioje —
mokantis, o véliau — efektyviai padedant.

Per mokymus ir savanoryste surinktos
kompetencijos Sauliui gali bati
nejkainojamos. Saulys, gebantis
efektyviai valdyti kritines situacijas, Sias
kompetencijas galés panaudoti savo
asmeniniame gyvenime, jei nutikty
nelaimé, reikalaujanti Salto proto ir
situacijos suvaldymo. Vis délto reikia
suprasti, kad mes fiziSkai nepajégis
visiSkai atsikratyti emocinio atsako j
pavojingas situacijas, o ir tikriausiai
nenoretume atsikratyti savo emocijy.
Tad prisiminkime — pirmiausia, jei situacija
yra labai prasta ir baisi, 0 mes privalome
ja suvaldyti, kelis kartus giliai jkvépkime,
prisiminkime, kg esame iSmoke, ir
tuomet darykime tai, kg reikia, o ne
elkimés impulsyviai. x
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| ISMOKTOS PAMOKOS

(NE)AKIVAIZDUS
ZIEMOS PAVOJAI

Tekstas: GABRIELIUS E. KLIMENKA
IR EDUARDAS KLIMENKA
#1Sgyvenimo akademija KlimEndka

Nuotrauka: VALDAS KILPYS

Ziema miestieciui paprastai
asocijuojasi su jaukumu: karsta kava,
purus sniegelis ir kalédinés Svieselés.
Taciau pasirengimo ekstremalioms
situacijoms instruktoriams Sis
sezonas atrodo visiskai kitaip. Tai
metas, kai kasdiené rutina pasipildo
kintamaisiais, kuriy nejvertinus
pasekmés gali biiti dramatiskos.
Miestas Ziemq, jau nekalbant apie
laukine gamta, tampa savotiska
pavojaus teritorija, kurioje pavojai
slypi ne tiek gamtos stichijose,

kiek misy paciy jprociuose.
Aptarkime kelis jprocius, kurie
Ziemos metu gali kelti pavojy miisy
sveikatai ir gyvybei.

r T

1. Ziemos Saltukas kasdienybe
papildo kintamaisiais, kuriy
nejvertinus pasekmes gali buti

dramatiskos.

KAPISONAS IR AKLOSIOS ZONOS

Daugelis musy, spaudziant $altukui, len-
dame j pukines striukes ir uzsitraukiame
kapiSona. Tai natdralus noras apsisaugoti
nuo zvarbaus vejo, o ir tikrai geras badas
saugoti Siluma. Taciau, saugumo pozidriu,
neretai tai yra tas pats, kas vaik§cioti

su maisu ant galvos. Cia béda ta, kad
kapiSonas sukuria tunelinj regé&jimg,

t. y. musy periferines regos laukas zenkliai
susiauréja. Zinoma, tau gali kilti klausimas,
o kas tame blogo, juk svarbiausia Siluma,
taciau susiaurine regos lauka mes
nebematome aplink esanciy pavojuy,
pavyzdziui, automobiliy. Jei turi jprot;]
vaikSc€ioti su kapiSonu ant galvos, turi
iSsiugdyti ir kita — nusiimti kapiSona, kai
priart€ji prie péesciyjy peréjos. Dévedami
kapiSong, eidami per pésciyjy pereja,
mes realiai galime pasikliauti tik klausa,
tacCiau sniegas sugeria garsus, O ir ne Visi
automobiliai dirba pakankamai garsiai,
kad juos iSgirstum, juolab kad kapiSonas
gali blokuoti ir aplink sklindancius garsus.
Devint kapiSong norint pamatyti, ar
atvaziuoja automobilis, tenka pasisukti
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visu korpusu, kitaip tu tiesiog nieko
nepamatysi. DaZznas pésciasis nesivargina
labai daug sukiotis ir per kelig juda tarsi
L,uzsiseivings®, o ¢ia BAM ir Zidrék jis jau
skrenda j dausas. Taigi, jei ziemg devi
kapiSong, pries§ Zengdamas j gatve bent
trumpam jj nusiimk.

RANKOS KISENESE —
TRAUMOS GARANTAS

Eiti susikiSus rankas | striukés kiSenes yra
labai patogu ir Silta, taciau tai viena pavo-
jingiausiy klaidy, kurias darome ziemos
metu judédami pésciomis. Zmogaus
pusiausvyros mechanizmas yra tiesiogiai
susijes su laisvu ranky judéjimu, jos
mums padeda i$laikyti pusiausvyrg, tam
jomis ir makaluojame, kai einame, todél
jas ir skeCiame j $alis, kai paslystame.
Negana to, rankos saugo mus krintant,
sutik, geriau lGzusi ranka, nei sunki galvos
trauma. Taigi, staigiai paslydus ant ledo,
smegenys siuncia impulsg rankoms ir jos
tampa amortizatoriais arba balansyrais.
Jei tavo rankos kiSenése, kritimo metu

jy tikrai nespési istraukti ir, ziQ, jau krinti,

LeidZziamas nuo 1920 m.

Atsvaitas tamsiuoju
paros metu néra tik
formalumas dél poli-
cijos, tai tavo gyvy-
bés Svyturys. Svarbu
ne tik jj turéti, bet ir
tinkamai dévéti.

trenkiesi galva j leda. Ugdykis jprotj net
ir per didziausius SalCius nekisti ranky j
kiSenes. Investuok j geras Siltas pirstines,
jos suteiks Silumos, kurios ieSkai kiSenese
ir paliks galimybe apsisaugoti nuo
dideliy traumy kritimo metu.

ATSVAITAI NEMATOMAM ZMOGUI

Lietuvos Ziemos yra tamsios, © muasy
tautieciy jprastas garderobas neretai
blna dar tamsesnis. Nors pilka, juoda

ir tamsiai melyna spalvos praktiskos
kasdienybeje, tamsiuoju paros metu

jos tampa mirtinu pésciojo kamufliazu.
Na, o Saulys, vilkinkis uniformg be
atSvaito, ko gero, dar prasCiau matomas
nei tdlas tamsiai apsirenges pilietis.
Vairuotojas Zzmogy be atsvaito pastebes
tik tada, kai Sis atsidurs ant jo priekinio
stiklo, na, arba jei sekme aplankys, kai
pateks j zibinty Sviesos centrg, bet ir

tai nedidelé paguoda, nes tai reiskia,
kad liko vos keli metrai iki susidarimo.
AtSvaitas tamsiuoju paros metu néera

tik formalumas del policijos, tai tavo
gyvybeés Svyturys. Svarbu ne tik jj tureti,
bet ir tinkamai deveti. AtSvaitus segames
desingje kano puseje, pavyzdziui, ant
rankos arba kojos, geriausia automobilio
zibinty auks$tyje. Kodel desineje? Nes
butent §i pusé vairuotojui nurodo tavo
kiino krastg, leidZiantj saugiai apvaziuoti
ir taves nekliudyti [jei eidamas laikaisi
keliy eismo taisykliy, t. y. eini veidu |
atvaziuojantj automobilj). Taigi ugdykis
jprotj tamsiuoju paros metu deveéti
atSvaitg. Na, bet kadangi mes visi esame
Siek tiek tinginiai ir tikrai galime pamirsti
temstant uzsidéti atSvaitg, tad geriausia
ji visuomet bati uzsidéjus ant lauko
drabuziy. Ne, atSvaitui ne vieta ant tavo
kuprinés ar rankinés. Kupriné paprastai
kybo ant nugaros, o rankiné — ant vieno
Sono, todel atSvaitas bus matomas tik i§
vienos puses.

TRIMITAS Nr. 2 — 2026

Dél Sios priezasties atSvaito dévéjimas
ant kojos ties ¢iurna ar ant rankos, kiek
auk3ciau alkanés, yra optimaliausias,
tokioje padétyje atdvaitas bus matomas
tiek i priekio, tiek ir i§ galo.

SNIEGO TANKAS KELIY KARAMS?

Kaip daznai patenkame j situacijg, kai ir
taip jau gerokai véluodami iSbégame

i namy ir... o siaube! Automobilis
apklotas sniegu! Tuomet nubraukiame
sniegq nuo priekinio stiklo, gal dar kiek
Soninius stiklus pavalome ir pirmyn...
Sniego tankas iSrieda j gatves. Tai labai
pavojinga situacija. Mlsy regéjimo
laukas yra labai susiaurintas, avarijos
rizika padidéja Zenkliai. Tanko metafora
Cia dar labai tinkama ir dél nenuvalyto
sniego nuo automobilio stogo. SvieZias,
purus shiegas vaziuojant sukelia milzi-
niska debes;j, kuris sumazina i§ paskos
vaziuojanc¢io automobilio matomuma.
O atsikabine shiego, kartais ir suledé-
jusios sniego, gabalai tampa nevaldo-
momis bombomis, kurios gali apgadinti
i$ paskos vaziuojantj automobilj arba
tiesiog sukelti nelaiminga atsitikima.
Lietuvos policija jspéja, kad nenuvalytas
automobilis gali tapti avarijos priezastimi,
0 nenuvalyti Zibintai ir numeris gali
uztraukti bauda. Tinkamas jprotis baty
kuo Svariau nuvalyti sniega nuo auto-
mobilio. Taip parodysi, kad rapi ne vien
tavo ego, bet ir aplinkiniy saugumas.

APKAUSTAI — NE PACIUZOS

Mes jprate manyti, kad baty apkaustai su
dyagliais skirti tik kaimo vietovéms arba
kalnams. Taciau mieste, kur lijundra ar
plik§ala per kelias minutes gali paversti
Saligatvj ledo arena, jie tampa vienintele
patikima saugumo priemone. Jokie
protektoriai nepadés ant gryno ledo
taip, kaip metaliniai dygliai. Siuolaikiniai
apkaustai [antpadZiai arba katés) yra
kompaktiski ir lengvai nuimami, tad
rizikuoti savo sveikata dél nepatogumo
tiesiog iracionalu. Ugdykis jprotj Ziemos
metu turéti apkaustus. Vos tik pamatei,
kad jy reikia, nebijok uZsidéti. Nekietai
atrodo? Manai, kad iSsidrébimas kojomis
i virdy ir gipsas yra kieciau? Na, dél
skonio nesiginc¢ijama, bet po to
neaiskink, kad neperspéjome.

GALVA - TAVO KUNO $ILUMOS
SIURBIKAS

Pameni, kai vaikystéje mama nuolat
sakydavo: ,UZsidék kepure.® Jos
neklausei ir, tikétina, iSsiugdei jprotj
Ziemos metu vaik3cioti be galvos
apdangalo. Galva yra gausiai aprapinta
kraujagyslémis, kurios nesusitraukia taip
efektyviai kaip gallinése, todél bitent
per ¢ia iSspinduliucjama didZioji dalis
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musy kdno Silumos. Gali vilkéti geriausius
termodrabuZius, taciau jei tavo galva
neapsaugota, organizmas atves labai
greitai, na, gal ne iki minusinés tempe-
rataros, bet pakankamai, kad persaltum
ir sunkiai susirgtum. Taigi ugdykis jprotj
dévéti ziemine kepuraite, kai eini j lauka
esant minusinei temperatarai.

AS TIK MINUTEI, ARBA APGAULINGAS
TRUMPAS ISLEKIMAS | LAUKA

Viena pavojingiausiy ziemos iliuzijy —
jsitikinimas, kad per kelias minutes 3altyje
mums nieko nenutiks. Ko gero, kiekvienas
esame drasiai iSbeges | laukg iSnesti
Siuksliy, perstatyti automobilio, pasitikti
kurjerio ar parakyti vilkédami lengvais,
laukui nepritaikytais drabuziais. Kas gi
tokiu atveju dedasi su masy organizmu.
Kdnas, pajutes staigy temperatdros
skirtuma [pavyzdziui, i$§ +20 °C patalpoje
] -15 °C lauke], patiria stresg. Kraujagyslés
staigiai susitraukia, siekdamos i$saugoti
Siluma vidaus organuose, kvépavimo
taky gleiviné akimirksniu tampa pazei-
dziama, o $altis pradeda daryti savo
piktg darbg. Uztenka vieno gilaus 3alto
oro gurk3nio ar stipresnio vejo gusio,
kad suaktyveéty snaudziantys virusai ar
prasidéty uzdegiminiai procesai.

Be to, tik minutei laukan iSbéges zmogus
yra maziausiai pasiruo$es nenumatytoms
situacijoms. Uzsitrenkusios durys,
netikétai sutiktas kaimynas ar tas pats
slysteléjimas ant ledo prie pat laiptines
gali minutés iSbégima paversti gerokai
ilgesniu buvimu lauke, kartais situacija
gali tapti ir visiskai ,iSgyvenimiska“.

Per §j laika, bunant be tinkamos apran-
gos, kino temperatira drastiskai

krinta zemyn, tu pradedi artéti prie
hipotermijos, imunitetas gauna smuagj,
po kurio — savaité lovoje su auksta
temperatara. |protis Cia turéty bati
paprastas: nesvarbu, kaip arti tavo

tikslas ir kaip trumpai planuoji bati lauke,
ziema toks iSbégimas reikalauja

visiSko pasirengimo.

ZIEMINE DEHIDRATACLJA

Paradoksalu, ta€iau ziemga dehidratacijos
rizika yra didesné nei vasarg. Vasarg
tro8kulys mus vercia nuolat gurkdnoti van-
denj, o ziema jj pamirdtame ir geriame
gerokai maziau vandens. Be to, sausas
Sildomy patalpy oras tiesiog siurbia
drégme i§ mdsy organizmo. Pirmieji
signalai, kad patiri ilgalaike dehidratacijg,
néra troskulys, tai skilinéjancios lGpos,
sausejanti oda ir energijos trakumas.
Taigi ugdykis jprotj ziemos metu gerti
daugiau skys€iy, pavyzdziui, vandens
arba arbatos. Taip iSvengsi dehidratacijos
pavojaus, busi sveikesnis ir zvalesnis. x
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1. Partizany vado Juozo Albino LukSos

téviské. Pirmaisiais partizaninio
karo metais ¢ia ne karta rinkosi

Tauro apygardos partizanai, vykdavo

susitikimai su rySininkais, o

1947 mety birZelio 13 dieng uz klojimo

buvo nuSautas vienas iS broliy
partizany - Jurgis LuksSa-PiSlys.

2014 m. Nuotr. aut. V. Vaitkevicius

2. Lietuvos kariuomenés

kpt. Jonas Zemaitis téviskéje

su artimaisiais Kiaulininkai
(Siluvos vlsé.), 1939 m. Siandien
Sioje vietoje dirbami laukai.

IS A. Vilkienés Seimos archyvo

L
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Tesiame straipsniy cikla apie
Lietuvos partizaninio karo
krastovaizdj. Ankstesniame
»Trimito* numeryje aptaréme
Lietuvos partizaninio karo
krastovaizdzio bruoZus, Siame
tekste laukia pazintis su
sociokultarine biasimo partizano
aplinka (gimtiné, mokykla, darbo
vieta) ir priesaikos vieta, kurios
yra sudedamoji partizaninio karo
krastovaizdzio dalis.

LeidZziamas nuo 1920 m.

zmonaq, vaikai, buvo
lankomi. Rysiai
nutruko prasidéjus
laisvés kovotojy arti-
muyjy persekiojimui.

,1949 m. liepos 7 d. Si diena man yra
nuostabi, dvelkianti daugeliu prisiminimy
ir vedanti j naujg gyvenima... Iki Siandien
as stovejau gyvenimo kryzkeléje, o
Siandien jau iSeinu vienu sunkiu, taciau
garbingu keliu, vedanciu j Laisve. <...>
Eidama Zvelgiau j tolj ir maciau vien pilka
nidrig toluma, kaip ir savo gyvenima. Dar
kartg atsigreziau j teviskeés laukus, kurie
man dvelke kadikystés prisiminimais, ir
taip noréjosi grjzti dar pazaisti ten kieme
ir pabégioti tais Zieduotais takeliais. Bet
ne! Jau vélu, reikia skubéti. <...> Taip,
dabar jau pradésiu a$ nauja gyvenima.
Dabar as Sirdyje jauciu vienintelj tikslg —
padeéti Tevynei, kiek tik leidzia mano
jaunystés jegos, ir gyventi tik del
Tévyneés” — savo uzrady knygeléje palikusi
pirmajj jradq rade blsima partizané devy-
niolikameté Albina Bunevicitte-Audrelé.

Nenuostabu, kad blsimojo partizano
tautinéms ir pilietinéms nuostatoms
didele jtaka daré gimtoji arba gyvena-
moji aplinka, mokykla, darbo ir kultdrinés
veiklos vietos. Taciau pacios svarbiau-
Sios ir brangiausios tapo tos, i$ kuriy |
miska pasitrauke busimasis partizanas.
Partizany ry3j su gimtaisiais namais
sustiprindavo tévy palaiminimas islydint
i miska. Partizany rySininké Jadvyga
Brazauskaité prisimena: ,Jau namuose
visi sutikom, kad jie [broliai, bdsimieji
partizanai Antanas ir Vacys Brazauskai]
eity ir kad mes neisduosim. Visus [vaikus]
seklycCioje suklupde, mama dydeliu
KryZiu perzegnuoja juos, o tete tik sakeé:
Zidrékit, vaikai, nenaudokit ginklo be
reikalo, bet jeigu reikés — garbingai.”
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Tokiy viety reikmé pirmaisiais parti-
Zaninio karo metais tiesiogiai susijusi

ne tik dél moralinio, bet ir ekonominio
klausimo: maistu, drabuziais, buities daik-
tais aprupindavo tévai ar Seimoje likusi
zmona. Partizaninio karo pasakojime
démesio Sioms vietoms skiriama iSimtinai
retai, nors butent sociokultdriné bisimo
partizano aplinka daugeliu atvejy ir
formavo laisvés kovotojo asmenybe.

Pirmaisiais partizanavimo meénesiais
gimtosios sodybos arba namai, kuriuose
gyveno palikta zmona, vaikai, buvo
lankomi. Ry3iai nutriko prasidéjus laisves
kovotojy artimyjy persekiojimui. Neretai
partizany namai buvo ardomi arba degi-
nami. Antai Zemaitijos partizany vado
Vlado Montvydo rankomis pastatytas
pavyzdinis Ukis buvo sudegintas

1944 mety gruodzio 24 dieng kersijant
uz nepavykusig saugumo operacijq.
Netrukus po to, kai bdsimasis partizany
vadas Jonas Zemaitis i$€jo pas
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partizanus, jo tévy namai Kiaulininky k.
[Raseiniy r.) striby buvo iSardyti ir pervezti
J Tytuvenus.

Partizany ry3j su gimtgja vieta rodé ir
slapyvardziai. Antai Petras Bartkus pasi-
rinko literatarinj ,Alkupéno” slapyvardj,
nes netoli jo namy tekéjo Alkupio
upelis. Antanas Paskevicius pasirinko
slapyvardj ,Neries Akmuo* — netoli jo
gimtyjy namy Neryje buvo akmuo,
vadinamas Paskeviiumi.

J. Katalynas buvo kiles i§ Udrijos, todél
pasirinko ,Udros* slapyvardj, Stasys
Maurukas kiles i$ Ringoveélés kaimo tapo
-Ringunu® ir pan.

Tarpukario Lietuvoje ypa¢ daug démesio
teko tautiniam ir pilietiniam aukl&jimui
[mokykloje, paramilitarinése organiza-
cijose, tautinése Sventése ir kt.]. Speci-
finiy partizaninio karo taktikai reikalingy
jgudziy busimieji laisves kovotojai jgijo »
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kariuomenéje, kai kuriais atvejais darbo-
vietése, taciau pati vertingiausia — karo
salygomis sukaupta patirtis. Nemazai
partizany vady studijavo universitetuose,
mokytojy seminarijose ir jvairiuose
profesiniuose kursuose. Sociokultariniy
bilsimo partizano viety tinklas platus

ir tankus.

Su basimy laisves kovotojy profesine,
kultarine ir visuomenine veikla susije dau-
gelis kaimy ir miesteliy pastaty: pradzios
mokykly, progimnazijy ir gimnazijy, vals-
Ciaus rastiniy, Lietuvos Sauliy sqjungos
skyriy bustiniy. Antai Leonardo Grigonio
pastangomis buvo pastatyta Sélynés
(Rokiskio r.) mokykla, kurioje jis iki 1944
mety mokytojavo; Juozas Sibaila ] miska
iSéjo i$ Balninky [(Moléty r.) mokyklos.
Jsimintinas UZugirio pradzios mokyklos
mokytojo Alberto Piko-Ucitelio Albos [g.
1923 m.) ir jo mokiniy pavyzdys. Sulaukus
nepriklausomybés Saulys A. Plkas prisi-

,1945 m. birZelio mén. 2 d. temstant visa
jgula jau buvo prie pat baznytkaimio.

IS anksto buvau paskyres Zmones
keturiems lauko sargybos postams ir
nurodes, kaip kuriuo atveju veikti. Tik
gerai pritemus suguzéjome vienuolyno
kieman. Buvo 120 vyry, taciau tvyrojo
visiska tyla. Antrame koplytélés aukste
jvyko jspadingos pamaldos. Viyrai karstai
meldeési. Daugelio akyse spindéjo asaros.
Koplytéléje visi netilpo, vyrai keisdavosi.
Koplytéléje ir kieme keturiose vietose
buvo klausoma ispazinciy. Atvykusieji
atlikti iSpaZintj, duoti priesaikg, paprasyti
Auksciausiajj suteikti palaimos Tévynei,
artimiesiems ir sau, rankose laike ginklus,
nes esamomis aplinkybemis kitaip
nebuvo galima.

Pamaldos baigeési. Vyrai atliko ispaZintj ir
priéme Svenciausiajj. Artinosi iskilmingos
priesaikos priemimas. Prie$ altoriy buvo

pastatyta taburete, uZtiesta trispalve. Ant

Jsimintina partizany priesaika Vasario
16-3ja prie 1945 mety sausio 1 dienos
Antany miske (Svenc&ioniy r) Zuvusiy par-
tizany kapo. Pragjus keliems ménesiams
po kautyniy beveik tris deSimtis neatpa-
zinty laisvés kovotojy kiiny bendrazygiai
palaidojo netoli kautyniy vietos. Buvo
pastatytas kryzius, tvorelé, kuriuos stribai
nuolat iSdraskydavo. Kova del kapo
tesesi tol, kol buvo laisvés kovotojy.

Zinoma atvejy, kai priesaikai buvo paren-
kama senuyjy kaimo kapiniy erdvé. Kraziy
apylinkiy rysininkai ir partizanai prisiek-
davo senosiose Daukintiskes kapinése
[Kelmés r.], prie vienintelio jose esancio
metalinio kryziaus, 1947 metais Pandélio
[RokiSkio r.] kapinése prisieké vyresniy
klasiy moksleiviai — pogrindinés
organizacijos nariai. Palyginimui
partizany dainoje sakoma:

Prie tévelio kapo, ten prie koplytélés,

Partizano kovos
kelyje svarbus du
pirmieji zingsniai —
apsisprendimas
tapti partizanu
paliekant namus ir
antrasis, tapimas
partizanu duodant
priesaikg.

+

minimuose rasé: ,1945 m. tik isleidau savo  jos padeétas kryZelis ir mano trumpasis
mokiniy pirmajg laida ir iséjau j miska. ginklas. Kunigas pusbalsiu, bet aiskiai
Tuo metu su manimi j miska iséjo 30 ir jspadingai skaité priesaikos teksta.
mano mokiniy. Dalis jy pasiliko bariuose, Mes, iskéle desines, tyliai kartojome
kiti iSsislapsté po jvairius kampelius. <...> priesaikos ZodZius. Dievo akivaizdoje
| miska iseéjo ir dvylikametis Kutaras- tvirtai pasiZadéjome teisingai ir ryZtingai
Ladauskas, jo moting nukankino, teva testi pradéta kovq pries okupanta,
nuZude enkavedistai. Zaibas labai kuris, pamynes po kojomis visus Dievo
nenoreéjo jo priimti, varé is bario, bet jis ir Zmogaus jstatymus, negailestingai
tvirtai pareiske: ,AS vis tiek turiu i ruskiy naikina visa, kas yra sventa, kilnu ir
atsiimti nors téevo kulkosvaidij.* brangu. AS priéjau pirmas. Pabuciavau
kryZelj, trispalve ir ginkla. Padekojom
Partizano kovos kelyje svarbils du pirmieji  dvasininkams, ir netrukus veél atsiddréem
zingsniai — apsisprendimas tapti parti- Noskany misko prieglobstyje...”
zanu paliekant namus ir antrasis, tapimas
partizanu duodant priesaika. Pastarosios
vietos — tai partizany, rySininky arba
rémejy namai, daznai nesukonkretinta
misko vieta, papuosta tautiniais ir kovos
simboliais. Antai Kestuc€io apygardos rysi-
ninké Antanina Jasiulyté-Valeikiené apie
priesaikos priémima 2013 m. pasakojo:
,Daviau priesaikg Jlkainiy miske [Rasei-
niy r.], ten turbdt ne vienas yra priémes
priesaika, nes ten tokie kelmai grazas,
nupjauti ten like, tokia stovykla buvo.
Nupjautas medis, ir kelmas, ant kelmo
Salia pistoletas ir Zvake, mazyté tokia tris-
palvyté, kryZelis dar buvo, mazas mazas
kryzeliukas. Vadas skaito ir turi kartoti.
Kartoji, kartoji, kartoji. Nu ir paskui kazkaip
ir susijaudini, ir aSarg nubrauki.”

Prisiekiau a$ bati sinum Lietuvos. Alyte!
Kartg prisiekes daugel nekartosiu,
Ginsiu brangia zeme, 3alj Lietuvos!”
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3. Sélynés Sauliy birio vado,
mokytojo Leonardo Vilhelmo Grigonio
Suteikime partizaninio karo krastovaiz-

dziui daugiau spalvy. Zinai partizany
gimtiniy? Amzininkai pasakojo ir nurodée
partizany priesaikos vietg? Papildykime
Kultdros paveldo departamento
parengty inventoriy musy laisvés
kovotojy gyvenimais. x

pastangomis 1939 metais sudegusios
medinés mokyklos vietoje buvo
pastatyta nauja miiriné mokykla.
Deja, 2013 metais dél avarinés
biklés pastatas buvo nugriautas.
2012 m. Nuotr. aut. G. Petrauskas

4. VyCio apygardos partizany
priesaikos akimirka, 1947-1952 m.
IS Okupacijy ir laisvés kovy
muziejaus fondy

5. Nemunaicio pranciskony
vasarnamis, kuriame 1945 mety
birZelio 2 dienag priesaika davé
120 vyry. 2018 m. Nuotr. aut.
V. Vaitkevicius
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klausési, priesaikos reikalais rapinosi kun.
Vaitiekus Zelnia. Jam talkino kun. Juozas
Stasilnas, pamaldas pastato antrojo
auksto buvusioje koplycioje laiké pran-
ciSkonas kun. Juozas Kudirka.
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SAULIU NAMAI:

KULTUROS IR SVIETIMO SKLAIDA

Tekstas: LINA KASPARAITE-BALAISE

»Irimitas“ tesia straipsniy cikla —
pokalbius su LSS V. PUTVINSKIO-
PUTVIO KLUBO PREZIDENTU
STASIU IGNATAVICIUMI apie
Sauliy istorijq ir per daugybe mety
surinktus Sauliy istorijos liudijimus.

1.-2. Sauliy vaidintojy trupés -
grimas byloja apie kurybisSkuma.

3. Sauliy diidy orkestras
Radviliskyje.

4. NeuzmirStas ir maZyjy ugdymas.

L

Pirmoje ciklo dalyje bendrai apzvelgéme
Sauliy namy fenomena, dabar tesiame
pokalbj ir domimeés, kokios veiklos
tuomet telké vietos bendruomene ir

kuo Siandien mums gali bati jkvepianti
anuomet vyravusi kdrybiné dvasia. Sauliy
namuose vyko ne tik organizacinis Sauliy
gyvenimas, bet ir aktyvus kultdrinis bei
SvieCiamasis darbas. Anuomet kultlra
buvo neatsiejama nuo tautinés tapatybés
stiprinimo, o Sauliy namai buvo viena i$
svarbiausiy viety, kur tai buvo daroma
sgmoningai ir kryptingai.

Pakalbéti apie Sias veiklas paskatino

S. Ignataviciaus surinktos istorinés nuo-
traukos, iSkalbingai bylojancios apie vei-
kly jvairove. Sklaidome nemaza pluosta
nuotrauky, kurias S. Ignataviciui pado-
vanojo jo biciuliai, kolekcionuojantys
istorines relikvijas. DidZioji dalis surinkty
vaizdy — originalai, tik viena kita kopija.
Sklaidydami §j pluostelj, tarsi griztame j
erdve, kurioje Sauliai ne tik mokési ginti
valstybe, bet kartu ir jg kdré per kultra,
Svietima ir bendra buvima kartu.

SAULIY NAMY VAIDMUO TARPUKA-
RIO LIETUVOS GYVENIME

1920-aisiais Vladas Putvinskis iSkelé mintj,
kad kiekvienas Sauliy barys turi turéti
savo namus. Anot S. Ignataviciaus, Sakis
,Sauliy namai — tautos namai* atspindi
bendruomenés telkimo siekj ir tai, kad
Sauliy sajunga matyta ne tik kaip suka-
rinta organizacija, bet ir kaip ugdanti
tauta. Tad ir Sauliy namai buvo naudojami
ir kultdrinei, ir Svietéjiskai veiklai.

Pasak jo, visoje Lietuvoje jsikdrusiuose
Sauliy namuose buvo privalomai jreng-
tos bibliotekos, prie Sauliy namy karési
orkestrai, chorai, vaidintojy trupés, buvo
aktyviai uzsimama leidybine veikla. Sau-
liy namuose vyko ir vaiky ugdymas, veiké
vaiky aiksteleés. ,Turiu pavyzdj, 1921 metais
Kauno Sauliy kvietima registruoti vaikus

i Sias aiksteles, pacituosiu pradzig: ,Nuo
birzelio 25 d. priimami uZrasai j Sanciy,
Aleksoto ir Vilijiampolio vaiky aiksteles.

| aiksteles rinksis vaikai kasdien nuo 3

val. p.p. ir bus iki 8 val. Ten vaikai bus
priZiGréti mokytojy ir vedéjy, bus uZimti
kuriuo nors darbu, arba tinkamu jy amziui
Zaidimu, galés gauti pasiskaityti knygeliy,
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Zaisly-paZaisti, popierio-paisyti, dai-
nuos daineles ir t.t. Kartais bus daromos
ekskursijos. Bus kreipiama domé j vaiky
teisinga, dora elgimasi ir sveika vysty-
masi. Kiekvienas vaikas gaus vakariene.
Aiksteliy lankymas ir naudojimas jrankiais
apmokamas. Kiekvienas vaikas moka
menesiui 1 lita. | aikstele gali jsirasyti visi
vaikai nuo 7 iki 10 mety, taip pat ir tiek
vaikai, kurie dar nelanko mokyklos.”

Didelj vaidmenj tokiy aiksteliy kdrime
atliko Saulés Honorata Ivanauskiené,
Sofija Putvinskaité ir Marija Zmuidzinavi-
Ciené. Jos uZsienyje susipazino su Mon-
tessori ugdymo metodais ir tas Zinias
pritaikeé Cia, Lietuvoje. Taigi, vaikai nuo
mazens buvo ruosiami, kaip V. Putvinskis
sake, ,suSaulinimui®, t. y. valstybés gyny-
bai. Juk valstybe ginti galima ne tik su
ginklu rankose, bet ir pasitelkus kultdra ir
$vietimg*, — pasakoja LSS V. Putvinskio-
Patvio klubo prezidentas.

POPULIARIAUSIOS VEIKLOS

S. Ignatavicius, paklaustas, ar galima
iSskirti populiariausias kultarines Sauliy
namy veiklas, sako, kad Kaune veiké ir
vadinamasis pagrindinis choras, orkestras
ir teatras, o kitur buvo plétojama viena
kazkuri i8 veikly. ,Man teko skaityti tuo-
mecio LSS virsininko kpt. Prano Klimai¢io
isakyma, kuriame nurodyta kiekvienuose
Sauliy namuose privalomai jsteigti
biblioteka ir chora arba orkestra, arba
vaidintojy grupele. Kai Sauliai rengdavo
vaidinima, koncerta ar kitokj pasirodyma,
pasizidreti suplaukdavo daug vietos
gyventojy. Sauliai organizuodavo ir
jvairias Sventes. Kokia tuomet Svente,
kad ir Vasario 16-0ji, be sauliy? Sauliai
buvo pagrindinis veikly variklis®, —

tvirtina paSnekovas.

Surinktose nuotraukose galime matyti
teatro ir orkestro veiklas, bet domi-
nuoja teatras arba, kaip tuomet patys
Sauliai save vadino, — vaidintojy trupés.
,Didziuosiuose miestuose, suprantama,
veikly vyko daug, bet, pavyzdZziui,
nuotraukose matome ir Gelvoniy,
Skiemoniy, Deltuvos Sauliy vaidintojy
trupes, kurios mazuose miesteliuose
veiké®, — pastebi S. Ignatavicius.
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VAIDINTOJY TRUPES

Galime ir Siek tiek identifikuoti, kokie
siuzetai ar temos dominavo tarp $auliy
vaidintojy. Pasak S. Ignataviciaus, vieni
i$ populiariy veikaly vaidinimams buvo
,Kestucio mirtis*, ,Vytauto Zeme®, vyravo
istoriniai, patriotiniai siuZetai, bet buvo ir
humoristinio turinio. PavyzdZiui, ,Saulis-
kos vestuvés®. Svarbiausia — patys $auliai
paruo$davo scenarijy, pasigamindavo
dekoracijas, kostiumus. Jie neturéjo rezi-
sieriaus ar scenaristo, viskg daré savomis
jégomis”, — pasakoja pasnekovas.

Sauliy kiirybinguma ir nuotraukose
izvelgti galime, kokie kostiumai,

veido grimai.

VEIKLY INICIATORIAI

Pagrindiniai veikly iniciatoriai ir organi-
zatoriai buvo Sauliai, o bendruomené
prisijungdavo. ,Kiek man teko dométis,
$venciy ar kultariniy veikly organizavimo
epicentre visuomet buvo Sauliai. Mies-
teliuose Sauliai buvo tos bendruomenés
$viesuliai, jie buvo ir mokytojai, ir
apskritai aktyvas veikéjai. Jie badami
kartu ir Sauliais baré aplink save vietos
zmones, telké bendruomene®, -
pabrézia S. Ignatavicius.
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Paklaustas, ar jaunimas jsitraukdavo |
Sauliy kultdrines veiklas, pasnekovas
sako, kad tuo metu ir pats prezidentas
Antanas Smetona, ir V. Putvinskis, ir kiti
zymUs veikéjai propagavo trijy pakopy
modelj — skautas, jaunalietuvis ir Saulys.
Tad jaunimas dalyvaudavo visur aktyviai.
JTarkime, kad ir 1935 metais jaunuolis, atli-
kes privalomaja karo tarnybg, privaléjo
bati Sauliu. Tai nebuvo radytinis nurody-
mas, labiau neradytinis. Sauliai jaunuolius
i$ tarnybos sutikdavo, pavyzdziui, gele-
zinkelio stotyje, su orkestru, iSkilmingai.
Yra daug apie tai apradyta. Ir tas
jaunuolis prisijungdavo prie Sauliy ben-
druomenés®, — pasakoja S. Ignatavicius.

MINIOS ZIUROVY

Visuomet smalsu, ar bita kokiy nors
Smaik3¢&iy, ar jJdomiy nutikimy per
renginius, tad klausiame padnekovo.
Veikly buvo labai daug. Tarkime, cen-
tinéje Sauliy sajungos bistinéje Kaune
1929 metais, kai buvo atnaujintos patal-
pos, €ia buvo didelé salé. Joje vykdavo
jvairds koncertai, teatro pasirodymai. Cia
savo pasirodyma surengé ir Mikas bei
Kipras Petrauskai. Zmonés stovédavo net
Laisvés aléjoje ir per atvirus langus klau-
sydavo koncerto, nes viduje visi norintys
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netilpdavo. Dar vieng jvykj prisimenu
jau i§ Sauliy sajungos atkdrimo laiky -
1992 metais Sauliy sajungos vadas
Gediminas Jankus buvo surezisaves tokj
mini spektaklj ,Musk boldevikg®. Mes vai-
dinome balkone ir languose, o zilrovai
buvo Laisvés aléjoje, susirinko didelé
minia“, — prisimena L3S V. Putvinskio-
Patvio klubo prezidentas.

PRAEITIS MOKO

Dabar Sauliy sajungoje vykstanti meno
kolektyvy veikla yra any laiky tradicijy
tgsa. Paklaustas, kaip dar Siandienos Sau-
liai galéty praturtinti savo veikla, remda-
miesi tarpukario $auliy kultdrinés veiklos
pavyzdziais, paSnekovas pataria atsigrezti
i praeit;.

,Gerbiami mano broliai ir sesés, paimkite
V. Putvinskio rastus ir atidZiai perskaitykite.
Tada suprasite, ka reiskia Sauliy sajungai ir
masy valstybei kultdra, Svietimas, leidyba
ir t. t. Kur telpa viskas: ir karyba, ir kultdra,
ir Svietimas, ir sportas, ir visa kita. Perskai-
tes Siuos rastus Saulys supras ir savo,

kaip Saulio, esme’, — galiausiai pazymi

S. Ignatavicius. x



| ARSENALAS

,MI1879 REICHSREVOLVER":
MASYVI, BRUTALI ,PABAISA*

Tekstas ir nuotraukos:
VALDAS KILPYS

Toliau kuiciamés Vytauto Didziojo
karo muziejaus arsenaluose. |
rankas pakliuvo Zymusis ir su
niekuo nesupainiojamas ,,M1879
Reichsrevolver*. Solidus, didokas
ir dabarties Sauliui kiek nejprastas
ginklas. Verta pakapstyti giliau...

ISTORINIS KONTEKSTAS

Prasijos karalyste, jkurta 1701 metais
buvusiy Hohenzollerny valdy pagrindu,
XVIII amZiuje buvo didZiausia vokieciy
gyvenama valstybé Europoje. Prasijos
regionas joje apéme tik labai nedidele,
rytine dalj (jgavusig pavadinima Ryty
Prasija). XIX amzZiaus viduryje Prasijos
karalystés pastangomis vyko Vokietijos
suvienijimas. Po suvienijimo 1871 metais
Prasijos karalysté tapo Vokieciy
imperatoriskojo reicho autonomine
dalimi, turéjusia sava vyriausybe,
parlamentg ir vietinius jstatymus.
Vokietijai susivienijus su Prdsija iSkilo
kariuomenés stiprinimo buatinybé.

J3 pasiekti galima tik suvienodinus
ginklus, juos renovavus.

Tuo metu bene geriausiai ,trumpuyjy
ginkly* segmente buvo Zinomas
,Dreyse Revolver*. Karininkai dar

turéjo ir ,Lefaucheux 1854“ modelio
revolveriy. Pats aptariamo revolverio
atsiradimas skendi migloje, nes Antrojo
pasaulinio karo metais archyvai
pradingo karo liepsnose. Galima tiksliai
pasakyti, kad vokieciai noréjo ,single
action® ginklo ir ,M1879 Reichsrevolver*
prototipu veikiausiai tapo ,Colt”. Tai
signalizuoja ir blgna dengianti ,Colt*
badinga plokstelé, kurig reikia atlenkti
uZtaisant, o ir duziklio spyruoklé ten pat
kaip ir ,Colt* revolveriuose — rankenoje.

L
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1. ,Reichsrevolver M1879" -
masyvus ginklas.

2. Jo ,stnus", kiek pamazintas
,Reichsrevolver M1883", néra
toks ir maziukas.

3. Skiriamasis prusiskyju
revolveriy bruoZas yra saugos
svirtis, kuri kelia abejoniy
dél reikalingumo.

LeidZziamas nuo 1920 m.

ISVAIZDA IR ERGONOMIKA

Kuriant naujgjj revolverj ,M1879
Reichsrevolver® buvo nutarta rankenos
ergonomikos nekeisti. |sizitréjus aiskiai
pastebima senojo prasiskojo kapsulinio
vienas$ivio pistoleto ,Prussian m/50“
jtaka. Ji iSlenkta identiskai. Tas iSlenkimas
yra neabejotinai grazus, bet turi ir
trakumuy. Kadangi atatranka nemenka,
suémus revolverj norisi turéti kokj nors
atsparos taska rankai. Arba rankena
turéty bati kiek labiau lenkta Zemyn

ar bent jau turéti kokias nors jdubas
pir§tams ar vadinamuosius ,gripus®.
Zinant, kad po kiekvieno $avio revolverj
tenka uztaisyti i$ naujo [angl. single
action], galima spéti, kad ranka turéjo
galimybe slysti rankena, tad taikantis i$
naujo tekty grupuoti kang ir 2vilgsnj.

Dabarties ginkly kontekste $is revolveris
yra beprotiSkai didelis ir solidus. Jis
uztaisomas atlenkiant bagna dengiancia
plokste desinéje ginklo puséje. Tada
tiesiog elementariai j ertmes sukiSami
Soviniai. Beje, duZziklis tuo metu turi bati
pusiau atlenktas, kad suktysi blgnas.

Sis revolveris neturi tdty pasalinimo
mechanizmo. Tai daroma tiesiog
iSstumiant tuscias tdtas specialiu
grastuvu, kuris buvo tvirtinamas
prie ginklo déklo. Visa Si procedara
kiek nepatogi, taciau, kaip sakoma,
paprastumas yra genialumas.

MECHANIKA

DuZiklio spyruoklé sumontuota

ginklo rankenoje. Bene jdomiausia ir
unikaliausia Sio revolverio ypatybé —
saugos mechanizmas. Kairéje puséje
Jtaisyta masyvi svirtis fiksuoja duZiklj,
taciau, prieSingai nei bty galima tikétis,
ji skirta ne atlenktai, o bdtent nuleistai
[neuztaisytai] jo pozicijai.

Regis, konstruktoriai sické apsaugoti
savininkg nuo atsitiktinio Savio ginklui
nukritus ar patyrus smagj. Kita vertus,
bty buve kur kas logiskiau jrengti
saugiklj, kuris fiksuoty duZziklj visose
jmanomose padétyse.

ISardymas ganétinai paprastas: kairéje
puséje yra nedidelé svirtis, kurig
nulenkus Zemyn atlaisvinama blgna
laikanti asis, ir jis lengvai iStraukiamas
pro desine puse. ,M1879 Reichsrevolver®
novatoriSkumas pasireiské tuo, kad
blgnas buvo gaminamas ne i$
vientiso metalo gabalo. Jo centriné
asis buvo atskira detalé, kuri tvirtinama
blgno centre. Nusidévéjus blgna
pasukantiems ,dantukams® jj galima
renovuoti ne keiciant visa detale
[brangus daiktas), o tik jo dalj.

TRIMITAS Nr. 2 — 2026

LIKIMAS

Vokietijos kariuomené Siuos ginklus
naudojo nuo 1879 iki 1908 mety, kol juos
pakeité legendinis ,Luger® pistoletas.
Priklausomai nuo gamybos vietos,
,M1879 Reichsrevolver” modeliai buvo
Zymimi keturiais badais: Prasijoje
pagaminti revolveriai buvo Zenklinami
prasiskuoju ereliu, Bavarijoje — raidémis
,GF*, Saksonijoje — dviguba ,R* raide,

o Viurtemberge pagaminti ginklai —
bangas primenanciu simboliu.

Tai, kad atskiros Vokietijos
kunigaikstystes ir karalystés uzsakymus
teiké savarankiskai, Siam ginklui
nebuvo palanku. Kariuomené buvo
apginkluojama pamazu ir véluojant,

0 kai pagrindinés pajégos galiausiai
gavo Siuos revolverius, tapo akivaizdu,
kad modelis jau pasenes, per didelis
ir gana nepatogus.

Kita vertus, Siy revolveriy buvo
pagaminta tiek daug, kad jie beveik

iki pat Antrojo pasaulinio karo buvo
naudojami jvairiose Vokietijos
tarnybose: juos nesiojo pastininkai,
policininkai, muitininkai ir kiti pareignai.
Nors blta bandymy modernizuoti ginkla
ji lengvinant bei mazinant (taip atsirado
modelis M1883], tobulesniy pistolety era
nenumaldomai artéjo, tad Sie masyvis
revolveriai turéjo uZleisti jiems vieta.
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TECHNINIAI DUOMENYS

Kalibras: 10,6 x 25 mmR
(dUminis parakas)

Svoris: 1,3 kg
Soviniy talpa: 6 3oviniai

Vamazdzio ilgis: 34,5 cm x

4. Soviniai i bligng jidedami
rankomis, priesS tai i Sona
atlenkus jj dengiancig metaline
plokStele. Beje, Sis ginklas neturi
ejektoriaus (t@teliy ismetiklio),
tad iSSautas tiiteles tenka traukti
lauk savarankisSkai, pasitelkiant
bet koki po ranka pasitaikiusi
irankj ar tiesiog sékme.

+
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GENEROLO JONO ZEMAICIO

JAUNASIS SAULYS ) oo
VASAROS STOVYKLOIJE

Karikataros autoré: HERTA BURBE
SiuZeto autoré: ASTA JOLANTA MISKINYTE

Vasaros stovykloje, kai

sunku pratybose, svajoji apie
namus, savo kambarj, patogia
lova, kai gali miegoti kiek
nori, kompiuterj, Zaidimus,
muzika, picq su,,Coca cola*.

Prisidek
prie valstybeés
gynybos!

Rlnkls : oﬁ-'i“"f-;ﬁm; j
karininko profesijg " "8
ir tapk karininku!

Grjzti ir tau taip traksta stovyklos
draugy, pratyby... Labiausiai
traksta draugy, kurie supranta. x
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PRENUMERUOK *

IR SKAITYK 2026

Prenumerata metams - 20 eury
Prenumerata pusmeciui - 10 eury




