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)4 Siemet uzduodiy
GERIAUSIO SAULIU
o iSaugo. Organizatoriy

teigimu, ypac svarbus
akcentas buvo
skiriamas skyriaus
universalumui. Nors
kiekvienas varzyby
dalyvis turi arba
bent jau numano
savo specializacijg
(navigatorius, taiklusis
saulys, paramedikas ir
kt.), siekiama, kad visi
mokety bent pagrindus
ir galéty vienas kitg
pakeisti bei dubliuoti.

TelSiuose neseniai vyko
laukiamiausias ir daugiausia
emocijy sukéles Sauliy renginys —
Lietuvos Sauliy sajungos Geriausio
Sauliy skyriaus varzybos.

Tokiam jvykiui per kelias dienas
nepasiruosi — tai ilgo ir nuoseklaus
darbo rezultaty jvertinimas.
Kvieciame skaitytojus pasinerti

i Zemaitijoje pratzusiy saulisky
veikly stkurj ir kartu pamastyti, kg
dar galétume patobulinti. »
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4.-5. Persikélimas per upe lynu
pareikalavo itin daug fizinés jégos.

6. Irklavimas - tai darna.
7.-8. Skubi medicininé pagalba yra

tai, ka privalo Zinoti kiekvienas
Saulys.
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RUNGTYS IR NUGALETOJAI

Siemet uzduogiy skai¢ius dar labiau
iSaugo. Organizatoriy teigimu, ypac
svarbus akcentas buvo skiriamas sky-
riaus universalumui. Nors kiekvienas var-
2yby dalyvis turi arba bent jau numano
savo specializacijg [navigatorius, taiklusis
Saulys, paramedikas ir kt], siekiama, kad
visi mokéty bent pagrindus ir galéty
vienas kitg pakeisti bei dubliuoti.

UZduocdiy buvo net septyniolika, jas bty
galima paprasciausiai suskirstyti j dvi
grupes: pirmoji — reikalaujanti astraus
mastymo (navigacija, drony valdymas,
loginés uzduotys, ginkly surinkimas ir
pan.], antroji — kur svarbi jéga ir darnus
komandos darbas [persikélimas per van-
dens Kliatis, kliG¢iy ruozas, masio lauko
imitavimas). Be to, buvo ir medicinos
pagalbos teikimo uzduociy, kur reikéjo
visy Siy jgudziy kombinacijos.

Pradékime nuo Saudymo. Kiekviena
Saulio specializacija reikalauja speci-
finiy jgldZiy, o Siose varzybose buvo
stengiamasi derinti greitj ir tiksluma,

dél ko dalyviams daznai tekdavo jveikti
didelj stresa. ligiausiai uzduotj atlikdavo
taiklusis Saulys — jam skubéti nevalia, nes
svarbiausia yra tikslumas. Jdomu pami-
néti, kad KASP kariai savanoriai naudojo
kulkosvaidzZius FN MINIMI 7.62, kurie yra
Siek tiek patogesni ir lengvesni nei Sauliy
naudojami MG 3.

Kliaciy ruoze ir ,masio lauke® skyrius
turéjo veikti kaip vienas kumstis. Nors
jéga yra svarbi, jos neprotingas nau-
dojimas gali reiksti prastesnj rezultata.
Stebéjome, kaip atrodo fiziSkai silpnos
komandos, pasitelkusios darny darba,
lengvai jveikdavo klidtis ir daznai lenk-
davo net gerai treniruotus ,supermenus”.

Geriausias to pavyzdys — vandens telki-
nio jveikimas valtimi. Tinkamai paskirs-
Cius svorj ir darniai irkluojant, nenu-
krypstant nuo tikslo, valtis tarsi kateris
skriedavo bangomis. Kitoks, fiziniy jégy
reikalaujantis buvo upés jveikimas lynu.
Sauliams ir kariams teko tempti ne tik
save, bet ir kuprine bei ginkla. Daznas
kita krantg pasiekdavo nejausdamas ,nei
rankyciy, nei kojycCiy®.

Zavéjo taktinés medicinos Ir inZinerijos
rungtys, kur reikéjo ne tik jégos, bet ir
Ziniy. Cia svarbus buvo pastabumas —
ne visi pastebédavo atotampas ar net
suzeistgjj dimy pilnoje palapinéje. Dar
sudétingesné uzduotis buvo drony val-
dymas. Operatorius turéjo susiorientuoti
pagal Zemélapj ir puskilometrio atstumu
esanciame taikinyje tiksliai numesti oru
nuskraidintg krovinj, nors pats taikinys
buvo nematomas. »



LSS KRONIKA

1

Susumavus rezultatus [sekretoriato
nariai tikino, kad vertinti buvo itin
sudétinga), prizininkai yra Sie:

1vieta — Zemaitijos 3auliy
(TelSiy apskr.) 8-0ji rinktiné, surinkusi
234 taskus.

2 vieta — Karaliaus Mindaugo $auliy
(Vilniaus apskr.) 10-0ji rinktiné,
223 taskai.

3 vieta — Plk. Prano SaladZiaus $auliy
(Utenos apskr.) 9-0ji rinktiné,
210 tasky.
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DALYVIY |SPUDZIAI

Karininko Antano Juozapaviciaus Sauliy
[Alytaus apskr.] 1-osios rinktinés koman-
dos narys Edvinas Saulys, paklaustas, kuri
rungtis buvo sunkiausia, kiek dvejojo. ,Gal
perkéla lynu?” — svarsté pats. ,Si uzduotis
tikrai pareikalavo daug jéguy, teko jg kar-
toti, bet j laikg spéjome. Uzduotys buvo
labai jdomios, tad apie sunkumus tiesiog
negalvojau. Net judéjimas masio lauke,
kai aplink 30viai, — susimastai, kg Cia veiki,
kodél eini. Aiskiai suvoki, kad turi jvykdyti
uzduotj, o kiti klausimai ateina véliau®, —
po finiso dalijosi jspldziais Saulys. Jo
teigimu, pasiruosimas truko kelis savaitga-
lius, nemazai buvo ir individualaus darbo.

Gen. P. Plechaviciaus $auliy (Siauliy apskr)
6-osios rinktinés narys Benas Ciapaitis
saké, kad patirties semtasi i$ praeity
mety. Kiekvienas savo sunkumus jvei-
kéme asmenidkai. Praéjusiais metais buvo
daugiau vaik3&iojimo, tai buvo nelengva,
o Siemet susidlréme su kitokiais is3Ukiais.
Prisipazinsiu, orientavimasis néra stiprioji
mano puse, tad kilo nemazai klausimuy.
TacCiau skyrius — tai bendras darbas, ir §j
trakuma stengiuosi kompensuoti fizine
jéga. Ten, kur jos reikia, visuomet einu
pirmas", — atviravo B. Ciapaitis. DidZiausig
jspudj jam paliko plaukimas valtimi —

Cia reikalingos tiek taktinés zinios,

tiek iStvermé, o galiausiai — ir atsparumas
suslapti.

Plk. Prano SaladZiaus $auliy [Utenos
apskr.) 9-osios rinktinés narys Deividas
Sadauskas nedaugzodziavo — pirmiau-
sia reikéjo atstatyti kvépavima po finiso.
Pasak jo, svarbiausia — geras kolektyvas ir
geras nusiteikimas. Tuomet visos uzduo-
tys tampa jveikiamos. ,Paskutiniai kilome-

KliG&iy ruoze ir ,musio by
lauke” skyrius turéjo

ket . . YERY W trai dave savo. Pamatéme, kaip zmonés
veikti kaip vienas NICE

atiduoda visg save, stengiasi. Ir laimi*, —
dziaugeési Saulys, prabéges paskutinius

kumstis. Nors Jjega yra varzyby zingsnius ir jveikes visg nuotol]. »

svarbi, jos neprotingas
naudojimas gali reiksti
prastesnj rezultatq.
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TOBULEJIMAS BUTINAS

Lietuvos Sauliy sgjungos vadas

plk. Itn. Linas Idzelis, kalbédamas apie
derama 3auliy pasirengima, pabréze,
kad viskas vyksta ,darymo bidu® —
praktika ir nuolatinis veikimas yra geriau-
sias mokytojas. Jis padékojo visiems,
prisidéjusiems prie varzyby organiza-
vimo, ir akcentavo nuolatinio tobuléjimo
svarba. ,Tai, kg maciau prie$ kelerius
metus, gerokai pasikeité. Lygis kyla,
rungtys profesionaléja, o jas jveikiantys
$auliai tampa vis stipresni’, — sake L3S
vadas. Jo teigimu, buvo verta jveikti

ilga kelia i$ Estijos — Siuo metu

plk. Itn. L. Idzelis baigia studijas Baltijos
gynybos koledze Tartu mieste.

Pagrindinis varzyby organizatorius Rai-
mundas Gresius pabrézé, kad judéti j
priekj yra butina. Nors iy mety varzy-
bos sulauke itin teigiamy atsiliepimy, jos
yra puiki galimybé identifikuoti silonasias
vietas ir jas taisyti. ,Jokio pobudzio var-
zybos suteikia daug galimybiy tobulinti
centrinio Stabo veiklg ir paciy dalyviy
pasirengimg’, — teigé organizatorius.
Varzybos galéjo vykti sékmingai ir dél

solidziy réméjy — UAB ,Brolis semicon-
ductors®, UAB ,NT Service®, UAB ,Milicon.It’,
UAB ,Baltic Arms®. Jy déka nugalétojai
buvo apdovanoti naktinio matymo prie-
taisais, pistoletais ir kitais reikalingais jran-
kiais. Nors réméjy buvo ir daugiau, orga-
nizatorius dziaugeési, kad verslas aktyviai
remia Sauliy veiklg ir mato joje prasme.

L3S $tabe dirbusi paramediké Rita Mar-
cinonyté paminégjo beveik visy dalyviy
nutrintas kojas, kurias teko nuolat gydyti ir
lopyti. ,Sios varzybos néra lengvas pasi-
vaik3&iojimas misko takeliu, taiau tobu-
I&jimas yra jmmanomas ir butinas — kojy
priezilra yra esminis aspektas zengiant
kovos keliu®, — saké ji.

Varzybose iSryskéjo ir tam tikri techniniai
i$8Ukiai, ypac susije su optiniy prietaisy
prisSaudymu bei kulkosvaidziy strigimu.
Kiekviena problema reikalauja nuose-
klaus pasirengimo ir jdirbio, taciau, kaip
sakoma, viskas daroma ,darymo bidu.
Sios varzybos buvo puiki proga identifi-
kuoti taisytinas vietas. Varzybos baigési,
taCiau jau prasideda pasiruoSimas kitoms.
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13. Rezultaty laukimas ir jtampa.
14. Nugalétojai ir vadai.
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Greta Eidikyté su prizu rankose.
UZduotis jvykdyta.
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LSS KRONIKA

~-TELIA“ DARBUOTOJAI
LIETUVOS SAULIY SAJUNGAI
PERDAVE 100 DRONUY

Lietuvos Sauliy sajungos Vilniaus
rinktinés Stabe ,,Telia“ darbuotojai
isSkilmingai perdavé 100 savo
savanoriskai surinkty FPV (angl.
First Person View) tipo dronu.

Si iniciatyva, startavusi siy mety
kovo ménesj, simbolizuoja ne tik

10

technologinj bendrovés indélj j
krasto apsauga, bet ir darbuotojy
pilietinj jsitraukima, stiprinant
Lietuvos gynybinj pajéguma.
Tikimasi, kad po darbo valandy
surinkti orlaiviai reikSmingai
sustiprins Sauliy sajungos arsenala.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Siandien perduodami
dronai — ne tik moderni
kovos priemong, bet

ir musy darbuotojy
pilietinés atsakomybeés
iSraiska. Kiekvienas is
Siy 100 drony atspindi
tvirtg jsitikinimg, kad
saugumas prasideda nuo
aktyvaus pilietiskumo ir
konkreciy veiksmy, o ne
vien nuo zodziy.

,Siandien perduodami dronai — ne tik
moderni kovos priemoneg, bet ir masy
darbuotojy pilietinés atsakomybés
iSraiska. Kiekvienas i$ Siy 100 drony
atspindi tvirtg jsitikinima, kad saugumas
prasideda nuo aktyvaus pilietiSkumo

ir konkre€iy veiksmy, o ne vien nuo
zodziy. Technologijy jmoné tampa verta
savo vardo ne tik kurdama inovacijas
kasdieniam gyvenimui, bet ir mokédama
tas zinias pritaikyti esminiams visuomenés
poreikiams. Ypac didziuojuosi misy
darbuotojais, kurie savanoridkai skyré
savo laikg ir energija Siam svarbiam
projektui, demonstruodami, kad
Siuolaikinis patriotizmas gali reikstis ir
technologinémis formomis®, — saké ,Telia”
vadové Giedré Kaminskaité-Salters.

Darbuotojy jsitraukimas virsijo Iakescius
Prie drony gamybos iniciatyvos prisijungé
net 200 ,Telia® darbuotojy, kurie po darbo
valandy savanoriskai dalyvavo Siame
projekte. Mokymus organizavo ir vedé 14
darbuotojy-instruktoriy, kuriy dauguma
yra Sauliy sajungos nariai. Sie savanoriai
perdavé technines zinias kolegoms ir
padéjo jiems jgyti naujy, 3alies gynybai
svarbiy jgldziy.

kartu ir komandinio darbo pratybomis.
Kiekvienas darbuotojas turéjo iSmokti
kruopstaus darbo su elektronikos
komponentais, litavimo subtilybiy ir
skrydzio valdymo sistemy derinimo.
Pirmieji dronai pareikalavo viso darbo
dienos, taciau jgijus patirties, procesas
tapo gerokai spartesnis, kas leido pasiekti
ispadinga 100 drony tikslg per palyginti
trumpa laika.
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,Bendradarbiavimas su ,Telia“ yra puikus
pavyzdys, kaip strateginés reik§meés
imoné gali tiesiogiai prisidéti prie 3alies
saugumo stiprinimo. Verslo sektoriaus
isitraukimas j gynybos sistemos plétrg
yra bdtent tai, ko reikia Siais neramiais
laikais. Dziaugiuosi matydamas,

kaip technologijy srities specialistai
panaudoja savo kompetencijas ir
laisvalaikj tam, kad sustiprinty Lietuvos
atsparuma. Tai nejkainojamas indélis

i visuotine 3alies gynyba ir puikus
pilietinés atsakomybés pavyzdys®, —
pabrézé Lietuvos Sauliy sgjungos vado
pavaduotojas plk. ltn. Gediminas Latvys.

Nauja komandos telkimo forma

Drony gamybos iniciatyva gime $iy
mety kovo ménes;j, kai ,Telia* kolektyvas
apsisprendé i§ esmeés pakeisti tradicines
komandy formavimo veiklas. Vietoje
iprasty baidariy zygiy ar virviy parky,
darbuotojams buvo pasillyta galimybé
iSmokti surinkti FPV tipo dronus, kurie
Ukrainos kare tapo vienu svarbiausiy
pajegumuy.

Kiekvienas drony komplektas kainavo
apie 500 eury, o bendrové taip pat
parupino specialig patalpa ir jsigijo
reikalingos jrangos. Savanoriskos
darbuotojy pastangos gerokai padidino
pirmine investicijg — surinkti dronai tapo
dvigubai vertingesni dél kvalifikuotos
darbo jégos indélio. Sie ,kamikadzés*
tipo dronai masio lauke pasitarnauja
neSdami sprogmenis ir jais naikindami
prieSo pajégas.

,Technologijy jgudziy ugdymas ir
pilietinis jsitraukimas gali puikiai deréti
vienoje iniciatyvoje. Misy darbuotojai
ne tik parodé, kad yra pasiruose iseiti

i komforto zonos ir prisidéti prie
visuomeneés saugumo stiprinimo, bet ir
igijo komandinio darbo jgadziy, kurie
naudingi masy kasdienéje veikloje.
Svarbiausia, kad iSugdéme grupe
zmoniy, kurie esant poreikiui gali ne tik
papildyti 3alies gynybinj arsenalg, bet ir
perduati Sias zinias kitiems®, — akcentavo
G. Kaminskaité-Salters.

Dronai — Siuolaikinio saugumo garantas
Bepilociy orlaiviy svarba Siuolaikiniuose
konfliktuose tampa vis reikSmingesné.
Ukrainos patirtis parodé, kad net

ir nedideli dronai gali efektyviai
neutralizuoti sunkigjg technikg, o

jy teikiama zvalgybiné informacija
iSgelbéjo daugybe kariy gyvybiy.
Ypatingas drony privalumas — jy gamyba
nereikalauja sudétingy industriniy
pajégumy, O paprastesnes jy versijas
galima surinkti net namuose ar biure.

n
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Lietuvos Sauliy sajungai perduoti

dronai taps tiek treniruocCiy priemone,
tiek potencialiu atgrasymo jrankiu.

Jie simbolizuoja ir technologijy
demokratizacijg — kai auk$tosios
technologijos tampa prieinamos ir gali
bati naudojamos visuomenés saugumo
stiprinimui. Sauliai galés naudoti gautus
dronus mokymams, siekiant plésti
$qjungos nariy kompetencijas bei gerinti
reagavimo pajegumus.

JTelia® darbuotojy pagaminti dronai
mums suteikia ne vien pranaSuma kovoje
su priesu, bet ir strategine nauda ruosiant
specialistus. Tokio orlaivio valdymas
reikalauja ypatingy gebéjimy — pilotas
turi tarsi suaugti su dronu ir, zvelgdamas
per jo ,akis", iSmokti priimti sprendimus,
skraidyklei lekiant net iki 100 km/h greiciu.
Siems jgidZiams islavinti reikia maZiausiai
40-50 valandy praktikos. Todél gave 100
naujy drony, galésime apmokyti Simtus
naujy drony operatoriy, ir juos jtraukti j
taktinius mokymus, kuriuose 3iais dronais
bus imituojami tiksliniai smagiai ir prieSo
technikos neutralizavimas®, — pasidziaugé
plk. Itn. G. Latvys.

Tikimasi, kad $i iniciatyva sulauks démesio
ir i$ kity Lietuvos verslo bei visuomeniniy
organizacijy. Sauliy sajungos atstovai
viliasi, kad bendradarbiavimas su ,Telia”
taps pavyzdziu kitoms jmonéms, kaip
inovatyviai prisidéti prie Salies saugumo
stiprinimo. Panasios iniciatyvos plecia
grésmiy suvokimg visuomeneéje ir skatina
spartesnj technologiniy sprendimy
diegima gynybos srityje.

Siandien pradéta partnerysté su
Lietuvos $auliy sgjunga mums atveria
naujas perspektyvas. Technologijas mes
matome ne tik kaip priemones, bet ir
kaip bida telkti zmones bendram tikslui.
Drony konstravimas ,Telia® darbuotojams
pasitarnavo tiek i§ techniniy kompetencijy
puseés, tiek leido iSplésti akiratj, kitaip
pazvelgiant j savo, kaip pilie€iy, vaidmen;
Salies saugumo sistemoje. Tikiu, kad
tokiy iniciatyvy dalyviai ateityje aktyviau
dalyvaus visuomeniniame gyvenime ir
aktyviai jsitrauks j kitus bendruomeninius
projektus®’, — savo kolegomis didziavosi
JTelia” vadové. x

=
1. Lietuvos Sauliy sajungos vado
pavaduotojas plk. ltn. Gediminas
Latvys ir ,Telia" vadové Giedre
Kaminskaité-Salters.
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| KYJIVO KONFERENCIJA

KYJIVO SAUGUMO FORUMAS

Tekstas ir nuotraukos:
INDRE MAKARAITYTE

»Paziarék, kas yra Putino
sajungininkai, ir nusipirk draudimg
nuo to, ko nezinai ir neturi Zalio
supratimo*, — su tokia ironija Trumpo
derybininkui su Putinu Stevenui Wit-
koffui palinkéjo buve JAV Centrinés
Zvalgybos valdybos pareiginai. Jie
geguzés pradzioje dalyvavo isties
ispudingoje Kyjivo saugumo forumo
diskusijoje apie JAV ir Ukrainos
Zvalgyby bendradarbiavima.
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r
1. IS deSinés i kaire: Seimo narys
Emanuelis Zingeris, atsargos karys
Mindaugas Babonas, Saulys Giedrius
Latakas (3-ioji rinktiné ir VSI
,LDK palikuonys"), Saulys Gediminas
Armonavicius (2-o0ji rinktiné, MNOC
(mokymo ir nekinetiniy operacijy
centras), Saulys, MNOC vadas ir VSI
4LDK palikuonys" vadovas Andrius
Kvedaravicius ir straipsnio autore,
Saulé Indré Makaraityte.

2. Konferencijos akimirka.

L

LeidZziamas nuo 1920 m.
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Nuo pat karo pradzios 2014-aisiais 3is
bendradarbiavimas tik stipréjo. Ir, anot
eksperty, kol kas néra né menkiausiy
zenkly, kad tai keistysi. Vis delto ne

tik forumo salése aptariamas neprogno-
zuojamas Trumpo elgesys ar jo
igaliotyjy kontaktai su Kremliaus

rezimu — 3is 3e3élis vis labiau temdo
geopolitines diskusijas.

Siemetiniame forume dalyvavo ir ypa-
tinga Lietuvos $auliy sgjungos Mokymy ir
nekinetiniy operacijy centro grupé kartu
su tais Sauliais, kurie nuolat veza parama
Ukrainai. Tai zmones, kurie Lietuvoje
palaiko gyva samone — primena, kad
butent ukrainieciai Siandien laiko siaubg
nuo mdsy dury.

Ir §jkart j Kyjivg vyko ne tusti autobusai —
trys automobiliai buvo iki luby prikrauti
paramos kariams fronte. | 8ig partija
pateko ir Vilniaus rinktinés Sauliy
suaukoti turniketai.

Taciau ar visi taip aiskiai supranta, uz kg
moka Ukraina?

Bent jau Kyjivo forume nesuprantandiy
nebuvo. Tik liko atviras klausimas — po
visy gery pokalbiy ir pazady kiek realiy
politiniy sprendimy i8gims Europos
sostinése ir kiek tai truks. Zmonés
susitinka, kalbasi — o karas vyksta.
Kasdien. Kiekvieng minute.

Vienas forumo dalyviy — R. Goffas,
buves JAV Centrinés zvalgybos
operacijy Europoje ir Eurazijoje vadovas,
dirbes su Ukrainos kolegomis ir iki Siol
¢ia sugrjztantis. Siandien — jau ne tik
padéti, bet ir mokytis i§ ukrainieciy, kaip
kovoti su Kremliaus rezimu.

,Pagrindiné Ukrainos zvalgybos Zinia —
prie$as gali bati nugalétas®, — saké
Goffas. Jam pritarée ir kiti buve kolegos:
,Putinas — problema. Bet jo rezimas yra
pazeidziamas, ir tai reikia suprasti.

Jie skaito nutekintas Kremliaus tarnyby
ataskaitas — bet pabrézia: uztekty vieno
patikimo zmogiskojo Saltinio, kuris
patvirtinty, kad ,né viena i3 ty ataskaity
gyvenime nebuvo tiksli®

Pasak zvalgybininky, Putinas — detaliy ir
fakty zmogus. Jo aplinka neabejotinai
surinko visg jmnanomg informacija apie
Trumpa — jo silpnybes, charakterj, budus,
kaip su juo dirbti. Ar net manipuliuoti.

Ir jokiy susitarimy su Putinu jie nelaiko
rimtais: ,Susitarimai Kremliui — nieko
verti. Absoliuciai.”

Todél, net ir pasiradius paliaubas ar
taikos susitarimus, batina bti

TRIMITAS Nr. 5 — 2025

pasiruosus — jie greiciausiai bus
sulauzyti. Ir reikia turéti paruosta plang,
kaip reaguoti.

Vienos tragedijos buvo iSvengta tik

dél atsitiktinumo — kai siuntos beveik
uzsidegeé orlaiviuose. Tokios atakos
Rusijai kainuoja pigiai, bet yra efektyvios.
Ir — nesulaukia atsako. Todél hibridiniy
iSpuoliy Europoje tik daugés®, —

saké Goffas.

Tai — Zinuté $alims, kurios dar nesijaucia
esancios kare. Kur néra miny laukuose
Zustanciy kariy ar nejtvirtinamy teritorijy
Salia sienos su Baltarusija ar Rusija.

Nors Europa, regis, pagaliau bunda i3
lunatizmo buasenos, ukrainieciy tonas
Kyjivo forume — vis maziau kantrus.

Dar bandoma kalbéti su ironija, bet
emocijos — krastutinés. GraudZziai
juokinga, kai Estijos deleguotai Europos
diplomatijos vadovei Kajai Kallas priekais-
taujama uz tai, kad savo kalboje pasaké:
,Europa rems Ukraing iki pergalés.”

.Zodzio ,pergalé’ mes nebuvome
suderine’, — esq taip ,Ciulbéjo” kai kurie
Briuselio koridoriy politikai.

Taciau vienintelé iSeitis — aiski. Kaip
pabrézé JAV ir Europos saugumo eksper-
tai forume: batinas visiSkas Putino rezimo
atgrasymas. Ir basimy paliauby laika reikia
iSnaudoti ne deryboms, o maksimaliam
Ukrainos aprapinimui ginkluote.

Europa turi pagaliau atsisakyti iliuzinés
,Saugumo strategijos‘ — Lochneso
pabaisos — ir kurti tikrg Europos gynybos
strategija. Su Ukraina joje — visateise nare.
,Put Putin into a big box of steel” -
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Kremliui reikia pasiysti signalg, kad Vakary
gynyba yra tokia, jog jam net nekilty
minciy ja iSbandyti.

Tuo pat metu Kyjive svarstyti ir patys
blogiausi scenarijai — i§ koSmary srities.
Tarkime, dvisalis JAV ir Rusijos sandoris,
be Ukrainos ir be Europos. Ar net JAV
sankcijos Europos $alims uz tai, kad jos
remia Ukraing.

Ar tai realu? Taip. Bet forumo dalyviai
viliasi, kad blogiausias scenarijus vis
délto bus ne iSdavysté, o paprasciausias
abejingumas — kad JAV tiesiog atsitrauks
i Europos reikaly.

Forumo uzkulisiuose netriko atviry disku-
sijy. Europoje vis dazniau stringa derybos
dél Ukrainos narystés ES — ir ne tik dél
Vengrijos, bet ir dél kity didzZiyjy vals-
tybiy nacionaliniy interesy. Sig situacija
aktyviai iSnaudoja Kremliaus propaganda,
skleisdama Zinutes Ukrainoje, kurios
skverbiasi net j ginkluotgsias pajégas:
LZidrékite, broliai, JAV jus i§duoda, Europa
jus iSduoda, o jus Cia vieni kovojate pries
mus. Baikite kovoti prie§ mus — jungiameés
ir kartu pulkime Vakarus, NATO."

Kol kas — tai neveikia. Bet Lietuva geriau
uz bet ka Zino, koks kartus gali bati
iSdavystés jausmas. Ir kokia veiksminga
tokioje terpéje gali bati Kremliaus
propaganda.

Ypac kai ja maitina patys Vakarai.

,Jie nelaimi. Rusija Sio karo nelaimi. Mes
turime tikéti savimi ir savo pajégumais.
Mes turime draugy — jie neturi®, — viena
i forumo sesijy uzbaigé Beth Sanner,
daugiau nei tris deSimtmecius dirbusi
JAV 2valgyboje. x



| V. PUTVINSKIO-PUTVIO KLUBAS

NEEILINIS LSS V. PUTVINSKIO-
PUTVIO KLUBO SKYRIY ATSTOVUY
VISUOTINIS SUSIRINKIMAS

Tekstas: STASYS IGNATAVICIUS
Nuotraukos: JONAS IVASKEVICIUS

Sausio 25 dieng jvykusiame

V. Putvinskio-Putvio klubo tarybos,
skyriy pirmininky ir Istorinés atminties
komisijos iSpléstiniame posédyje,
svarstant klubo veiklos plétrg ir

2025 mety veiklos programa, buvo
nutarta Saukti neeilinj klubo skyriy
atstovy visuotinj susirinkima bei papil-
dyti klubo jstatus ir atnaujinti klubo
tarybos sudétj. Tai tapo batina, nes dél
sveikatos priezasciy trys tarybos nariai
negaléjo vykdyti savo pareigy.

Neeilinis visuotinis susirinkimas jvyko
balandzio 26 diena Lietuvos kariuome-
nés karininky ramoveéje. Susirinkimas
prasidéjo Vytauto DidZiojo karo
muziejaus sodelyje géliy padéjimu prie
Sauliy sgjungos jkireéjo Viado Putvins-
kio biusto. Véliau renginys persikélé j
karininky ramove.

Po klubo véliavos jneSimo, prezidento
Stasio Ignataviciaus raporto LSS vado
pavaduotojui ats. mjr. Laimonui Vaskiui
ir ,Tautiskos giesmés” sugiedojimo
susirinkimo dalyvius pasveikino keli
garbingi svediai: ats. mjr. Laimonas Vas-
kys, ats. plk. Gintaras Bagdonas, Seimo
nariai Kazys Starkevicius ir prof. Valdas
Rakutis, karininky ramovés vedéjas ats.
plk. Gediminas Macijauskas, Vytauto
DidZiojo karo muziejaus Karybos
skyriaus vedéja dr. Laima Bucevicitté
bei A. Zmuidzinavic¢iaus muziejaus
direktoré Jurgita Rimkuté-Vainiuviené.

Klubo prezidentas S. Ignatavicius,
susirinkus 68 skyriy atstovams i§
78 kvotos, paaiskino neeilinio

susirinkimo priezZastis ir pristaté

naujas klubo veiklos gaires. Jis pabrézé
ideologinio, pilietinio-patriotinio
ugdymo ir Nepriklausomybeés kovy
dalyviy atminimo svarba, ragino
pritraukti daugiau nariy bei keisti jstatus.
Prezidentas akcentavo, kad ,ideologinis
ginklas kartais blna veiksmingesnis uz
S§aunamajj*, ir ragino tai turéti omenyje
plétojant veikla visuomenéje.

Po skyriy pirmininky ataskaity ir trumpos
pertraukos susirinkima vedeé klubo |
viceprezidentas dr. Audrius Skaistys, ais-
kindamas jstaty pataisy projektus, kurie
buvo priimti vienbalsiai. Nutarta steigti
Koordinacine grupe i$ skyriy pirmininky
ir 5 nariy Kontrolés ir etikos komisija,
kuri nagrinés stojanciyjy pareiskimus,
gincus tarp nariy ir kontroliuos

finansus. Komisijos pirmininku isrinktas
Raimundas Gresius. Taip pat iSrinktas

klubo izdininkas kpt. Aurimas Zvikas, kuris
rapinsis réméjy finansine parama.

Visos staty pataisos bus perduotos
LSS Centro valdybai patvirtinti ir jsigalios

Sauliy sajungos vadui plk. Itn. Linui Idzeliui

pasirasius.

Dél sveikatos sutrikimy i$ pareigy pasi-
traukeé Il viceprezidentas Jurgis Skérys,
tarybos narys dim. Itn. Anicetas Varnas
ir sekretoré Aldona Zigeliené, jiems
suteiktas klubo garbés nario vardas.

UZ parama Ukrainai buvo jteikti Charkovo
rajono antiteroristinés grupés veterany
sgjungos medaliai ,Trizub Peremogi*
nariams: Aranui Surdokui, dr. Audriui
Skaistyciui, Audriui Brazauskui, dim.

mijr. Antanui Burokui, Gintarui Ziaugai,
Algimantui Batvinui, Romui Eidukeviciui

ir kitiems.
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LeidZziamas nuo 1920 m.

Prezidentas
akcentavo, kad
,ideologinis ginklas
kartais buna
veiksmingesnis uz
Saunamgjj’, ir ragino
tai turéti omenyje
plétojant veiklg
visuomenéje.

NAUJAJA KLUBO TARYBA SUDARO:

— Prezidentas — Stasys Ignatavicius

— | viceprezidentas — dr. Audrius Skaistys
— |l viceprezidentas — Dainius Bikuli€ius

— Il viceprezidentas — Liutauras Trumpulis
— Sekretoré - Rita Marcinonyte

— |zdininkas — kpt. Aurimas Zvikas

— Tarybos nariai; dim. brg. gen. Ceslovas
Jezerskas, Juozas Janusaitis, prof. Valdas
Rakutis, Kazys StarkeviCius, ats. plk. Itn.
Virginijus Vilkelis, Kestutis Markevicius,
dim. plk. Itn. Leonas Stonkus, Vytautas
Kubilius, ats. Itn. Kestutis Sutkus. x

r 1

1. Ukrainos Charkovo rajono
antiteroristinés veterany draugijos
medalis uZ pagalba Ukrainos
ginkluotosioms pajégoms jteikiamas
buvusiam LSS vadui Gediminui
Jankui. Medalj jteikeé klubo
prezidentas Stasys Ignatavicius ir
klubo Vilniaus skyriaus pirmininkas
dim. mjr. Antanas Burokas.

2. Sveikinimo Zodj taria
putvinskietis ats. plk. Gintaras
Bagdonas.

3. Klubo Istorinés atminties
komisijos naré dim. kpt. Daina
Kemeraitiené.

4. Klubo I viceprezidentas
dr. Audrius Skaistys.

L -

TRIMITAS Nr. 5 — 2025

+

15



| ARSENALAS

,LEE ENFIELD",

ARBA PASAKOIJIMAI IS AFGANISTANO. | DALIS

Tekstas ir nuotraukos:
VALDAS KILPYS,
VIDMANTAS AIRINI

Periodiskai apsilankome Vytauto
Didziojo karo muziejaus (VDKM)
ginkly rinkiniuose — vos per kelias
minutes apsisuka galva nuo jspiidziy,
o galvoje ima suktis naujos idéjos
biasimiems straipsniams. Sj karta
»Trimito“ rankas pateko iSskirtiniai
eksponatai — unikalis ,,Lee Enfield*
Sautuvai. Juos VDKM padovanojo
rimti vyrai i$ Lietuvos kariuomenés
Specialiyjy operacijy pajégy (SOP).
Tik neprasykite atskleisti, kur ir kaip
jie ju gavo...

LEGENDINIS, ZINOMAS, PATIKRINTAS

Tiems, kurie domisi ginklais ir jy istorija,
pasakoti apie britiSkajj ,Lee Enfield” -
beveik bergzdzias reikalas. Tai jau
legenda tapes Sautuvas — su daugybe
modifikacijy ir solidzia kovine biografija.
Su muziejininko, karo istoriko Vidmanto
Airinio, pagalba Vytauto Didziojo karo
muziejaus (VDKM] rinkiniuose aptikome
net keturis Siuos ginklus, kuriuos parveze
Specialiyjy operacijy pajegy [SOP] vyrai.
Pirmoje pasakojimo dalyje pristatysime
du is juy.

TACIAU PRADZIOJE — SIEK TIEK
BENDROS INFORMACIJOS

,Lee Enfield” - tai ,bolt action” tipo
[uzdaros, iSilgai judancios spynos)
Sautuvas su détuvemis. XX amziaus
pirmoje puse€je tai buvo pagrindinis
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1. Buozé, apsiiita dirbtine oda.

2. Nuostabag kelia Sautuvo
laibgalio puoSyba. Reikéjo
nemenkai papluSéti nuimant
nereikalingas detales, kad
atsirasty toks menkas
spalvotas langelis.

v

g

-

3. Sautuvas apdirbtas slidZia,

rausva oda, gana neparankia
taikantis. Bet, kaip sakoma, dél
skonio nepasiginéysi.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Didziosios Britanijos imperijos bei
Sandraugos $aliy kariniy pajegy
Saunamasis ginklas. Po oficialaus
patvirtinimo 1895 metais jis tapo
standartiniu Jungtinés Karalystés
ginkluotyjy pajégy tarnybiniu Sautuvu.

Sie $autuvai buvo kuriami tam, kad
pakeisty ,Lee-Metford” — senesn;j

modelj, vis dar naudojusj ddminiu paraku
uztaisytus Sovinius. Brity kariuomené
nusprendé pereiti prie modernesniy,
bedimio parako Saudmeny ir détuve
turin&iy ginkly. Siandien muziejaus
saugyklose esantys ,Trimito* aprasomi
$autuvai Saudo ,.303 British" kalibro [misy
zymeéjimu — 7,7 x 56 mmR] Soviniais.

Savo kovinj krik3tg ,Lee Enfield® patyré
Bary kare [1899-1902]. Po nedideliy
patobulinimy atsirado modelis ,Lee-
Enfield Mk I* (,SMLE Mk 1], kuris pradétas
naudoti 1903 metais. Veéliau jj pakeité
dar populiaresné versija — ,SMLE Mk llI*
(1907 m.], pelniusi puikia reputacija per
Pirmajj pasaulinj kara. Galiausiai, 1931
metais buvo sukurta pazangesné versija,
pazyméta kaip ,No. 4 Mk I,

MITAS AR REALYBE? KODEL BUTENT
»LEE ENFIELD“?

Smalsesni ,Trimito* skaitytojai turbt

jau suprato, kad VDKM saugyklose
saugomi ginklai atsirado neatsitiktinai.
Juos i§ misijy Afganistane parvezé

SOP kovotojai. Apskritai, Sie Sautuvai

ir jy buvimas Afganistane apipinti

mitais, paskalomis ir net propaganda.
Pabandykime bent i§ dalies iSnarplioti Sig
painia zZiniy sampyna.

Egzistuoja keli pozidriai, vertinantys 3iuos
ginklus Afganistano karo kontekste —
neretai jie radikaliai priestarauja vieni
kitiems. Vieni, palaikantys anuometj
Soviety Sqjungos sprendima okupuoti
Afganistang, tvirting, kad tokie ginklai
kélé siaubg soviety kariams, mat butent
jais dazniausiai buvo apsiginklave
modzahedai. Tuo metu kiti — dazniausiai
tie, kuriy interesas buvo sumenkinti
sovietinius ,AK-47“ [vadinamuosius
kalasnikovus] — sieké pabrézti, esa net
senas, dar Pirmojo pasaulinio karo laiky
vakarietiSkas $autuvas pranoko moderny
Ryty bloko automatinj ginkla.

Regis, susiduriame su situacija, kai tiek
viena, tiek kita nuomoneé turi pagrindo.
I pradziy afganai i$ tiesy kovojo tuo,

kg turéjo po ranka — ir dareé tai isties
efektyviai. Ne veltui karo istorikai
vieningai sutaria: jei soviety invazines
pajégos bty susidlrusios su 9-ojo
dedimtmecio pabaigos modzahedais, jy
baty laukes visiskas fiasko.

TRIMITAS Nr. 5 — 2025

Tokiomis salygomis ,Lee-Enfield®, kaip ir
bet koks karinis Sautuvas su détuvémis,
soviety kariuomenei atrodé rimta
grésmeé. Sautuvas buvo taiklus, galingas
ir turéjo nemaza — iki 1000 metry -
efektyvy Saudymo nuotolj. Kareiviy
pasakojimuose neretai teigiama, es3 jis
galédaves pramusti net BTR (sovietinio
Sarvuocio] Sarvus. Visgi realybéje tai
mazai tikétina — be specialiy $audmeny
BTR korpusas sékmingai atlaikydavo
jprasto Sautuvo kulkas.

Kitas svarbus veiksnys — neigiamas
vakarietidky ginkly tiekimo pobudis.
Nors neabejotina, kad Vakary valstybés
tiekdavo ginklus modZahedams,

Sis procesas buvo ypac slaptas,
komplikuotas ir nuolat kélé galvos
skausma soviety Zvalgybai. Vienas i§
garsesniy atvejy — kai CZA i§ Lenkijos
slapta perémeé priesléktuvines raketas
SA-7, kad perduoty jas afgany
kovotojams.

Kalbant apie Sauliy ginklus, taip pat siekta,
kad sovietai nesuprasty tikrosios tiekimo
kilmés. CZA per neutraligsias $alis jsigijo
Simtus takstanciy pertekliniy Pirmojo
pasaulinio karo Sautuvy bei Saudmeny.
Tad situacija buvo isties margaspalvé:
vieni ,Lee-Enfield® Sautuvai atkeliaudavo
i$ treciyjy 8aliy, kiti — buvo naudoti padiy
afgany dar nuo ty laiky, kai $alis priklausé
Brity imperijos jtakos sferai.

Regis, batent tokie — per rankas éje,
istorijos dulkése nugule, bet vis dar
ispudingi — egzemplioriai Siandien
saugomi VDKM rinkiniuose. Vien jy
puosyba kalba pati uz save.

Taigi kvieciame susipaZinti su pirmuoju,
ko gero, jdomiausiu Sautuvu. Apie likusius
tris — antroje Sio straipsnio dalyje.

ODA APTRAUKTASIS

Kiekvienas i$ Siy ginkly — tarsi mazas
personalizuotas pasakojimas. Kiekvienas
buves savininkas jj puosé savaip,
vadovaudamasis savo skoniu, kultdra

ar simbolika. Sio konkretaus 3autuvo
i8skirtinis bruozas — rausvos dirbtinés
odos apmusalai, kuriais aptraukta buozé
[ginklo dalis, remiama j petj] ir korpuso
viduriné dalis iki pat apsodo.

Prie$ pasinerdami j detales ir interpre-
tacijas, pirmiausia aptarkime Sio ginklo
formaliuosius techninius duomenis.

Tai ,Lee Enfield Mk I, pagamintas

1916 metais. Jo serijinis numeris — 57289.
Pasak muziejininky, Sis ginklas surinktas
naudojant britisko ,Lee Enfield*

$autuvo kopijos — Indijoje gaminto
JIshapore 2A1" — dalis.
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Galime pagrjstai spéti, kad Sis Sautuvas
priklausé ne vienai afgany kartai. Gali
bati, kad jis regéjo ne tik vietinius
konfliktus, bet ir Pirmojo pasaulinio karo
frontus. Tai — tikras istorijos liudininkas,
kurio kiekviena detalé pasakoja apie
laikotarpius, zmones ir kovas.

Akj iSkart patraukia neoriginalus, taciau
autentiSkumo pojdtj kuriantis tikros odos
dirzas, dekoruotas keturiomis juodomis
kniedémis. Atrodo, kad vietos meistrai
buvo puikiai jvalde beveik pramonine
tokiy dirzy gamyba, nes i keturiy
muziejuje saugomy Sautuvy tik vienas
turi originaly dirza.

ISoringje — deSingje — ginklo puséje,
spynos dézutés pereinamoje dalyje, po
spynos rankenéle, iSkaltas zenklinimas:
*,1919 / ISHAPORE / 1919 / SHTLE / Il***,
vir§ kurio — kardnos simbolis.

Papildomas Zzymuo su karna matomas
ir vidingje ginklo puséje, uokse. Visa tai
nedviprasmiskai patvirtina — Sautuvas
priklausé Brity imperijos karinéms
pajégoms.

KeisCiausias papuoSimas — laibgalio
apkaustas. Abiejose jo pusése pro
mazytes skylutes matomi blizgaus
plastiko puosybiniai elementai. Sunku
suprasti, kas galéjo sukti afgano galva,
kai jis nusprendé taip papuosti savo
ginkla. Sio apkausto nuémimas reikalauja
nemazai pastangy. Rezultatas — vos
matoma, mazdaug pusantro kvadratinio
centimetro skyluté apkauste, kuri

tampa blizgi, 0 ne medzio spalvos. Gal
savininkas turéjo daug laiko arba buvo
taip jsimyléjes §j ginkla, kad galéjo prie
jo krapStytis dieny dienas.

Tiesa, minéta rausva dirbtiné oda
(dermantinas) yra slidi ir labai
nekokybiska. Vélgi sunku suprasti

tokio puosybinio elemento praktine
prasme. Toks sprendimas daro ginklg
labiau slystantj i$ ranky, jj lengviau
pastebéti i$ tolo ir galy gale neturi jokios
realios naudos. Taciau yra ir praktiskas
individualus sprendimas: buozés viduje
iSlikes savadarbis valymo komplektas -
virvuté su antgaliu ir audinys.

ISvada paprasta: vertinti Sio ginklo
puosyba ir patobulinimus pagal
vakariecCio praktikos standartus labai
sudétinga. Daugelis dalyky misy
supratimui tiesiog nepasiduoda. Kitame

+

zurnalo numeryje aptarsime kitus ginklus,

kurie, patikékite, nustebins ne maziau. x
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Tekstas:

GABRIELIUS E. KLIMENKA,

EDUARDAS KLIMENKA,

#ISGYVENIMO AKADEMIJA KLIMENDKA

Pasibaigus ekstremaliai situacijai
gyvenimas tesiasi. Vieniems jis
sugrijzta j jprastq ritma, kitiems
prireikia daugiau laiko atsitiesti.

Tiek gamtinés, tiek Zmogaus sukeltos
katastrofos palieka gily pédsaka

ne tik aplinkoje, bet ir zmogaus
psichikoje. Gaisrai, potvyniai, Zemés

X1

drebéjimai, uraganai, teroristiniai
iSpuoliai, karai ir kiti pavojingi jvykiai
daznai sukelia stipry psichologinj
stresq, kuris gali trukti ménesius ar
net daugelj mety.

Be emociniy sunkumy, Zmonés neretai
susiduria ir su praktiniais isSukiais: tenka
atkurti gyvenamaja vieta, susigrazinti
saugumo jausma, atkurti asmeninius ir
bendruomeninius rysius. Po katastrofy
Sis kelias ne visiems bana lengvas.

EKSTREMALIVY SITUACIJY
PSICHOLOGIJA

Ekstremaliy situacijy psichologija —
sglyginis terminas, apibréziantis psicholo-
gijos sritj, siekiancig suprasti, kaip jvairios
nelaimés ir ribinés patirtys veikia zmones
ir kaip veiksmingai padéti tiek individua-
liems asmenims, tiek bendruomenéms,
patyrusioms technogenines ar gamtines
katastrofas.

Nors kiekvieno zmogaus psichologine
reakcija j ekstremalig situacijg yra indivi-
duali ir unikali, egzistuoja tam tikri bendri
iSgyvenimai, kuriuos vienokiu ar kitokiu
mastu patiria dauguma. I13kart po nelai-
meés gali pasireik3ti nemiga, koSmarai,
nuolatinis nuovargis, sunkumai susikaupti,
uzsiteses pykcio ar liddesio jausmas.

Dauguma zmoniy laikui bégant sugeba
atsigauti, ypac jei jie neprarado artimuyjy
ar turto ir gavo savalaike bei stiprig emo-
cine parama. Vis délto daliai asmeny gali
iSsivystyti ilgalaikiai psichikos sveikatos
sutrikimai: nuolatinis nerimas, beviltis-
kumo jausmas, depresija, savizudybés
mintys ar potrauminio streso sutrikimas
[PTSS). Pastarasis gali pasireiksti nuolatiniu
budrumu, emociniu atsiribojimu ar jkyriu

neigiamy prisiminimy i§gyvenimu. »
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TOMO LEOS PAVEIKSLAS ,,DVIEJY
TUKSTANCIY JARDY ZVILGSNIS“

,The 2000 Yard Stare” (liet. Dviejy
tbkstanciy jardy zvilgsnis) — tai
iSraiSka, kuri apibudina tuscia, tolima
zvilgsnj zmogaus, patyrusio stipry
emocin] ar psichologinj sukrétima,
dazniausiai karo ar kity ekstremaliy
situacijy metu. Terminas kiles is
Antrojo pasaulinio karo, o placiai
iSpopuliaréjo po to, kai zurnale , Life"
buvo publikuotas garsaus JAV karo
menininko Tomo Leos paveikslas
pavadinimu ,The 2000 Yard Stare*
(1944).

Paveiksle pavaizduotas JAV jary
pestininkas muasyje su japonais

dél Peleliu salos 1944 metais. Jo
zvilgsnis nukreiptas j tolj — tarsi

jis nematyty, kas vyksta aplinkui.
Veidas be emocijy: jame atsispindi
nuovargis, Sokas, iSsekimas, o gal
net sielos atsiskyrimas nuo kino. Sis
atvaizdas tapo stipriu psichologiniy
karo padariniy simboliu.

PSICHOLOGINE REIKSME

Sis zvilgsnis daznai siejamas su:
potrauminiu streso sutrikimu (PTSS],
emociniu atbukimu ar atsiribojimu
nuo realybés, psichologiniu perde-
gimu, kuris gali istikti tiek karius, tiek
civilius zmones po sunkiy patirciy.

Jis taip pat gali buti matomas zmo-
nems, kurie iSgyveno katastrofas,
smurtg, ilgalaikj stresg — tai néra vien
tik karo pasekme.

.The 2000 Yard Stare” tapo emoci-
nes traumos ikona ir padeda geriau
suprasti, kaip atrodo zmogus, kuris
yra fiziSkai gyvas, bet psichologiskai
iSgyvena stipry vidinj sukréetima.

Tai yra tylus, bet labai iSkalbingas
liudijimas, kg reiskia bati karo ar
nelaimes epicentre.

TRIMITAS Nr. 5 — 2025
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ISMOKTOS PAMOKOS

Pirmomis dienomis
po nelaimés svarbu
iSlaikyti kiek
jmanoma daugiau
rutinos, buti atidiems
sau, ieSkoti artimyjy
palaikymo, riboti
naujieny srautg.

Véliau, kai pavojus
praeina, verta
pasitarti su specialistu,
tai svarbu ypac

tada, jei simptomai
neisnyksta.

Didziausia rizika susidurti su PTSS ir kitais
psichologiniais sunkumais kyla tiems,

kurie neteko artimujy, patyré suzeidimuy,

pateko j gyvybei pavojingas situacijas,
jau anksciau turejo psichikos sveikatos
problemy arba nesulauké reikiamos
€mocines paramos.

Natdraliai kyla klausimas: ar nelaimes
visada bilna traumuojancios ir neis-
vengiamai sukelia potrauminio streso
sutrikima? Ne visada. Nors ekstremalus
ivykiai daZniausiai sukelia trauminj
stresg, ne kiekvienam iSgyvenusiam
asmeniui issivysto potrauminio streso
sutrikimas (PTSS).

Ypac tie, kurie buvo toliau nuo katas-
trofos epicentro, patyré mazesnius
materialinius nuostolius ar neprarado
artimuyjy, gali nepatirti ryskaus PTSS
poveikio. Taciau net ir tokiu atveju gali
pasireiksti laikini emociniai sunkumai —
pyktis, nemiga, nerimas ar padidéjes
jautrumas.

Svarbu suprasti, kad Zmogaus reakcija
j traumines patirtis priklauso nuo dau-
gelio veiksniy: patirtos grésmes masto,
asmeniniy savybiy, anksc¢iau turéty
psichologiniy sunkumy ir gaunamos
paramos.

KAIP ZMONES GALI PRADETI
SVEIKTI PO NELAIMIY

Teikiant pagalbg Zmonéms, pateku-
siems j ekstremalias situacijas, dazniau-
siai pirmiausia orientuojamasi j materi-
aline pagalbg ir fizine sveikata. Taciau
psichologiné pagalba yra ne maziau
svarbi, nes ji padeda Zmonéms jveikti
stresq, stiprinti psichologinj atsparuma
ir netgi apsisaugoti nuo potrauminio
streso sutrikimo padariniy.

DZiugu, kad psichologinés pagalbos
teikimas vis dazniau tampa neatsiejama
pagalbos ekstremaliy situacijy metu
dalimi. Prie to prisideda ir baznytinés
institucijos, kurios aktyviai teikia
dvasine ir psichologine pagalba
nukentéjusiems.

Svarbu pazymeéti, kad tokia pagalbg
neretai teikia ne profesionalds psi-
chologai, o specializuotus pirmosios
psichologinés pagalbos kursus baige
savanoriai. Jie geba suteikti pirmine
emocine paramg, stabilizuoti Zmogaus
bdkle ir padéti jam iki tol, kol bus
pasiektos profesionalios psichologinés
paslaugos.

Kadangi psichologiniai simptomai ne
visada pasireiskia i$ karto, ypac svarbu,
kad pagalba neapsiriboty vien pirminiu
etapu. llgalaike pagalba teikiantys
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specialistai padeda uztikrinti tolesnj
emocinj stabiluma, moko jveikos jgudziy

ir padeda spresti i§30kius ilgalaikéje
perspektyvoje.

PIRMOJI PSICHOLOGINE PAGALBA

Kaip fiziné pirmoji pagalba padeda
fiziSkai suzeistam Zmogui, taip ir pirmoji
psichologiné pagalba padeda stabili-
zuoti nukentéjusiojo emocine btkle, kol
jis gauna profesionalig pagalba. Nors
dauguma musy néra diplomuoti psicho-
logai, kiekvienas esame teikes emocinj
palaikyma artimiesiems ar draugams,
pavyzdZziui, per laidotuves ar skyrybas.
Pirmoji psichologiné pagalba yra panasi,
tik Siuo atveju pagalbos gali prireikti
visiSkai nepazjstamam Zmogui.

Zinoma, geriausia, kad pagalba teikty
zmonés, turintys bent minimaliy Ziniy ir
joadziy, ta¢iau ekstremaliose situacijose
gali tekti imtis Sios uzduoties ir tau. Net
neturint specialaus pasirengimo, galima
suteikti paprastg, bet svarbig emocine
pagalba — tiek, kiek gebi.

Toliau pateikiami keli patarimai, padésian-
tys suteikti efektyvesne pirmaja psicholo-
gine pagalba.

Taigi, jei tau, kaip neprofesionalui,
tekty teikti pirmaja psichologine
pagalba ekstremalios situacijos metu,
svarbu atsiminti pagrindinius tokios
pagalbos tikslus:

Stabilizuoti — neleisti, kad stresas dar
labiau didéty.

Mazinti - jei jmanoma, padéti sumazinti
emocine jtampa.

Uztikrinti — kad nukentéjes Zmogus
galéty pasiekti ilgalaikés pagalbos
specialistus.

Tokia pirmaja psichologine pagalba gali
teikti ne tik specialistai, pabaige specia-
lizuotus mokymus, bet ir tévai, draugai,
bendradarbiai ar nepazjstami. Taciau kaip
Zinoti, kad kazkam reikalinga psicholo-
giné pagalba? Juk nepulsi prie kiekvieno
klausinédamas. Atmink, kad pirmoiji
psichologiné pagalba teikiama, kai:

Zmogus pats kreipiasi pagalbos. Tarkime,
ekstremalios situacijos metu nekentéjes
asmuo tau sako: ,Labai sunku, galiu su
tavimi pasikalbéti?“ Atsakyk paprastai:
.Zinoma, kas nutiko?“ DaZnai Zmogui
tiesiog reikia iSsikalbéti, tad leisk jam
kalbéti. Kartais pakanka tik pabuti Salia,
o kartais reikia palinkséti galva, daznu
atveju tokia pagalba padeda Zmogui
isikalbéjus nurimti. Véliau gali pasidlyti:
.Kaip galiu padéti?*

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kazkas kreipiasi dél kito zmogaus.
PavyzdZiui, tavo kaimynas pribégo prie
taves, kad jo zmonai sunku. Paklausk
konkrediai, kas jam kelia nerimg, o tada
pasikalbék su kaimyno zmona: ,Jonas
pastebéjo, kad atrodai prislégta.

Kas nutiko?“

Pats pastebéjai, kad kazkas atrodo
prislégtas arba apimtas nerimo. Tokiam
asmeniui gali tiesiog pasakyti: ,Atrodo,
kad tau sunku. Kaip galiu padéti?” Jei
zmogus nesijaucia pasirenges kalbéti,
tiesiog iSreik8k pasiruosima klausytis ir
pasitikrink véliau.

15 SVARBIAUSIY TAISYKLIY:
KA DARYTI IR KO NE

Buk ramus ir pasitikintis savimi. Jei pats
panikuoiji, sutik, basi prastas pagalbos
teikéjas, nes greiciausiai pagalbos
reikés tau paciam.

Neleisk emocijoms perimti kontrolés.
Ekstremaliy situacijy metu emocijos
paprastai yra vienas i tavo priedy, tad
nepasiduok joms. Vienodai blogas
zenklas yra negatyvios ir perdétai
pozityvios emocijos. Jei jauti, kad tau
linksma dél to, jog aplink viskas gridva
ir dega, zinok, kad tau paciam reika-
linga pagalba.

Klausykis aktyviai. Jei teiki pirmaja psi-
chologine pagalbg, kitas turi zinoti, kad
jo klausomasi. Jei dairaisi aplink, darai
kazkokj darba ir tuo paciu metu bandai
teikti psichologine pagalbg, greiCiau-
siai patirsi fiasko. Jei jmanoma, atidék
viska j $alj, skirk maksimaly démes;j
kitam zmogui: klausyk, linksék galva,
pritark arba kitaip iSreiksk palaikyma.
Jei gebésime aktyviai klausytis, zmogui
tikrai labai padésime.

Nepertraukinék be reikalo. Jei zmogui
reikia iSsikalbéti, tuomet net ir patiks-
linantys klausimai turi biti uzduodami
tinkamu laiku. ISmok ityléti iki reikiamo
momento.

ISsiaiskink, kas zmogui sunkiausia.
Nebutina tiesiai klausti, paprastai atidus
klausymas padeda tai suprasti.

Neskubék — laikas mazina stresa.
Stresas paprastai mus vercia skubéti.
Jei situacija stabilizuota, galima nurimti.
Na, o ir Siaip neforsuok zmogaus geros
savijautos, ji ateis po truputj, vienam
greiciau, kitam léciau, kantriai lauk.

Nemenkink problemos. Netinka pasa-
kymai i§ serijos ,Na, bent jau...". Kie-
kviena situacija svarbi. Jei ji tau atrodo
ne tokia baisi, suprask, kad kitam ji gali
bati pasaulinio masto katastrofa.
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Nedaryk prielaidy — klausk, ko Zmogui
reikia. Kitaip tariant, nebandyk spélioti,
kas darosi Zmogaus vidiniame pasaulyje.
Vadovaukis tik faktais.

Nepamirsk apie Zzmogaus pareigas [pvz.,
vaiky priezidrg). Jei Zmogui reikia atlikti
kokig nors pareiga, tai gali kelti papil-
domag stresg. Pagalvok, gal kas nors gali
laikinai nuo jo nuimti 8ig nasta.

Nebijok tiesiai paklausti apie savizudybés
ar agresijos rizika. Egzistuoja mitas, kad,
jei to paklausi, Zmogy paskatini nusizu-
dyti, taciau i$ tiesy yra prieSingai. Papras-
tai tiesus klausimas Zmogy sustabdo nuo
rankos pakelimo pries save.

NeZadék to, ko negalési jvykdyti. Taigi
Cia netinka tokie paZadai, kurie nuo taves
nepriklauso: ,Viskas bus gerai, mus tuoj
iSgelbés” ir pan.

Po pokalbio i$siaiskink, ko dar gali reikéti.
Pasikalbéjes nepalik Zmogaus likimo
valiai, tikétina, kad pirmosios psichologi-
nés pagalbos teikimas vis dar reikalingas.
Galy gale, jei jos net ir nebereikia,
Zmogui gali bati reikalingi kiti dalykai:
maistas, higiena, Siluma ir pan.

Padék Zmogui susisiekti su ilgalaikés
pagalbos teikéjais. Jei tik situacija leidZia,
o ir pacios situacijos metu, jei tik jma-
noma, palydék Zmogy iki specialisty.

Gink Zmoaguy, jei reikia papildomos pagal-
bos. Kai kuriais atvejais gali prisireikti ne
tik teikti pirmaja psichologine pagalba
nukentéjusiam, bet ir ginti jj nuo iSorinés
grésmes. Gerai baty, jei kas nors ateity j
pagalba tau paciam. Kol teiki pagalbg, kiti
rdpinasi jusy saugumu.

Pasitikrink po keliy dieny, kaip jis jauciasi.
Net ir ekstremaliai situacijai pasibaigus,
toks pasiteiravimas parodys rapestj ir
palaikyma, tad Zmogus lengviau susido-
ros su potrauminio streso

sutrikimo padariniais.

KAIP SUSITVARKYTI SU STRESU PO
GAMTINES NELAIMES?

Pirmomis dienomis po nelaimés svarbu
iSlaikyti kiek jmanoma daugiau rutinos,
bti atidiems sau, ieskoti artimyjy
palaikymo, riboti naujieny srauta. Véliau,
kai pavojus praeina, verta pasitarti su
specialistu, tai svarbu ypac tada, jei
simptomai neisnyksta.

Ar verta kreiptis j terapeuta po nelaimés?
Néra vieno teisingo atsakymo. Daugeliui
Zmoniy terapija bana labai naudinga,
ypac jei teko evakuotis, patirti suzalojima
ar netekti namuy. Kiti sugeba atsigauti be
profesionalios pagalbos.
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Vis délto, jei patiri nemiga, nerima ar
kitus simptomus, verta bent keletui sesijy
pasikonsultuoti su specialistu.

Pirmoji psichologiné pirmoji pagalba
néra stebuklingas sprendimas visiems
gyvenimo atvejams, bet ji gali bati labai
veiksminga, jei naudojama tinkamai. Ji
leidZia greitai reaguoti ] kritine situacija,
stabilizuoti emocijas ir uzmegzti rysj, kuris
padés nukentéjusiajam judéti j priekj. Ir
nors pirmoji psichologiné pagalba nepa-
keicia profesionalios pagalbos, ji — pirmas
svarbus Zingsnis sveikimo link. x
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Tekstas ir nuotraukos:

GABIJA TARAPOVSKYTE-BARANAUSKIENE
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1. Bégant metams buvo pastebéta,
kad zirgai yra ne tik
pagalbininkai darbuose, bet
kartu teikia ir emocine naudg.

2.RySys tarp Zmogaus ir zirgo
yra ypatingas - jis tikras,
gilus ir gydantis.

=

GYVUNAI MUSY KELYJE

Geri zmoniy ir gyvany santykiai siekia
priesistorinius laikus, kai Sunys padédavo
zmonéms medziokléje sumedzioti
grobj, o véliau tapo ir iStikimais draugais
kasdieniame gyvenime. Panasiai svarby
vaidmen; atliko ir zirgai, kurie lydéjo
zmones ilgose kelionése ir musiuose,
padéjo Ukio darbuose. BEgant metams
buvo pastebéta, kad Zirgai yra ne tik
pagalbininkai darbuose, bet kartu

teikia ir emocine nauda. Zirgo buvimas
$alia ramina, mazina nerima ir stresg,

0 jodinégjimas padeda atsipalaiducti,
gerina fizine bukle ir skatina pasitikéjima
savimi. Zirgai neskuba masy vertinti,

0 tai leidzia zmogui pasijusti saugiam.
Siandien, kai kasdienis gyvenimas yra
pilnas streso ir skubé&jimo, daugelis
zmoniy atranda buvima $alia zirgy kaip
blda atsipalaiduoti bei susikoncentruoti
j dabartj.

HIPOTERAPIJA

Hipoterapija — visame pasaulyje
pripazinta gyvany terapijos forma kaip
pagalbos bidas zmonémes, kurie turi
jvairiy psichikos ar autizmo spektro
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sutrikimy, traumuy ar fizine negalig. Butent
Zirgo judéjimas yra jrankis, kuris leidzia
padéti zmonéms, nes zirgo judesys labai
panasus j zmogaus eiseng, tad zmogaus
kdnas gali aktyviai ir ritmingai reaguoti,
Sitaip geréja koordinacija, raumeny
tonusas ir laikysena. Taip pat buvimas

su Siuo didingu gyvinu leidzia pasijusti
svarbiam, ugdo pasitikéjimg savimi ir
mazina nerima.

Karas Ukrainoje paliko gilius emocinius
pédsakus ne tik zmonems, kurie tiesiogiai
yra paveikti karo, bet ir tiems, kurie §j
laikotarpj iSgyvena i$ toliau. Psichologines
pasekmes patiria visi — vaikai, moterys,
vyrai, kariai ir civiliai, grjze i fronto, tad
butent tokiomis aplinkybémis vis labiau

ir labiau atsigreziama j jvairias pagalbos
formas. Viena i§ jy ir yra hipoterapija.
Kiekvienam tai yra pasitikéjimo savimi
atkdrimas, baimés mazinimo budas,
galimybé pasijusti saugesniam.

EMOCINE PARAMA

Prasidéjus invazijai j Ukraing, zmoniy
baimé ir nerimas dél esamos situacijos
bei ateities labai sustipréjo — atsirado
didelé nezinomybé.

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kojomis jauciu silumqg
Sklindancig nuo kurinio
Kurj vadinu arkliu
Kartu kvépuojame

Sio ryto gaivuma

Kartu jauciame

Sio ryto rasaq.

SusidQrus su §iuo nerimu, Zirgai man tapo
ramybés uostu. Butent tai paskatino mane
pasitlyti zmonéms internetinéje erdvéje
neatlygintinai atvykti j zirgyng, kad jie
galéty pabti su zirgais — juos stebéti,
Sukuoti, vedzioti, maitinti ar tiesiog
pabégti nuo kasdienio streso.

Neilgai trukus atsirado zmoniy, kurie
noréjo atvykti, ir taip uzsimezgé kelios
grazios draugystes. Vienas i$ pirmyjy
susitikimy jvyko su mano kumele Liepa —
tai buvo ypatingas momentas, kai
Zmogaus rankos atsargiai ir [étai sieké
paglostyti $ilta, ramy zirgo kana.

Per Siuos susitikimus zmonés glostydavo
ir Sukuodavo kumele, jdémiai stebédavo,
kaip ji ramiai kramto morka. Sie paprasti,
kasdieniski veiksmai leido mums

buti atviriems vienas su kitu, dalytis
emocijomis ir patirtimis.

Zirgai yra puikls emocinés paramos
teikéjai — jie labai jautrls, geba jausti
Zmogaus emocijas ir reaguoti j jas. Zirgai
tapo svarbia terapija ne tik man, bet ir
Salia esantiems, kurie ieSkojo ramybeés
arba tiesiog norejo bati drauge.
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Juk bendrystéje slypi tikrasis

galingumas — didziulé jéga gimsta i§
nuosirdaus rysio ir pastangy, tiesa?

Tiek taikos, tiek karo metu, tiek su
gyvunais, tiek su zmonémis — galingiausi
ir reikSmingiausi dalykai vyksta per
bendryste. Saugokime tai.

SIEK TIEK |[DOMIY FAKTY APIE
ZIRGUS

Yra sakoma, kad zirgas turi net penkias
Sirdis! Vieng — tikrgjg, kuri dunksi
kratinéje, o likusias keturias — kanopose.
Anatominiu pozilriu kanopos atlieka
labai svarby vaidmenj: kiekviena kanopa
veikia tarsi pompa, padedanti kraujui
cirkuliuoti i$ kojy j Sirdj. Todél zirgas
privalo nuolatos judéti — jei sustos,
paprasciausiai pradeés sirgti.

Zirgo §irdis yra apie 10 karty sunkesné
uz zmogaus ir gali sverti net apie
5 kilogramus.

Jdomu ir tai, kad zirgai negali vemti —
dél staigaus stemplés kampo maistas
negrjzta atgal. Todél kritinéje situacijoje
butina nedelsti ir kviesti veterinarg, kuris
padeés zirgui.
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Kumeliukai — zirgy jaunikliai — jau
praéjus valandai po gimimo turi stoveti
ant visy keturiy kojy ir bati pasiruode
bégti. Tai stiprus igyvenimo instinktas,
nes nataralioje aplinkoje arkliai yra
grobis laukiniams zverims.

Zirgy dantys auga visa gyvenima!
Kadangi jie €da apie 16 valandy per
parg, dantys nuolat dyla, tad danties
pavirSius turi nuolat ataugti.

Zirgai taip pat turi puiky skonio

pojutj. Ne, jie nesilanko ,Michelin®
restoranuose, bet yra labai iSrankds
maistui — niekada neéda sugedusio
maisto, nuodingy augaly ir negeria
sugedusio vandens. Senoliai sakydavo:
jei net arklys gére i$ balos, tai ir
zmogus gali.

TAS RYSYS — TIKRAS IR GYDANTIS...

Galiausiai noriu pasakyti, kad gyvunai
mus priima besalygiskai — kantriai,
nuosirdziai ir be jokiy priekaidty. Jie
neteisia ir nekritikuoja masy jausmy
ar iSvaizdos. Batent todél ry3ys tarp
Zmogaus ir Zirgo yra toks ypatingas —
jis tikras, gilus ir gydantis. x



| KIBERNETINIS SAUGUMAS

KAS YRA KIBERNETINIAI
NUSIKALTELIAI?

Keturi budai, kaip juos pacius apgauti

Rubrika ,,Kibernetinis saugumas"
rengiama bendradarbiaujant su
oficialiu ESET atstovu Lietuvoje
»NOD Baltic".

Kibernetiniai suk¢iai, inter-
netiniai vagys ir aferistai, bendrai
tariant — nusikaltéliai, kurie taiko
socialinés inZinerijos metodus,
siekdami i$vilioti asmeninius ar
jmoniy duomenis savo naudai.
Tiek pavienés, tiek masinés jy ata-
kos tampa vis aktyvesnés, todél
»Baltimax* kibernetinio saugumo
inZinierius ir ESET specialistas
Lukas Apynis kviecia skaitytojus
suprasti, su kuo galime turéti
reikaly, ir kaip atpazinti, kai mus
bando paveikti aferistai.
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r
1. ,Baltimax" kibernetinio
saugumo inZinierius ir ESET
ekspertas L. Apynis.

-

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kas yra kibernetiniai nusikaltéliai? ,Tai
asmenys ar grupés, vykdantys neteisétg
veiklg internete ar telefonu, dazniausiai
siekdami pelno arba konfidencialiy duo-
meny idviliojimo®, — aidkina kibernetinio
saugumo specialistas L. Apynis. Inter-
netiniai sukCiai siekia prieiti prie jautrios
asmeninés ar organizacijos informacijos,
bando trikdyti kompiuteriniy sistemy
veikla ar idvilioti pinigus, pasitelkdami
jvairias technikas, tokias kaip kenkéjiskos
programos, tinkly jsilauzimai ar specialts
apgaulés [socialinés inZinerijos] metodai.

Ne visi kibernetiniai nusikaltéliai yra kvali-
fikuoti informaciniy sistemy ekspertai. ,Kai
kurie gali bdti baige IT studijas ar isklause
profesionaliy kursy, ta¢iau dauguma

jy turi tik bazines IT Zinias ir naudojasi
paprastais jrankiais. Dazniausiai sukdiai,
dirbantys telefonu, yra greitai apmokomi,
0 jy Zinios yra orientuotos tik j tai, kaip
apgauti auka ir idvilioti pinigus®, — sako
kibernetinio saugumo ekspertas.

Internetiniy nusikaltéliy jgadziy lygis
skiriasi priklausomai nuo tiksly, veiklos
masto ir metody, taciau kvalifikuoty
nusikaltéliy veikla kelia didziausig grésme,
nes jie sugeba vykdyti sudétingas atakas,
pavyzdziui, $nipin&jima ar finansiniy
duomeny vagystes.

AR INTERNETINIAI SUKCIAI DIRBA PO
VIENA, AR KOMANDOMIS?

Kibernetiniai nusikaltéliai dirba tiek
individualiai, tiek organizuotomis gru-
pémis, priklausomai nuo veiklos masto.
.Pasaulyje yra programisiy grupuociy,
remiamy kai kuriy valstybiy, kurios siekia
politiniy ar ekonominiy pranasumy ir
vykdo ilgalaikes strategijas, pavyzdziui,
$nipingjima”, — komentuoja kibernetinio
saugumo ekspertas L. Apynis.

Organizuotos komandos yra gerai struk-
tdruotos ir vykdo sudétingesnes ope-
racijas, tokias kaip finansiniy duomeny
vagystés ar infrastruktlros trikdymas,

0 jy nariai atlieka specifines uzduotis,
pavyzdziui, kuria kenkéjiskq programine
jranga ir jsilauzia j sistemas. Pavieniai
sukciai daznai uzsiima paprastesniais
sukciavimo budais, o sudétingiems
iSpuoliams, tokiems kaip botnety kadrimas,
daznai reikia komandinio darbo ir dideliy
investicijy.

KAIP ATSIRANDA KIBERNETINIAI
NUSIKALTELIAI?

Kibernetiniais nusikaltéliais dazniausiai
tampama siekiant pasipelnyti, o kiber-
netiniai verbuotojai ie3ko asmeny, kurie
motyvuojami ,greitu ir paprastu pasipini-
gavimu®, ,Dél finansinio pelno, smalsumo
ar priklausymo nusikalstamoms grupuo-
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téms vartotojai daznai buna jtraukiami
j tam tikras bendruomenes, kuriose
jiems siGlomos galimybés papildomai
uzsidirbti, — sako L. Apynis.

Vienas i§ pavyzdziy yra investavimas

i -pinigy mulg’, t. y. asmenj, kuris
sgmoningai arba nesamoningai dalyvauja
pinigy plovimo veikloje, perduodamas ar
pervesdamas pinigus, gautus i$ netei-
setos veiklos, taip padédamas suk&iams
paslépti tikrgjj pinigy $altinj ir apsunkinti
teisésaugos galimybes juos identifikuoti.

Kibernetiniy nusikaltéliy tinklas visame
pasaulyje spar€iai pleciasi, nes, norint
apgauti zmogy telefonu ar internetu,
nereikia specifiniy IT ziniy, 0 apgaulés
modeliai yra paruosti ir paprastai
suprantami. ,Nors toks budas uzsidirbti
gali skambéti viliojanciai, batina suprasti,
kad jsitraukus j tokias veiklas tampama
nusikaltéliu, kuriam gresia jstatymais
numatytos bausmés. Be to, net ir patys
internetiniai nusikaltéliai daznai buna
apgaunami kibernetiniy verbuotojy*, -
priduria L. Apynis.

KOKIAIS PAGRINDINIAIS BUDAIS
KIBERNETINIAI SUKCIAI SIEKIA MUS
APGAUTI?

,Dazniausiai vykdomi suk&iavimo budai
yra elektroninio pasto atakos - fiSingas
(angl. ,phishing"“], socialiné inzinerija, ken-
kéjiskos programos, netikros svetainés ar
,nulauztos” internetinés parduotuves. Siais
metais pastebéjome daugiau smisingo

ir viS§ingo atvejy*, — tvirtina ,Baltimax®
kibernetinio saugumo inzinierius ir ESET
interneto saugumo ekspertas L. Apynis
bei detaliau paaiskina, kas tai.

— Smisingas [angl. ,smishing“] - tai
sukciavimo metodas, kai sukCiai siuncia
apgaulingas zZinutes telefonu [SMS),
apsimesdami patikimomis organizaci-
jomis, pavyzdziui, bankais ar kurjeriy
tarnybomis. Zinutéje gali bati prasoma
paspausti nuoroda arba pateikti asme-
nine informacijg. Paspaudes nuoroda,
auka gali atsidurti suklastotame puslapyje,
kuriame praSoma pateikti asmeninius
duomenis.

— Visingas (angl. ,vishing", ,voice
phishing”] - tai sukciavimas telefonu, kai
sukciai skambina aukoms ir apsimeta
oficialiy institucijy, banky ar IT pagalbos
atstovais. Jy tikslas — apgaule iSgauti
jautrig informacija, pavyzdziui, pri-
sijungimo duomenis ar banko
korteliy informacija.

+

KAIP VISI KARTU GALIME
PASIPRIESINTI SIEMS
NUSIKALTELIAMS?

,Kovoti su Siais nusikaltéliais galime
Sviesdami visuomene ir naudodami
jvairias saugumo priemones, tokias
kaip papildoma antivirusiné apsauga.
Bendradarbiavimas taip pat svarbus —
perduodame suk&iavimo puslapius ir
kita informacija atsakingoms organiza-
cijoms. Jmonéms ypac naudinga diegti
pazangius saugumo sprendimus ir rengti
darbuotojams kibernetinio saugumo
mokymus, — vardija ekspertas. —

Be to, jeigu sukciai jJums paskambino,
jokiu badu nebandykite su jais pyktis ar
juos erzinti, nes galite sulaukti masiniy
SMS Zinuc€iy ar skambuciy. Tokiais
atvejais geriausia tiesiog baigti pokalbj
ir negaisti laiko.

KETURI ZINGSNIAI, KAIP KOVOTI SU
KIBERNETINIAIS NUSIKALTELIAIS:

1. Visuomenés Svietimas ir informacijos
dalijimasis. Ekspertams ir Ziniasklaidai
informuoti Zmones apie kibernetinius
suk&iavimo metodus ir jy atpaZinimo
badus, skatinti atsarguma dalijantis
asmeniniais duomenimis; bendradar-
biauti su teisésaugos institucijomis ir
dalytis informacija apie naujus sukcia-
vimo bldus su kolegomis ir artimaisiais.

2. Bendradarbiavimas. Perduoti
sukc&iavimo puslapius ir informacija
Nacionaliniam kibernetinio saugumo
centrui [NKSC] ir kitoms atsakingoms
organizacijoms.

3. Saugumo priemonés. Naudoti jvairias
saugumo priemones, jskaitant patikimus
skaitmeninio saugumo sprendimus.
Siekiant sustiprinti jmoniy sauguma,
diegti pazangius saugumo sprendimus,
informuoti darbuotojus apie galimus
pavojus, rengti darbuotojams kiberneti-
nio saugumo mokymus ir simuliacijas.

4. Bendri veiksmai. Suvienyti asmeny,
organizacijy ir valstybiniy institucijy
pastangas, kad sukc&iams bty sunkiau
igyvendinti savo taktikas. x
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LSS V. PUTVINSKIO-PUTVIO
KLUBO PREZIDENTAS

1. Jungtinés Kestucio apygardos
partizanai, 1947 m. Petras Bartkus-
Zadgaila stovi 3-ias i§ deSinés.
Fotografija iS Okupacijy ir laisvés
kovy muziejaus.

~

-

Geguzés 30 dieng sukako 105 metai, kai
gimeé bebaimis, bene vienas jauniausiy
Lietuvos partizany vadas Petras Bartkus-
Zadgaila. Per visg savo kovos uz Lietuvos
laisve kelig dar vadinesis Sgzine,

Dargiu, Mazrimu, Martynu, Ziemkenciu

ir Alkupénu. Jeigu ne okupacija ir
iSdavysté, drauge su juo Svestume jo
105-met;... Jis gime 1920 mety geguzés
30 dieng Raseiniy apskrities Ariogalos
Pakapurnio kaime, vidutiniy tkininky
Seimoje. Mokantis mokykloje, uzklupo
pirmoji sovietiné okupacija, kurios metu
jaunuoliui teko matyti ir pajusti visus
okupanty ziaurumus ir represijas: Lietuvos
zmoniy persekiojimus, suémimus,
kankinimus, trémimus, zudynes...

LeidZziamas nuo 1920 m.

Kas papuos tavo
kapgq, o broli,

Zaliy giriy gelmése
sukniubes?

Neapverks, nesuras
like tolimos

Senos motinos
gedulo rubuos.

TRIMITAS Nr. 5 — 2025

Okupanty siautéjimas ir subrandino jj
pasiprieSinimo okupantams kovai, kovai
uz laisvg tévyne. 1941 mety pradzioje jis
jsitrauké j pogrindine antisovietine veiklg,
véliau aktyviai dalyvavo Lietuvos laisves
armijos veikloje. Vokiec&iy okupacijos
metu jis mokeési Kauno auk$tesniojoje
technikos mokykloje, kurioje pasireiske
jo nepasitenkinimas ir pasipriesinimas
naujiems okupantams. Pokalbiuose su
savo bendramoksliais ir pazjstamais jis
pabrézdavo, kad Lietuvoje gerove
klestés tik tuomet, kai tévyné bus laisva
ir nepriklausoma.

Artéjant antrajai sovietinei okupacijai,
Petras Bartkus buvo jau galutinai
apsisprendes aktyviai kovoti prie$
sovietinius okupantus ir ginklu siekti
Lietuvos laisves. 1944 metais Raseiniy
apylinkése jis subdré Lietuvos laisves
kovotojy burj ir émési jam vadovauti.
Kovojo Vycio, o véliau naujai jkurtos
Zaibo partizany apygardy sudétyje.

Zaibo apygardai tuomet vadovavo buves
Zebenksties rinktinés tabo virsininkas
kpt. Jonas Zemaitis-Vytautas [véliau

jis tapo Lietuvos laisvés kovy sqjudzio
prezidiumo pirmininku]), kuris nuo pirmyjy
kovos dieny ir kautyniy jzvelgé P. Bartkuje
tikrojo Lietuvos patrioto ir partizany vado
pavyzdj. Zaibo apygardos $tabas, j kurj
buvo paskirtas ir P. Bartkus, parengé visg
pluodty instrukcijy, reglamentuojanciy
partizany veiklg, rysiy tinklo sudaryma,
kovos miskuose taktikos planus ir kitus
klausimus, pradéjo leisti informacinj
biuletenj ,Karinés ir politinés zinios", o
nuo 1945 mety lapkricio mén. — laikrastj
LLaisvés varpas®. Stabas taip pat bandé
uzmegzti rysius su aplinkiniais partizany
daliniais ir su jais bendrai kovoti

prie§ okupantus.

1945-1946 mety ziema, kai apygardos
kdrimosi darbai kiek aprimo, P. Bartkus
daug démesio skyré agitaciniam darbui
su vietos kaimy gyventojais. 1946

mety kovo ménesj $tabo pareiglnai

J. Zemaitis ir P. Bartkus émési naujy

2ygiy - jie ieskojo rysiy su Siauliy ir
Kédainiy apskrityse veikianCiais partizany
junginiais, siekdami suderinti veiksmus
dél bendro kovos tikslo. Tai buvo Lietuvos
laisvés kovy sajudzio jkdrimo uzuomazga.

Geguzés mén. Bazilionuose P. Bartkus
susitiko su Vytauto Didziojo rinktinei
priklausiusio bario vadu Jonu Belaglovu-
Zydranu. Apygardos vadas J. Zemaitis
tuo metu tarési su kity partizany

daliniy vadais. J. Zemai&io ir P. Bartkaus
pastangomis 1946 mety rugsejo 12 diena
buvo jkurta nauja Jungtiné Kestucio
apygarda, j kurios Stabg buvo paskirtas
P. Bartkus (organizacinio skyriaus
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vir§ininkas). Véliau jis dalyvavo steigiant
viena visus Lietuvos partizany junginius
vienijanc€ig organizacijg — Bendra
demokratinio pasipriesinimo sajudj,

kurio prezidiumo pirmininko

J. Zemai&io-Vytauto nutarimu 1947 mety
geguzés 27 dieng P. Bartkui-Zadgailai
buvo suteiktas Laisvés kovotojo partizany
majoro laipsnis.

1947 mety rugséjo 8 dieng Tautos
Sventés proga jvykusiame bendrame
aplinkiniy partizany daliniy atstovy
(dalyvavo 20 partizany vady] susirinkime,
kuriame dalyvavo vadas J. Zemaitis,
$tabo nariai P. Bartkus, Vytautas Guzas,
Antanas ir Bronius Liesiai bei kiti, buvo
nutarta jsteigti dar vieng apygarda.

Taip 1948 mety balandzio 1 dieng buvo
jsteigta nauja Prisikélimo apygarda.

Jos pirmajame jsakyme buvo raoma:
..kupini meilés savo Tévynei, pilni
paniekos bailiams ir Siaudadudsiams,
teisingi, bet rastis prieS§ams, negailestingi
iSdavikams turime, kad ir i$ |éto, bet tvirtai,
nepalauziamai zengti uzsibréztos kovos
keliu, kad iSpildytume pareiga Tévynei

ir padétume tvirtus pagrindus masy
laisvai, nepriklausomai, demokratiniais
pagrindais tvarkomai valstybei atkurti.
Pirmuoju Sios naujos apygardos vadu
buvo i$rinktas P. Bartkus-Zadgaila.

Pradzioje apygardos Stabas dislokavosi
Dukto miske. Netrukus, lankydamasis pas
Zaliosios rinktinés partizanus, P. Bartkus
pateko | pasalg ir buvo suzeistas. Kulka
kliudé klubo kaula. Zaizda labai sunkiai
gijo, vis atsiverdavo ir iSmesdavo
smulkias kaulo atplaiséles. Tai trukdé
jam judéti, tad P. Bartkui kurj laikg teko
bdti bunkeryje, taCiau jo vadovaujami
partizanai kovojo su okupantais — rengé
iSpuolius pries stribus ir emgébistus,
LSvarindavo® koldkiy sandélius,
skleisdavo atsiSaukimus, bausdavo
iSdavikus ir kt. P. Bartkui vadovaujant
Prisikélimo apygardai buvo iSleistas
pirmasis laikrascio ,Prisikélimo ugnis®
numeris. Laikrasc&iui jis kare eilérad€ius
ir straipsnius, kuriuos pasiraSydavo
Alkupéno slapyvardziu. 1948 metais
buvo iSleistas jo eiléradCiy rinkinys
LPartizano sielos atgarsiai“.

1948 mety liepos 27 diena J. Zemaitis-
Vytautas atvyko j Dukto miskg ir susitikes
su Prisikélimo apygardos vadu P. Bartkumi
paskyre jj Vieningos laisvés kovos
$gjungos Organizacijos organizacinio
skyriaus virSininku, kiek véliau P. Bartkus
buvo paskirtas BDPS prezidiumo
sekretoriumi [23 mety ir tokios aukstos
pareigos parodo jo nuopelnus kovoje
uz Lietuvos laisve). Vadovauti Prisikélimo
apygardai buvo paskirtas Leonardas
Grigonis-Uzpalis.>»
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1949 mety vasario mén. P. Bartkus-
Zadgaila dalyvavo visos Lietuvos
partizany vady suvaziavime ir vasario
16 dieng pasirasé LLKS [Lietuvos laisvés
kovos sajddis) Nepriklausomybés
deklaracija, kurig jis pasirasé bldamas
LLKS prezidiumo sekretoriumi.

Ty paciy mety rugpjacio meén. LLKS
prezidiumas jgaliojo P. Bartky susitikti

su Maironio rinktinés vadovybe. ] §j
susitikima (rugpjacio 13 dieng) atvyko ir
Prisikélimo apygardos partizanai (Bronius
Liesis-Naktis, Vytautas Sniuolis-Svajanas,
Viktoras Sniuolis-Vitvytis ir Laurynas
Mingilas-Dziugas). Deja, apie §j susitikima,
MVD agentui Zelionui nurodzius, jau
Zinojo sovietiniai saugumieciai. Uzpelkiy

miskas [Radviliskio r.) buvo apsuptas MVD

kareiviy. Uzviré arSios kautynés, per
kurias zuvo penki partizanai, tarp jy —
pirmiegji Prisikélimo apygardos kiréjai
LLKS prezidiumo sekretorius P. Bartkus-
Zadgaila, B. Liesius-Naktis, Vytautas
Sniuolis-Svajinas, kovotojai Girénas

ir Aitvariukas.

Siy partizany kanai buvo i$niekinti
Radvilidkio saugumo kieme, o véliau
sumesti j Antaniskiy kaimo gyventojo
Mecionio Sulinj, nes tuo metu sodyboje
dislokavosi emgébisty jgula. Buves
Prisikélimo apygardos $tabo rysininkas
Kestutis Bersénas-Stirniukas P. Bartky-
Zadgaila prisiminé kaip bebaimj

partizany vada, i3kily Lietuvos patriotg,
nenuilstamg kovotojg, linksma, bet kartu ir
griezta dél pareigos, mégo daug radytiir
kdre eiles. Pasak K. Berséno, tokiy zmoniy
Lietuvoje dabar vienetai. Po zdties

P. Bartkui-Zadgailai buvo suteiktas Laisvés
kovos karzygio vardas, apdovanotas
1-0jo laipsnio Laisveés kovos kryziumi su
kardais. 1997 mety lapkri€io 20 dieng
Lietuvos Respublikos Prezidento dekretu
jis apdovanotas Vycio Kryziaus 1-0jo
laipsnio ordinu [po mirties), 0 1998-yjy
geguzes 19 dieng jam buvo suteiktas
pulkininko laipsnis. x

r 1

2. ISlike vos keletas P. Bartkaus
partizanavimo metus primenanciy
nuotrauky. Viena jy mena 1947 m.
birzelj paminétas Petrines ir
Jonines. P. Bartkus (priklaupes)

su Savanorio rinktinés vadovybe.
Raseiniy kraSto istorijos muziejus.

3. Bartky Seima apie 1929 m. Ant
mamos Anastazijos keliy sédi siinus
Antanas, viduryje stovi sesuo
Genuté, ant tévo Antano keliy -
stinus Petras. Fotografija iS Aldonos
Savickienés Seimos archyvo. Raseiniy
krasSto istorijos muziejus.
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A

GINKLO BROLIAI |

NI A

NKUS IS VOKIETIIOS

Nuotraukos:
VAIDOTAS OKULIC — KAZARINAS

WILLKOMMEN,
PANZERBRIGADE 45!

Sako Lietuvos Sauliy sgjungos
Karaliaus Mindaugo Sauliy 10-osios
rinktinés Sauliai, dalyvave iskilmingoje
Vokietijos brigados Lietuvoje
inauguracijos ceremonijoje Katedros
aikstéje. Musy buvimas — tai tvirtas
palaikymo Zenklas sgjungininkams ir
musy Salies gynybos stiprinimui! x
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UKRAINA 2014 ME

ISSUKIAI IR ISBANDYM

A

POSTIMPERINES KOLON
JVEIKIMO PATIRTIS

1. Nukankintam Ukrainos patriotui
Volodymyrui Rybakui skirtas
paveikslas.

2. Volodymyras Rybakas.

3. Jurijus Popravka.

-
e

A

l. VI DALIS

-------------------

------------------

..................

»Trimitas* tesia straipsniy ciklg
apie Ukrainos jvykius 2014 metais.
Jj parengé Ukrainos karo

veteranas Serzas Sevéenka ir

plk. Prano Saladziaus Sauliy 9-osios
rinktinés Saulé Vilma Kiure.

T I
L O IR R R T T TR Y TR R N R BN B B B N
LN IR S B B B BN Y Y R IR IR DY B IR B
&4 & &4 & B & @ & B B B B & & & & & B
B 8 B 8 B & & & B & B 4 8 & 8 & 8 B
4 & & & B & B & + #F & B & & + B & B
. 2 B 2 B 4 B 4 B & B 4 8 & 8 & 8 B
R R I T I S A T
* 4 % 4 % 4 B B & & & % 8 % 8 &+ & »

HORLIVKA

30

LeidZziamas nuo 1920 m.

HORLIVKA 2014-AISIAIS. IGORIO
BEZLERIO ASMENYBE; DEPUTATY
RYBAKO IR POPRAVKOS TRAGEDIJA

2014-yjy pavasarj Horlivka, didelis
Donecko srities pramonés centras,
atsiddré Ukrainos rytuose jsiplieskusio
konflikto centre. Miestas tapo baze sepa-
ratisty, vadovaujamy odiozinés figaros —
Igorio Bezlerio, Zinomo ,Bieso” pravarde.
vykiai Horlivkoje, vienas kuriy — depu-
tato Volodymyro Rybako ir jo padéjéjo
Jurijaus Popravkos ZmogZzudysté — pade-
monstravo prorusisky smogiky veiksmy
zZiauruma ir chaotiSkuma.

IGORIS BEZLERIS IR JO VAIDMUO

Igoris Nikolajevi€ius Bezleris, labiau
Zinomas kaip Biesas (Velnias), gimé

1965 metais Ukrainoje, Simferopolyje.

Jo tévas buvo Krymo vokietis, o motina —
ukrainieté. Igoris uzaugo ir mokykla
baigé Simferopolyje.

Nuo 1994 iki 1991 mety Bezleris mokési
F. E. Dzerzinskio karo akademijoje
Maskvoje. Baiges mokslus émé tarnauti
Rusijos kariuomengéje ir uzsitarnavo
papulkininkio laipsnj. Ukrainos saugumo
tarnybos duomenimis, Bezleris iki

2002 mety dirbo Vyriausiosios zvalgy-
bos valdybos Generalinio Rusijos Stabo
padalinyje. I3éjes | atsarga, persikrausté
j Ukraing, kur nuo 2003 mety turéjo lei-
dima nuolat gyventi. Jsidarbino ,Kirovo®
masiny gamyklos apsaugos Virsininku.

Véliau, dar iki 2014 mety jvykiy, Bezleris
dirbo Horlivkos ritualiniy paslaugy jmo-
néje ,Erdveé”. Buvo atsakingas uz miesto
kapines. Taciau 2012 metais buvo
atleistas i$ darbo dél paminkly vagysciy ir
kySiy émimo uz vietas kapinése. Paskui
dirbo apsaugos agenttroje ir vadovavo
visuomeninei Horlivkos kariy-desanti-
ninky organizacijai.

2014 metais, Ukrainos saugumo tarnybos
duomenimis, Bezleris atnaujino santykius
su Rusijos specialiosiomis tarnybomis ir
dalyvavo uzimant karinius ir administraci-
nius objektus per Krymo aneksija.

2014 mety balandj jis grjzo j Horlivka
ir émé vadovauti ,Donbaso liaudies

pasipriesinimuit, |
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Igoris Bezleris — pagarséjo savo Ziau-

rumu ir iSsiSokimais. Jj kuravo RF specia-
liyjy tarnyby atstovai ir oligarchy strukta-
ros, susijusios su Konstantinu Malofejevu.

2014 mety balandj Bezleris greitai
perémeé miesto kontrole, uzémes vietinj
milicijos skyriy ir administracinius
pastatus. Nuo tos akimirkos prasidéjo
Bieso vadovaujamas teroro ir

savivalés laikotarpis.

HORLIVKOS UZGROBIMAS IR BEZLE-
RIO REZIMO |SIGALEJIMAS

2014-yjy balandj Bezlerio vadovaujami
prorusiski smogikai uzgrobé Horlivka.
Pirmiausia jie uzéme milicijos pastata.
Bezleris pasiskelbé ,jgulos vadu® Ir jvedé
asmenines miesto valdymo taisykles. Jis
jsteigé sukarintus barius, dalyvavusius
tiek karinése operacijose, tiek ir baugi-
nant taikius gyventojus.

Mieste prasidéjo represijos. Proukrainie-
tiski aktyvistai, Zurnalistai ir eiliniai pilie-
Ciai, nepritariantys separatisty valdziai,
buvo grobiami, kankinami ir Zudomi.
Bezleris, Zinomas dél savo nenuspé&jamo
ir Ziauraus budo, pats vadovavo tiems
veiksmams, kurdamas baimes ir teroro
atmosfera. Vietiniai gyventojai prisiminé
tq laikotarpj kaip visiSkos anarchijos
meta, kai jstatymai liovési galioti.

VOLODYMYRO RYBAKO IR JURIJAUS
POPRAVKOS ZMOGZUDYSTE

Vienas tragiskiausiy jvykiy tapo Horlivkos
miesto tarybos deputato Volodymyro
Rybako ir jo padéjéjo Jurijaus Popravkos
nuzudymas.

Volodymyras Rybakas buvo aktyvus pro-
ukrainietiskas politikas. 2014 mety balan-
dZio 17 dieng jis pamégino nukelti ,DLR*
véliava, iSkelta ant miesto administracijos
pastato. Sis poelgis jam uztrauké mirties
nuosprendj. Smogikai pagrobé Rybaka
ir pristaté j Bezlerio Staba. Ukrainos
specialiyjy tarnyby duomenimis, bltent
Bezleris jsaké ziauriai elgtis su deputatu.

Jurijy Popravka, Rybako padéjéja, taip
pat pagrobé separatistai. Proukrainie-
tiSky paziary Kyjivo Mohylos akademijos
studentas Popravka, atvirai reiSkes savo

patriotines idéjas, tapo teroro auka
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Abu vyrai buvo kankinami, o balandzio
22-3jq jy kanai rasti Kazenyj Torecio
upe€je, Slovjansko rajone. Oficiali iSvada
liudijo, kad jie buvo nuzudyti ypac Ziau-
riai, o jy kanai — sudarkyti.

Si Zmogzudysté sukélé $oka ne tik visoje
Ukrainoje, bet ir uz jos riby. Ji tapo
prorusisky smogiky ziaurumo ir cinizmo
simboliu, atskleidusiu, kokie negailes-
tingi galéjo bdti separatistai, siekdami
iSlaikyti regiony kontrole.

BEZLERIO KURATORIAI IR JO RYSIAI
SU RUSIJOS STRUKTUROMIS

Bezlerio veiksmai koordinuoti ir palaikyti
iS Rusijos. Per savo rysius jis gaudavo
ginkluote, Saudmenis ir finansavima.

Jo kuratoriais buvo Rusijos specialiyjy
tarnyby atstovai, pasitelke jj situacijai
Donbase destabilizuoti.

Ypatingg vieta Bezlerio saveiky grandi-
néje uzémeé Konstantinas Malofejevas —
Rusijos verslininkas, zinomas prorusisky
judéjimy réméjas. Batent per struktdras,
susijusias su Malofejevu, keliavo parama,
taip pat karo specialistai ir samdiniai.

Taciau pats Bezleris buvo sunkaus cha-
rakterio ir daznai nepaisydavo kuratoriy
nurodymuy. Jo nenuspéjamas elgesys

ir ziaurumas keldavo problemy netgi
specialiosioms Rusijos tarnyboms.
2014-yjy rugpjatj jis faktiskai dingo

i$ politinés scenos, kas dazniausiai
aiskinama Kremliaus méginimu i$
separatisty grety idvalyti pacias
odioziSkiausias figaras.

HORLIVKOS |[VYKIY PASEKMES

Ivykiai Horlivkoje 2014-yjy pavasarj ir
vasarg tapo vienu ryskiausiy prorusisky
separatisty sukelto teroro pavyzdziy.
Miesto uzgrobimas, kurj jvykde Igoris
Bezleris, ir jo Ziaurls valdymo badai
paliko gily pédsaka Donbaso istorijoje.
Volodymyro Rybako ir Jurijaus Poprav-

uzklupusia taikius regiono gyventojus.

Iki 2014 mety Horlivkoje gyveno 260 000
Zzmoniy, prasidéjus okupacijai apie

100 000 gyventojy buvo priversti palikti
savo namus ir tapo pabégéliais.

Nuo 2014 mety balandzio iki birzelio
Horlivka buvo kontroliuojama sepa-
ratisty. Ukrainos pajégos bandé susi-
grazinti miesto kontrole, bet susidiré
su dideliu pasipriesinimu. Mieste buvo
irengti blokpostai, vyko ginkluoti susire-
mimai, o vietiniai gyventojai kentéjo
nuo apsaudymuy.

kos zmogzudysté simbolizuoja tragedija,

Horlivka tapo pagrindine koviniy susi-
darimy vieta. Aktyviy kariniy veiksmy
fazéje, ypac vasarg, kai Ukrainos kariuo-
meneé stengesi iSstumti separatistus i$
miesto, o Sie rengdavo ziaurius iSpuolius
ir aktyviai gyné savo pozicijas, ap$au-
dymai tapo labai intensyvas, zuvo daug
civiliy, dar daugiau pabégo i§ miesto.

Kariniai veiksmai sukélé humanitarine
krize. Daugybe infrastruktidros objekty
buvo sunaikinti, mieste émé trakti
vandens, elektros ir maisto produkty.
Miesto gyventojai buvo priversti sléptis

Bezleris ir toliau gyvena Rusijos anek-
suotame Kryme, ir tebéra svarbi figdra,
susijusi su jvykiais Ukrainos rytuose.
2024 mety spalj Ukrainos teisésauga
pranesé, kad pareikti jtarimai ir Bezle-
rio zmonai Andzelikai Bezler, kuri 2014
metais galéjo dalyvauti taikiy gyventojy
kankinimuose ir jkaity grobime okupuo-
toje Horlivkoje. Jai taip pat uz nusikalti-
mus gresia 12 mety kaléjimo.

Deja, Bezleris ir jo zmona toliau gyvena
laisvéje ir lieka nenubausti uz savo
baisius nusikaltimus.

Belieka tikéetis, kad jie sulauks ukrainieciy
ker$to ir teismo Hagoje.

rasiuose, jy padeétis tapo labai sudétinga.

4.-5. Horlivkos separatisty
vadeiva Igoris Bezleris, labiau
Zzinomas kaip Biesas (Velnias).

6. Donecko teroristai Michailas
Tolstychas ir Arsenas Pavlovas
buvo nusiysti klausytis Kabzono
koncerty, t.y. likviduoti.

+LIAUDIES RESPUB-
LIKOS“, LAUKO VADAI
IR SAMDINIAI

»LIAUDIES RESPUBLIKY“ PANASUMAI
IR SKIRTUMAI

2014-yjy pavasarj, po Krymo aneksijos,
prorusiskos jeégos suaktyvéjo Donecko
ir Luhansko srityse. RySkiausiais jvykiais
Cia tapo ,Donecko liaudies respublikos®
ir ,Luhansko liaudies respublikos®
paskelbimas.

,DLR* paskelbta 2014-yjy balandzio 7 dieng,
uzgrobus Donecko srities administracijos
pastatg. Judéjimo lyderiai kliovesi &ia
tvyrojusiomis prorusiskomis nuotaikomis,
dalies gyventojy palaikymu ir i§ Rusijos
atvykstanciy savanoriy pagalba. Netrukus
buvo surengtas referendumas dél nepri-
klausomybés, nepripazintas Ukrainos ir
pasaulio bendruomenés. ,DLR* greitai
sukurpé centralizuota valdymo struktara,
kurioje svarbiausias vietas uzemé iSeiviai
i$ Rusijos elito ir vietiniai jégos struktdary
atstovai.

LLLR* paskelbta 2014-yjy balandzio 27

dieng, taip pat uzgrobus pagrindinius
administracijos pastatus. Skirtingai nuo
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.DLR" ,Luhansko respublika“ iSsiskyré

didesniu fragmentiskumu. Politiniai

ir kariniai regiono lyderiai daznai
veikdavo nepriklausomai vienas nuo
kito, kas atvedé prie daugelio gin-
kluoty grupuodiy susiformavimo. Siuos
skirtumus daugiausia nulémé konflikto
pobudis regione: jeigu ,DLR® sicke
kontrolés per centralizuotg vadova-
vima, ,LLR" labiau panésgjo j skirtingy
lauko vady konglomerata.

Bendri abiejy respubliky bruozai buvo
prorusiska retorika, ,liaudies sukilimo*
mitas ir aktyvi Rusijos agenty bei sava-
noriy jtaka. Be to, abu dariniai sické
sunaikinti Ukrainos valstybés apraiskas
uzgrobtoje teritorijoje ir jvesti grynai
karine santvarka.

LUHANSKO SRITIES LAUKO VADAI

2014-aisiais Luhansko sritis tapo daugy-
bés lauko vady kovos uz valdzig vieta.
Kadangi nebuvo grieztos valdymo ver-
tikalés, jvairios grupuotés savarankikai
jvesdavo miesty ir resursy kontrole.
Tarp zinomiausiy figury iSsiskyré:

Aleksejus Mozgovojus (brigada
LPrizrak“] — vienas odioziskiausiy ,LLR"
lyderiy. Jo padalinys veikeé Al¢evsko

ir Stachanovo rajone. Mozgovojus
purkstavo ne tik prie§ Ukrainos valdzia,
bet oficialiai ir pried ,LLR* vadovybe

kaltindamas juos korupcija bei rysiais
su Rusijos oligarchais. Galiausiai del
vidiniy politiniy rieteny Mozgovojy
nuzudé Plotnickio pavaldiniai.

Ihoris Plotnickis — basimasis ,LLR*
vadovas, kuris nuo pradziy vadovavo
ginkluotai grupuotei ,Zaria". Plotnic-
kis sugebejo pasinaudoti Maskvos
parama, kad pasalinty konkurentus ir
jtvirtinty savo valdZig regione.

Pavlo Driomovas — ,kazoky gvardijos*
vadas, veikes Stachanove ir jo apy-
linkese. Jis garsejo atvirais konfliktais
su kitais ,LLR" lyderiais, kas dar labiau
skalde regiona.

Nikojalus Kozicinas — ,Dono kazoky*
atstovas, megines uzvaldyti daugybe
Luhansko srities gyvenvieciy. Jo bariai
daznai konfliktavo su kitomis ,LLR*
grupuotemis.

Kiekvienam Siy vady labiau ripejo
savo interesai nei bendras tikslas, dél
ko pirmaisiais karo menesiais ,LLR*
buvo iSskirtinai nestabilus darinys. »

+
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DONECKO SAMDINIAI

,DLR* nuo pat pradziy trauké visokio
plauko samdinius ir avantiaristus, sieku-
sius pasipelnyti karo chaose. Cia plido
ne tik vietiniai gyventojai, bet ir uzsie-
nieciai, pamate galimybe uzsidirbti arba
idiegti savo ideologines pazilras.

Viena svarbiausiy figury buvo Igoris
Strelkovas (Girkinas) — Rusijos pilietis,
buves FSB karininkas, émes vadovauti
ginkluotoms Slovjansko formuotéms.

I8 Krymo jis atsiveze grupe patyrusiy
smogiky, kas suteiké ,DLR* didelj prana-
Suma prasidéjus kariniams veiksmams.
Strelkovas uoliai zidréjo disciplinos ir
pasitelké karine savo zmoniy patirt]
rengdamas kovines operacijas.

Ne maziau svarbi figura buvo Alek-
sandras Borodajus, kuris uzéme ,DLR*
,ministro pirmininko” postg. Bidamas
politinis konsultantas i Maskvos, jis
inesé didelj indél;j kuriant Rusijos puo-
seléjamg ,liaudies sukilimo® vaizdin;.

Be to0, j Doneckq atvyko jvairiausiy sam-
diniy grupuodiy.

PavyzdZiui, bariai i§ Ce&énijos, Ziaurumu
pagarséje smogikai, visokiy kary vete-
ranai, jskaitant Balkanus ir Artimuosius
Rytus. Daugelis jy veiké autonomiskai,
plésikaudami ir grobstydami resursus
Donecke ir jo regione.

2014-yjy pavasaris ir vasara Don-

base tapo chaoso, vidiniy konflikty ir
padidéjusios Rusijos jtakos laikotarpiu.
Nepaisant panaSumy tarp ,DLR" ir ,LLR®,
jos skyrési tiek savo struktara, tiek ir
valdymo badais. ,Donecko liaudies
respublika“ labiau eksploatavo Rusijos
imperijos vaizdinj, derindama tokius,
rodos, nesuderinamus imperijos pro-
vincijos mitus kaip XVIII-XIX amziaus
Novorosija ir bolSevikiné Artiomo-Ser-
gejevo, Stalino jaunystés draugo ir ben-
drazygio, 1918 metais jkurta ,Donecko

ir Kryvyj Riho taryby respublika®. Tuo
metu, kai ,Luhansko liaudies respublika*
paveldéjo Sig mitologija i$ grynai sovie-
tines praeities.

Tuo pat metu konfliktas iSkélé unikalias
figdras — nuo lauko vady iki uzsienio
samdiniy, atlikusiy svarby vaidmen,;.

Per konflikta Donbase 2014-yjy pava-
sarj ir vasarg ypac issiskyre tokie lauko
vadai kaip Arsenas Pavlovas [pravarde
Motorola) ir Michailas Tolstychas (Givis).
Jie vadovavo ginkluotoms formuotéms,
pasizyméjo savo antiukrainietiSka veikla
ir ziaurumu.

Arsenas Pavlovas buvo Rusijos pilietis,
anksc&iau tarnaves jury péstininku.

7]

2014-yjy rugpjdtj jis suformavo ,Spartos*
bataliong, dalyvavusj svarbiose kau-
tynése, jskaitant masius uz llovaiska ir
Donecko oro uosto Sturma. ,Sparta*
pelne reputacija negailestingo
padalinio, kaltinamo karo nusikaltimais,
iskaitant karo belaisviy kankinimus ir
Zzmogzudystes.

Michailas Tolstychas gime llovaiske ir iki
konflikto dirbo krautuvo vairuotoju. Jis
emé vadovauti ,Somalio® batalionui, kuris
taip pat dalyvavo muasiuose uz Donecko
Oro uostgq ir kitose svarbiose operaci-
jose. Givis tapo zinomas i$ vaizdo jrasy,
kuriuose Zemino karo belaisvius, versda-
mas juos valgyti antpecius ir Sevronus.

Abu vadai zuvo ,paslaptingomis” aplin-
kybéemis: Motorola — 2016 mety spalj
savo namuose sprogus liftui, Givis —

2017 mety vasarj savo kabinete apSaudy-
tas liepsnosvaidziu ,Smel“. Jy Zatys tapo
Donbaso lauko vady likvidavimo serijos
dalimi, kas iSkélé daugybe versijy ir
spekuliacijy apie jvairiy pusiy dalyvavima
Siuose jvykiuose.

Tarptautiné brigada ,Piatnaska“ — gin-
kluota formuoté, jkurta 2014-aisiais Ukrai-
nos rytuose. Pavadinimas ,Piatnaska“
atskleidzia pradinj kariy skaiciy — 15.
Pasak kitos versijos, pavadinimas nurodo
i .nepriklausomos Abchazijos®, prorusisko
separatistinio darinio, atsiradusio per
Rusijos ir Sakartvelo karg, emblema. Sios
kvazirespublikos, kurig Kremlius atplése
nuo Gruzijos, véliavoje pavaizduotas
atvertas delnas ,piatnaska®.

r
7.-8. ,PiatnasSkos" rikiuoté ir
Zenklas.

-

=

Abu vadai zuvo
»paslaptingomis*
aplinkybémis:
Motorola — 2016 mety
spalj savo namuose
sprogus liftui, Givis —
2017 mety vasarj savo
kabinete apsaudytas
liepsnosvaidziu ,Smel*.

Jy zutys tapo Donbaso
lauko vady likvidavimo
serijos dalimi, kas iskélé
daugybe versijy ir
spekuliacijy apie jvairiy
pusiy dalyvavimg
Siuose jvykiuose.

+
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»PIATNASKOS“ ISTORIJA

2014-yjy vasarg Ahra Avidzba, pravarde
Abchazas, suformavo 15 savanoriy burj,
daugiausia Abchazijos ir Rusijos iSeiviy.
Padalinys greitai iSsiplété, jtraukda-
mas savanorius i$ jvairiy Saliy, taip pat
ir Didziosios Britanijos, Prancuzijos ir
Serbijos.

PiatnaSka*“ aktyviai dalyvavo svarbiose
kautynése Donbase, tarp jy ir masiuose
uz Donecko oro uostg, llovaiska, Debal-
ceve ir Marjinka. Nuo 2016-yjy padalinys
dislokavosi Avdijivkos kryptimi.

Pirmasis ,Piatnaskos® vadas buvo Ahra
Avidzba. Jam atsistatydinus 2016-aisiais,
padaliniui émé vadovauti Olegas Mami-
jevas (pravarde Mamajus), kuris Zuvo
2018-yjy geguze prie Avdijivkos.

Piatnaskos® emblema sudaro ,DLR® ir
Abchazijos veliavos, 15 2vaigzdZiy ir atvi-
ras desinys delnas (,piatnaska“) raudo-
name fone.

PiatnaSkos® kariai kaltinti dalyvavimu karo
nusikaltimuose pries taikius gyventojus

ir belaisviy ukrainieciy kankinimais. Oku-
puotose Donecko srities teritorijose jie
uzsieme reketu ir automobiliy nuvarymu.

Prasidéjus Rusijos invazijai j Ukraing
2022-aisiais, ,Piatnaska“ vél dalyvavo
musiuose uz Avdijivka. Nuo 2023 mety
formuoté buvo integruota j Rusijos Fede-
racijos karines pajegas.

Taip ,Piatnaska“ nuéjo kelig nuo nedide-
lio savanoriy brio iki reikSmingo pada-
linio, dalyvavusio svarbiose kautynése
Ukrainos rytuose.

Nacboly [Eduardo Limonovo 3alininky)
dalyvavimas

2014-yjy pavasarj ir vasara jvykiuose
aktyviai dalyvavo jvairiy politiniy judé-
jimy atstoval, jskaitant fasistinés Eduardo
Limonovo Nacionalbol$eviky (nacboly]
partijos Salininkus ir komunistus.

Eduardo Limonovo Salininkai, Zinomi kaip
nacbolai, aktyviai palaiké prorusiskas
jegas Donbase. Jie dalyvavo kariniuose
veiksmuose apsiskelbusiy respubliky
puséje, laikydami konflikta kovos uz ,rusy
pasaulj“ dalimi. Limonovas konstatavo,
kad daugelis jo bendrazygiy iSvyko |
Donbasg, jog kautysi uz idealus, artimus
jy pasaulézidrai.

KOMUNISTY DALYVAVIMAS

Komunistai taip pat atliko svarby vai-
dmenj Donbase. 2014-yjy spalj oficialiai
registruota ,Donecko liaudies respubli-
kos" komunisty partija [DLRKP], vadovau-
jama Boriso Litvinovo. Litvinovas tvirtino,
kad komunistai buvo prie ,DLR* jkirimo
iStaky ir aktyviai dalyvavo jos susiforma-
vime.

TacCiau ilgainiui santykiai tarp ,DLR®
vadovybés ir komunisty paslijo. 2016-yjy
geguze visi trys ,DLR* kompartijos depu-
tatai neteko mandaty Liaudies taryboje,
nes ,prarado pasitikéjima®. Tuomet kilu-
siuose mitinguose i§ komunisty meginta
atimti raudonas véliavas, kas liudijo
kylancig jtampa.

Tiek nacbolai, tiek ir komunistai
2014-aisiais jnesé savo indelj Donbase,
dalyvaudami karo veiksmuose ir politi-
niame apsiskelbusiy respubliky gyvenime.

Partija ,Borotba® — Ukrainos kairioji
politiné organizacija, jkurta 2011 metais

ir kuruota i§ Maskvos. 2014-yjy pavasarj
prasidejus jvykiams Donbase, ,Borotbos®
nariai uzéme aktyviq pozicija, palaiky-
dami protestus prie§ naujg valdzia Kyjive
ir pasisakydami prie$ karo veiksmus
[faktiSkai prie§ Ukrainos kariuomene])
Ukrainos rytuose.

2014-yjy balandj ,Borotbos® nariai daly-
vavo antivyriausybiniuose mitinguose
Charkive, Odesoje ir kituose miestuose,
reik§dami solidaruma su Donbaso sepa-
ratistais. Jie kritikavo Ukrainos valdzios
veiksmus ir kvieté federalizuoti $alj, palai-
kydami ir brézdami prorusiska linija.

Taciau, nepaisant ideologinio artumo kai
kuriems apsiskelbusiy respubliky tikslams,
,Borotba“ negavo ryskesnio vaidmens jas
formuojant ir valdant. Organizacija netu-
réjo rySkesnés jtakos politiniams ,DLR®

ir ,LLR* procesams, o jos dalyvavimas
ivykiuose Donbase apsiribojo protesto
akcijomis ir savo ideologijos skleidimu.
Nepaisant to, Sios partijos aktyvistai daly-
vavo kaip kariai ar politiniai darbuotojai
sukarintose formuotése tiek Donecko,
tiek ir Luhansko srityse.

Galiausiai ,Borotbos” veikla émé perse-

kioti Ukrainos valdzia. Kai kurie jos nariai
suimti, 0 pati organizacija priversta veikti
pogrindyje ar emigruoti. x
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repeticijos. Crelt, kalp galingas miskas, sugaus laisva lietuviy
dainal Su dainomis tebesnaudZianély broliy i8 miego kelj.l
Greitu laiku prasidés Vilniaus tokio pat skaitlingo koro repetici-
jos. Kieno suakmenéjusi 3irdis gali atsilaikyt, neidtirpus nuo
jausmingos .dainos, plaukian¢ios i§ Simty laisvy kriitiniyl Ir at-
bus tikroji lietuvio dvasia, amZiy vargelials susupta, sugaudus
dangiskiems garsams. Daina uZkovosim, daina surinksim savo
bro'.ilus, seses, daina ir meile papuoSim miisy laisvojo gyvenimo
kelig]
Galinga daina i§ grynos irdies I8 numirusiy kelia, Tatai
ne pasaka. Nekarta teko pranedt, kaip Vilniaus gyventojai, su-
stoje uZsiklausydavo miisy kareiviy dainos, Dabar pajuntam, kad
tolimuyjy Lietavos ryty gwentofai su alaromis akyse prafo milsy
vyriulky kareiviy padainuot lietuvisky daineliy. Brangus misy
viengenéiai, tiek amziy begirdéje tik svetimujy rykavimus ir ble~
vyzgojima, kaip jie tori susijaudrint, iSgirde dainoj laisvés, mei-
Iés ir dieviskumo aidg! 5

Su ginklu prieSy vyt ir su daina broliy kelt. ngrI!ta pa-
saky gadyné, kada lietuvio daina buvo varge ramintojéle, kelio-
néj sekéjele, dziavgsme ir meilé] jaudrintojélé. b d

Drangai, draugés jaunuoliai, kad kor gali, kur gyvera,~~vi-
sur stokit | korus, gaivinkit daing ir kanklinsl Ainis.

—_——

. e - -
IS laikrastiy istorijos.

Pirmasis laikraStis pasauly atsirado Kiny sostiné] Pekine
jaugiau dar, kaip prie3 1000 mety. Tuo laiku Kinai buvo viena
abiausiai kultiiringy tanty pasauly. Dabar patirta, kad daugelf
3y dieny i3radimy ir gudrybiy anais laikais Kinuose jau Zinojo
ir praktikoj vartojo. Tik beplankiant amZiam, besikeiiant tauty
laimei, Kiny garsioji valstyb2 vel nugrimzdo | barbarizmo tam-
sybes. Ju mokslo iSradiniu dauguma Zuvo, per Simtmefius nu-
grimzdo | uZmardtj. Kaikorius jy iSradimus buvo ismokusios
kitos artimesnés Azijos tautos, kurios tuo paliu keliu perdavé
vél naujai kylanéioms kartoms, Tuo bidu spaudos idéja, nors
jvairiose formose ir pavidaluose, i senovés Kiny émr Indus, Ba-
biloniedius, Aigiptiedius dagjo lig Europos tauty. Europoj pirmas
spausdintas laikradtis, jau garsy Zenklais — raidémis spauzdintas,
pasirodé 1563 metais Kristui gimus. Tai buvo Italy kraSte Vene-
cijoj. Pranciizijoj pirma karta spauvsdinta laikrastis 1631 m.,
Rusuose Petro DidZiojo laikais 1703 metais. Dabar pasauly
priskaitoma | 80 tik3tangiy periodiniy Ieldiniu. @alkrﬂﬁfiu}. Dau-
giausia lajkrasdiy i%eina Amerikoj, biitent Jungtiniuose Valstiuose,
toliau. eina -Vokietija, ; Pranciizija ir kt. _Risuos laikra3ely skai-
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&ios, palyginant kitoms valstybéms, buves pries karg deSImtoi-

vieto]. Lietuvoj laikra3Ziy skai€ius auga ne metais, o savaitémis.
Laikinai eina 3ie laikradiai dienrasciai: ,Lietuva®, ,Laisvé®,
»Dziennik Kowiefiski®, ,Vilniaus Aidas®, ,Wiadom. Wilefiskie®,
uLitva® (rusy kalba), ,Gazeta Krajowa®, trejatas gdq dienrasciy,
»Prisy Liet Balsas’, kas antrg tretia dieng: ,Darbas®, ,Tauta®,
-Tiltés Keleivis“, Pr. Liet. Ceitunga®, ,Socialdemokratas”, sa-
vaitradZiai:_,Trimitas®, ,Liet. Ukininkas®, .Vienybé®, ,Rytojus®,
wiarigkig Zoéis", »Pogonia® (baltrusiy), retesni ,Afeitis*, ,Svie-
imo Darbas*, ,Berailis®, ,Audriné* (laik, sustojus), ,Pavasa-
ris, .DarZelis, ,Mokykla®, .Vyriaus. Zinlos®, ,Pastininky
Balsas®, ,Talka®, »Sletynas®, ,Draugija®, _,Varpas®, ,Dainava®,
be to laikinai sustoje ',‘.V$a“. wPalangos Zvejys®, ,Zemaiéiy v%i-
nios®, .Motery Balsas“. Yra dar daug Zapirografuojamy jaunimo
kuopeliy ir kariuomenés daliy laikrastéliy. Amerikos Lietuviy
lllkl'lg?r: kusiiléﬂ lSeuiu kﬁgn? daug, &a neminésin.
as. is laikrastis pasirodé 1858 m. Naujorke: buvo
8 pusl, Idekvieﬂl! 4 pédy ir 3 coliy ilgumo. l:)abau'l yra Ameri-
lmiiﬂdl_ 4, turinZiyy po 80 puslapiy. MaZiausias pasauly laik-
radtis iSeina Japonuos, iis yra lo&iamosios kortos didumo ir telpa
jame 20 eilutiy rasto. Sis Taikragtis labai i¥siplatines. Ameriko]
net vagys viename kaléjime leid#ia savo organa, fvm gina jy
wreikalus®, Pary¥iuj valkatos-ubagai leid¥ia savo laikradti Ten
ubagai finovai deda Ziniy - ir pamokymy, i§ jvairiy ubagavimo
amalo sriciy. Laikra&giy skaitymas. Laikradtis yra nelyginant dva-
slos penas, be kurio ipratus sunku beapseit. Létiausia skaito fo-
limy nuo centro provincijy Zmonés, kur Zinios Siaip ar taip pa-
relnm nebejaunos.  Miestuos  prie laikras¢iy redakcijy buto jay
priak laikradéiam pasirodant susirenka biiriai wisalkusiy® pilieiy,
kurle vaitylinémis gaudo iinedtus i gatve numerius. Pieﬂnei
Ameriko] Montevideo respublikos miestas yia_labai erdvas. - Jame
vena | 300 tkslandiy gyventoiy. Cyventojai labai mégsta jau-
niausias naujienss. Del to likraitininkai juos nesioja po ilgas
gatves raitl. Arkliai yra taip jprate, kad Zmogui, norindiam nusi-
pirkt lallevaj, uklenka li_k pakelt ranka, arklys pats sustoja. Pas
mus Lietuvoj, besiskleidziant apivietai, jau pastebiamas toks
dvasios o alkis. Jau ne tik miestuose skalto kas tik moka,
bet ir giliausiam uZkampély nebesitenkinama pantapliniais plelkail..

(Kai kurios #njos 1§ Amer, »Darbininko*).
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1920 m. rugs€jo 22 d.
iSleistame 8-ajame
,Trimito“ numeryje
randame jdomy aprasg
apie tuomete Lietuvos
laikrasciy bukle — kiek
jy leista, kaip vadinosi.
ISties jdomu tai suzinoti

ir palyginti su musy

laikais.
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LeidZziamas nuo 1920 m.

MUSU GINKLAS, MUSU MOKSLAS -
LIETUVAI TEVYNE!I!
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KARE VISKAS PRASIDEDA TARPTAUTINE, SUKARINTA | ISMETCS PAMOIECEN
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Prenumerata metams — 20 eury
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